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FERRAMENTA DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL.:
PREVENGAO E CONTROLE DA CONSTIPAGAO INTESTINAL EM
ESCOLARES.

FOOD AND NUTRITION EDUCATION TOOL: PREVENTION AND CONTROL OF
CONSTIPATION IN SCHOOL CHILDREN.

MENDES, BEATRIZ PINTO

JOTA, MARIA APARECIDA LIMA

MACEDO, VITORIA ELLEN FONSECA
VASCONCELOS, VANIA MARISA DA SILVA

RESUMO

Introdugao: A infancia se compreende pela fase da vida em que o corpo passa por
inimeras mudancas, sendo elas fisioldgicas e psicoldgicas. E durante essa fase que
se inicia o processo do desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais,
fisicas e motoras, e se constréi conhecimento dos mais diversos setores da vida. Os
jogos educacionais eletrdnicos estimulam a reorganizagdo de fungdes cognitivas
como a criatividade, atengdo, imaginagdo, coordenagdo motora e memoria.
Objetivo: Desenvolver uma ferramenta eletrénica de educacdo alimentar e
nutricional, que traga informag¢des descritivas sobre a relagdo da constipacdo e a
alimentacao, e que de forma criativa, contribua para a compreensao, prevengao e
controle da constipagao intestinal no publico infantil. Resultados e Discussao:
Utilizar EAN de forma destinada as criangas tem o propdsito de gerar atitudes
positivas e habitos saudaveis em relacdo aos alimentos e promover a aceitagao da
importancia de uma alimentacédo balanceada e a compreensao da associagéo entre
a alimentacao e a saude. Conclusao: Por meio de uma atividade divertida, o acesso
da crianca as informacdes sobre o tema, lhe auxilia perante aquisicdes e decisdes
alimentares, e reconhecimento de sinais e sintomas da constipagao

Descritores: Educacdo Alimentar e Nutricional, Sistema Digestorio; Constipagao
Intestinal; Fibra alimentar; Alimentagdo Saudavel; Tecnologia educacional.



INTRODUGCAO

A infancia se compreende pela fase da vida em que o corpo passa por
inimeras mudancas, sendo elas fisioldgicas e psicolégicas. E durante essa fase que
se inicia o processo do desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais,

fisicas e motoras, e se constrdoi conhecimento dos mais diversos setores da vida. [1]

A constipagdo € um problema comum na infancia, possui prevaléncia
estimada de 3% no mundo inteiro e comega no primeiro ano de vida em 17 a 36%
das criancgas. E responséavel por 1 a 5% das consultas ao pediatra e 25 a 30% das

consultas ao gastroenterologista. A mesma pode ser definida como funcional ou

cronica, sendo a funcional a mais comum na faixa etaria pediatrica. [2]

O diagndstico da constipagao intestinal funcional € clinico, baseando-se
nos achados da anamnese e do exame fisico, no qual se aplica os critérios de Roma
IV. Vale ressaltar, que a dificuldade de definicdo e do diagnédstico, associada a
desvalorizagdo dos sintomas por algumas familias, faz com que muitas criangas
tenham um diagnéstico tardio e terapéuticas diferentes, o que pode levar a pouca

adesao do tratamento e a ocorréncia de complicacées. [3]

De acordo com Cardoso AL(2013), o tratamento da constipagdo intestinal
consiste em meios medicamentosos via oral ou fecal, na mudanga dos habitos
alimentares, como aumento do consumo de fibras, como vegetais crus, frutas e
graos e cereais, e de liquidos, na observagaol/identificagdo dos sintomas e

impactacdo das fezes, e na educagao alimentar e nutricional dos pais e das



criangas, através da conscientizagdo da importancia da adesao ao tratamento e da

importancia da alimentacdo adequada.

A Educacao Nutricional e Alimentar (EAN), se estabeleceu como estratégia
fundamental na promocgao de habitos alimentares saudaveis, sendo dessa maneira,
preconizada pelas politicas publicas de alimentagao e nutricgdo no Brasil. A EAN se
encaixa no contexto do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da
Seguranga Alimentar e Nutricional e tem como definicdo: “um campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis”. [5]

A educacao e a tecnologia caminham paralelamente na atualidade, devido
ao mundo globalizado, em que existem diversas formas de aprender diante o uso de
ferramentas tecnoldgicas, como os jogos interativos [6]. Uma das ferramentas
educacionais de preferéncia das criangas sao os jogos eletrénicos, isso se deve a
sua capacidade de interacao, além de elementos atrativos como formas, cores e
movimentos.

Os jogos vém ganhando espago e importancia em todas as abordagens
referentes a infancia, sobretudo como recurso para o desenvolvimento e a
aprendizagem de habilidades cognitivas, sociais, afetivas e motoras. [7]

Entendendo a EAN como uma pratica que pode e deve ser desenvolvida na
vida de criangas, o objetivo desta pesquisa foi a elaboracdo de uma ferramenta

educacional eletrdnica, que oportuniza ao publico infantil a possibilidade de um



entendimento maior sobre constipagéo intestinal, contribuindo com a promogao de
habitos alimentares saudaveis e melhora no quadro da constipacéo. Este tipo de
estudo e ferramenta ampliam as opgbes de uso por educadores, bem como
possibilita a edicdo e adequacdo as suas necessidades pedagogicas, trazendo
beneficios ndo apenas para o publico infantil, mas também para os aplicadores da

ferramenta.



METODOLOGIA

Estudo metodoldgico, que consiste na elaboragdo de uma ferramenta
educacional a partir do embasamento em referéncias bibliograficas, sendo
desenvolvido em duas etapas: estudo sobre o tema e elaboracdo da ferramenta.
Foram realizados levantamentos bibliograficos a respeito da etiopatogenia da
constipagao infantil nas bases académicas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo

e PubMed, no espacgo temporal entre os anos 2012 e 2023.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos que possuem resumos
disponiveis nas bases de dados virtuais, texto completo, acessivel, online e gratuito,

publicado em portugués, espanhol ou inglés.

Para pesquisa foram considerados o0s estudos sobre: alimentos
ultraprocessados, ferramentas de Educacdo Alimentar e Nutricional para o publico
infantil e alimentacéo rica em fibras. Além, da busca de informacdes sobre a relagéo
entre as ferramentas educacionais eletrénicas e sua aplicabilidade na leitura e
compreensao de uma alimentacdo adequada na saude do publico infantil, utilizados
os descritores: Educacédo Alimentar e Nutricional; Sistema Digestorio; Constipagéo

Intestinal; Fibra alimentar; Alimentagdo Saudavel; Tecnologia educacional.

A elaboracdo da ferramenta educacional eletrdnica, foi produzida de forma
interativa propondo despertar interesse nas criancas e facilitar o aprendizado sobre
a tematica abordada. Onde a ferramenta consiste em um jogo “Quiz” com perguntas
sobre constipacdo intestinal e alimentacdo saudavel, intuitivo, com cores, sons e

imagens atrativas e que remetem a jogos arcades dos anos 90, disponivel para
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acesso em plataformas streaming, para uso na educagao do publico infantil desde

os 05 anos de idade que ja estejam alfabetizados.

As perguntas que compdem o Quiz foram elaboradas a partir das pesquisas
bibliograficas sobre constipagéo intestinal infantil, contemplando: definigdo, causas e
fatores de risco, sinais e sintomas, tratamento e prevencdo com énfase na
alimentacao saudavel.

A elaboragao do jogo foi realizada na plataforma Genial.ly, disponivel em:
https://www.genial.ly/, que permite a criagdo e edigdo de jogos e atividades, além de
deixa-los disponiveis para visualizacdo e permitir o compartiihamento com outras
pessoas. Ao acessar o link o participante é levado até a tela principal e em seguida
menu do jogo, que € autoexplicativa e que permite facil entendimento pelo publico
alvo. A ferramenta é um “Quiz” de 10 perguntas com uma “nave espacial’ em que a
cada alternativa acertada, derrota os “inimigos aliens” e ao fim de 10 alternativas
corretas o jogador “derrota” todos os inimigos e “vence” o jogo.

Nesta ferramenta, os jogadores s6 vao poder passar para a proxima pergunta
quando acertarem, pois 0 objetivo é que as criangas saibam a resposta correta e
solidifiquem seus conhecimentos sobre a tematica abordada. A cada acerto, os
“‘inimigos” s&o derrotados e o jogador prossegue, e a cada erro surge uma tela com

“fim de jogo" oferecendo a possibilidade de uma nova tentativa.



RESULTADOS
A versao final da ferramenta “Quiz Intestino Saudavel” esta disponivel para
acesso no site da plataforma Genial.ly, sua tela inicial e menu sao autoexplicativos e
permitem facil entendimento pelo publico alvo.
Quadro 01: Perguntas e respostas disponiveis no “Quiz Intestino Saudavel”.

Teresina — PI, 2023.

N# PERGUNTA RESPOSTA CORRETA
01  Quantas vezes é ideal ir ao banheiro fazer . Todos os dias
cocd na semana? - 2 vezes na semana

- 1 vez na semana
02 O que sente alguém que ndo consegue - Barriga inchada, dor de barriga
- Gripe, dor de garganta
- Dor de cabecga, febre

fazer coc6?

03 O que é considerado um coc6 saudavel? - Duro, com dor
- Formato de bolinhas duras, com
sangue
- Formato salsicha, macio, sem dor
04 De que forma, nao fazer cocd pode - Oferecendo disposicao
atrapalhar no seu dia a dia? - Causando mal-estar, dores e fraqueza

- Causando sono
05 | Vocé sabe o que causa a constipacéo? - Ter uma alimentacao saudavel
- Brincar e se exercitar

- Nao beber agua, nao se exercitar, nao
comer frutas e verduras

06  Vocé sabe quais desses alimentos ajudam @ - Doces
no bom funcionamento do intestino? - Aveia

- Refrigerantes

07 | Vocé sabe quais as frutas que contém mais - Uva, banana e manga
agua? - Melancia, abacaxi, morango
- Péra, maca e melao
08  Vocé sabe quais desses alimentos € rico - Ameixa e mamao

em fibras? - Bolos e chocolates
- Petiscos e bolachas
09 Vocé sabe quais desses alimentos € um - Suco de uva natural

ultraprocessado? - Cenoura



10  Vocé sabe qual liquido é importante para a - Refresco de pacote
saude do intestino? - Agua
- Refrigerantes

Fonte: Autores 2023
A seguir é apresentada a ferramenta educacional eletronica elaborada a partir

deste estudo para auxiliar o publico infanti na compreensdao da Constipacao
intestinal e a relagdo com alimentagao saudavel. A figura 1 ilustra a pagina inicial e
algumas questdes do Quiz.

Figura 1 - llustragdo representativa do Quis intitulado “Quiz Intestino

Saudavel”. Teresina — PI, 2023.
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Os estudos realizados para elaboragdo da ferramenta educacional “Quiz
Intestino Saudavel” mostram a relevancia do conhecimento para escolha da
alimentacdo comecgando na infancia, fase onde muitos habitos sdo criados e levados
durante toda a vida. Ha, ainda, uma barreira a ser vencida para que todos consigam
ter entendimento e consciéncia sobre suas escolhas alimentares, principalmente, por
falta de acesso as informacgdes e por falta de conhecimento, até dos proprios pais,

sobre como prevenir e tratar a constipacgao intestinal.
15



DISCUSSAO

As atividades ludicas proporcionam a crianga descobrir, conhecer e valorizar

habitos saudaveis que podem permanecer ao longo da vida. Nesse tipo de
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ferramenta o aprendizado se da pela aproximacdo dos escolares com o
conhecimento através de uma metodologia que consiste em um processo ativo e

interativo, que contém atividades como dinamicas e jogos educativos. [8]

Tendo em vista, a infancia e a fase escolar serem um momento de
aprendizagem e curiosidade, propicio para o incentivo de habitos saudaveis, houve-
se a implementacdo nas escolas, lei n°13.666 de 16 de maio de 2018, que
estabelece a EAN como componente obrigatério do plano pedagogico e dos

curriculos escolares. [9]

Assim, considerando-se que os habitos e praticas de saude sédo formados
precocemente na vida, mais especificamente na infancia, as criancas devem ser
encorajadas a desenvolver atitudes de saude positivas. Na fase escolar, € primordial
que seja desestimulado o consumo de alimentos ultraprocessados, ja que nesta, as
criancas estdo rodeadas de informacdes e influéncias, até mesmo da midia, neste
sentido, as atividades ludicas das estratégias de EAN se tornam eficazes e
necessarias. [10]

Backes (2018) defende que uma das ferramentas fundamentais para a
promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e para a prevencado e controle de
problemas alimentares e nutricionais contemporaneos é a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), campo de conhecimento e de pratica continua que visa promover
a autonomia e a pratica voluntaria de habitos alimentares saudaveis por meio de
abordagens e recursos de educacgao problematizadores.

Por isso, utilizar EAN de forma destinada as criancas tem o propdsito de

17



gerar atitudes positivas e habitos saudaveis em relagdo aos alimentos e promover a
aceitacao da importancia de uma alimentacido balanceada e a compreensido da
associagcdo entre a alimentacdo e a saude [12], pois, por meio da prevengao, €
possivel promover a saude e € na infancia que ocorre a consolidacao e a formagao
dos habitos alimentares, o que justifica a importancia.

Para SOUSA et al. (2019), a alimentacao faz papel importante na melhora do
quadro, e qualidade de vida da crianga. Uma alimentagao rica em frutas e verduras,
quantidade de fibra recomendada, e uma alta ingestao hidrica (agua), além da
conscientizacdo por parte da familia e também da criangca, sendo também
importante uma observacdo do comportamento alimentar, para a devida mudanca

de habitos.

Segundo BARCELOS et al. (2014), a maior presenga de produtos
alimenticios processados e ultraprocessados na alimentacdo infantil tem relagao
com menor ingestdo de frutas, verduras e legumes contribuindo para o baixo
consumo de fibras, aumentando o risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas, incluindo a constipagao.

SILVA et al. (2017), nos diz que o sucesso do tratamento vira
principalmente com as mudancas do estilo de vida. Deve-se promover mudancgas
nos habitos alimentares do paciente e de sua familia, no sentido de aumentar a
quantidade de fibras na alimentagcdo, os alimentos industrializados devem ser
substituidos por alimentos naturais, aliado a uma hidratagdo adequada.

CONCLUSAO
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O presente estudo apresentou o processo e o desenvolvimento de uma
ferramenta educacional eletrénica com abordagem centrada na Educagao Alimentar
e Nutricional como estratégia para o publico infantil acerca da constipagao intestinal
e mudancgas de habitos alimentares, disponibilizando, por meio de uma atividade
divertida, o acesso da crianga as informagdes sobre o tema que Ihe auxilie perante
aquisicdes e decisbes alimentares, e reconhecimento de sinais e sintomas da
constipacao, possibilitando o interesse em aprofundar seus conhecimentos no
assunto, bem como de propaga-los em seu meio familiar e social.

A disponibilidade da ferramenta, também, pretende contribuir com
educadores infantis e profissionais nutricionistas na realizacdo de suas atividades
relativas a educacéao alimentar e nutricional.

A ferramenta desenvolvida, embora respaldada em estudos que contribuiram
para desenhar um modelo atrativo, de facil manuseio e provedor de informacoes,

tem sua validagao sugerida para maior respaldo cientifico e alcance de seu objetivo.
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g y DEMETRA

Alimentacao, Nutricdo & Salde

Atual Arquivos Anuncios Sobre ~
Inicio / Submissdes
Submissoes

0 cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e senha, sdo obrigatérios para a submissdo de
trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em curso. Acesso em uma conta existente ou
Registrar uma nova conta.

Condigdes para submissdo

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da submissé&o em relagdo a
todos os itens listados a seguir. As submissdes que né&o estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

1- Aprovacdo do Comite de Etica em Pesquisa

v

2- Declaragdo de Conflito de Interesses

v

3- Declaragdo de Direito Autoral / Declaragdo de Responsabilidade

Diretrizes para Autores

REGRAS PARA SUBMISSAO DE MANUSCRITOS
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Escopo e politica

DEMETRA: Alimentagdo, Nutrigdo e Saude (e-ISSN 2238-913X) é um periddico especializado que publica artigos em
fluxo continuo no campo da Alimentagdo, Nutrigdo e Salde, em suas diversas subareas e areas afins. DEMETRA esta
aberta a contribui¢des da comunidade cientifica nacional e internacional. Ndo ha custos para submissao e avaliagdo dos
manuscritos.

DEMETRA so publica artigos inéditos em portugués, inglés e espanhol. Os autores podem submeter os manuscritos em
portugués, espanhol ou inglés, e apds a aprovagao do manuscrito, os textos em portugués e espanhol serdo traduzidos
para o inglés sendo o custo da tradugdo de responsabilidade dos autores.

Os autores com proficiéncia em inglés podem submeter os manuscritos nesse idioma, porém o mesmo passara por
revisao, e caso seja considerado inadequado, sera indicada a traducdo credenciada. Apds aprovagao, o manuscrito devera
ser traduzido para o portugués.

Submissado

Todos os manuscritos deverdo ser submetidos de forma eletrénica pela pagina <https://www.e-publicacoes.uerj.brx.
Qualquer outra forma de envio ndo sera avaliada pelos editores.

No momento da submissdo deverdo ser anexados, em formato Word:

(1) O manuscrito completo, sem identificagdo dos autores, incluindo figuras, graficos e tabelas ao final do texto, em
paginas individuais, apds as referéncias. O manuscrito deve ser inserido no sistema como Documento original;

(2) Afolha de rosto - deve ser inserida no sistema como Documento suplementar, e

(3) A declaragdo de direito autoral (Declaragdo de responsabilidade e transferéncia de direitos autorais) deverd ser
enviada somente em caso de aprovagéo do artigo.

ATENCAO:

A tramitagao do manuscrito sé sera iniciada com o envio da folha de rosto em arquivo separado, incluido no
sistema como Documento suplementar, de modo a garantir o anonimato durante a revisao pelos pares.

E fundamental a apresentagdo de aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa no ato da submissao. Os autores
que ndo anexarem a documentacao exigida ndo terdo os manuscritos encaminhados aos pares.

A revista incentiva o depdsito de manuscritos em plataformas preprints. Caso ocorra o depdsito, € necessario que o autor
notifique aos editores utilizando o campo "Comentarios para o Editor" inserindo o link (URL) e o nimero do DOI do
manuscrito aceito pela plataforma preprint.
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Processo de Avaliacdo pelos Pares

No que concerne aos artigos que ja foram divulgados como preprints, a avaliagdo ocorrera de forma simples cega, tendo
em vista que sera possivel consultar os nomes dos autores do texto.

Revisores

Na submisséo do manuscrito os autores deverao indicar, na folha de rosto, pelo menos trés possiveis revisores para o
manuscrito, com os respectivos e-mails e instituicdes académicas ou de pesquisa s quais estao vinculados. Os revisores

devem ter experiéncia na area do tema proposto e possuir titulo de doutor. A sugestdo dos revisores nao determina o
efetivo convite para a revisao.

Autoria

Devem configurar como autores apenas aqueles que contribuiram intelectualmente para o desenvolvimento do estudo.
O tipo de participa¢do de cada autor deve ser indicado na folha de rosto. Colaborar na coleta de dados, realizar alguma
técnica ou ceder equipamentos para obtengdo de dados ndo sao, por si so, critérios suficientes para autoria de um
estudo. Nessas situa¢des, quem colaborou pode ser citado em Agradecimentos. O autor deve atender um ou mais dos
seguintes requisitos: (1) participacdo na idealizagdo do desenho do estudo; (2) participagdo na coleta, anélise e
interpretacdo dos dados; (3) participacdo na redacgdo do estudo; e (4) participacdo na revisdo final e aprovagdo do
manuscrito para submissao.

Avaliagdo de manuscritos

Os manuscritos que atendem as normas da revista sdo encaminhados para as fases de avaliagcdo. Para ser publicado, o
manuscrito deve ser aprovado nas seguintes fases:

e Avaliacdo preliminar: a avaliagdo do manuscrito é feita tendo como base a relevancia para o campo da Alimentagao,
Nutri¢do e Salde. Caso 0 manuscrito ndo seja considerado como de prioridade cientifica ou insuficiente para
publicagdo, podera ser rejeitado, sem comentarios detalhados, apds a anélise inicial feita por pelo menos dois
editores da Revista.

* Avaliacdo cega por pares: 0s manuscritos selecionados na avaliacdo preliminar s&o submetidos a avaliacéo de
especialistas na tematica abordada. O procedimento é sigiloso quanto a identidade tanto dos autores quanto dos
revisores. Os pareceres sdo analisados pelos editores, para decisao final.

O anonimato é garantido durante todo o processo de avaliagdo.

Conflito de interesse

Os autores devem declarar, de forma explicita, individualmente, qualquer potencial conflito de interesse, financeiro ou
nao, direto e/ou indireto.
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Categoria dos artigos
No resumo o autor deve sinalizar a categoria do seu manuscrito.

Perspectivas: analises de temas conjunturais de importéncia para a Alimentagado, Nutri¢do e Saude, de interesse
atual (maximo de 3.000 palavras).

Debate: analise de temas relevantes do campo da Alimentacdo, Nutrigdo e Salde. Deve conter comentarios criticos
desenvolvidos por autores convidados pelos Editores (maximo de 4.000 palavras e 4 ilustragdes).

Comunicagdo Breve: relatos de resultados preliminares de pesquisa, ou ainda resultados de estudos originais que
possam ser apresentados de forma sucinta (méaximo de 1.500 palavras e 3 ilustragdes).

Original: artigos oriundos de pesquisas inéditas, de tema relevante para a drea (méximo de 5.000 palavras e 5
ilustragdes). Os artigos provenientes de pesquisa empirica devem conter as se¢des de introdugdo, métodos, resultados,
discussao e conclusado. Para ensaios, abordagens conceituais e outras similares, ha liberdade para estabelecer a estrutura
(titulo e subtitulos), de modo a contemplar a identificacdo do objeto do estudo ou problema em questdo e fundamentos
conceituais, o desenvolvimento da argumentacao, as consideracdes finais e a bibliografia adequada e atualizada
(méximo de 5.000 palavras e 5 ilustragdes).

Revisdo: revisdo critica da literatura disponivel sobre um tema relevante e pertinente para a area; deve haver
necessariamente anélise e interpretacdo da literatura disponivel, por meio de revisdo sistematica e meta-anélise (maximo
de 4.000 palavras).

Outras linguagens: textos de reflexdo sobre temas de interesse para os leitores da revista, com relagdo aos campos da
Alimentacdo, Nutricdo, Satide, Comensalidade, Artes e Cultura, que utilizem recursos iconograficos, poéticos, literarios,
musicais, audiovisuais, entre outros, de forma a fortalecer e dar consisténcia a discussdo proposta. Caracteristicas das
fotos: Full HD (1920 x 1080) com 300 DPI de resolugdo (maximo de 1.500 palavras e 6 ilustracdes e/ou midias).

Para todas as categorias

* Para a contagem de palavras serdo desconsiderados o resumo, as referéncias e as ilustragdes.

* Osresumos devem ter no maximo 250 palavras.

¢ Titulos ou subtitulos ndo devem ser numerados, podendo-se fazer uso de recursos gréficos, preferencialmente
caixa alta e negrito.

o Ilustragdes (figuras, quadros, tabelas e gréficos) devem ser apresentadas em separado, no final do texto, depois
das referéncias do original, com respectivos titulos, legendas e referéncias especificas.

* Ao longo do texto os autores devem indicar, com destaque, a localizagdo de cada ilustragdo, todas devidamente
numeradas.

* Astabelas e os quadros devem ser elaborados em Word.

* Os graficos devem ser elaborados em Excel e os dados numéricos correspondentes devem ser enviados, de
preferéncia, em separado, no programa Word ou em outra planilha, como texto, de modo a facilitar o recurso de
copiar e colar.

* Asfiguras devem ser encaminhadas em JPEG ou TIFF.

* Notas de rodapé: deverdo ser restritas ao necessario e indicadas por letras sobrescritas (Ex. & ). Usar a funcdo
propria do Word para letras sobrescritas.
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Areas tematicas

Os autores devem indicar, além da categoria do artigo, a area tematica, a saber:

Alimentacdo e Nutricdo em Sadde Coletiva

Alimentagdo para Coletividades

Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

Ciéncias Humanas e Sociais em Alimentacdo

Nutricdo Basica e Experimental

Nutricdo Clinica

PREPARO DO MANUSCRITO

Estrutura do texto: deve ser digitado em formato Word, fonte Arial 12, espacamento entre linhas 2,0; alinhamento a

esquerda, pagina em tamanho A-4. O texto deve conter titulo completo e titulo abreviado para cabecalho.

Titulo: Completo, no idioma original do manuscrito e em inglés, que devera ser conciso e evitar palavras
desnecessarias e/ou redundantes, sem abreviaturas e siglas ou localiza¢do geografica da pesquisa. Abreviado para
cabecalho, ndo excedendo 40 caracteres (incluindo espagos), em portugués

0 resumo deve ter no maximo 250 palavras. O resumo nao devera conter citagdes. Os manuscritos submetidos em
portugués ndo necessitam de abstract. Caso sejam aprovados, a versao em inglés contera esta se¢do.

Aredacédo do resumo deve ser feita de forma objetiva, organizado de acordo com a estrutura do estudo, dando
destaque a cada uma das partes abordadas, assim apresentadas: Introdugéo - Informar o contexto em que o
trabalho se insere, sintetizando a problematica estudada. Objetivo - Explicitar claramente. Métodos - Destacar os
procedimentos metodoldgicos adotados, amostragem/populacdo estudada, local, anélises estatisticas, entre
outros. Resultados - Destacar os mais relevantes para os objetivos apresentados. Os trabalhos de natureza
quantitativa devem apresentar resultados numéricos, assim como seu significado estatistico. Conclusdes - Destacar
as conclusdes mais relevantes.

Destacar no minimo 3 e no maximo 6 termos de indexagdo, os descritores em Ciéncia da Salde - DeCS - da Bireme
(http://decs.bvs.br) ou DeCS/MeSH (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/).

Titulos de se¢do ou subtitulos ndo devem ser numerados, podendo-se fazer uso de recursos graficos,
preferencialmente caixa alta e negrito.

Ilustragdes (figuras, quadros, tabelas e gréficos) devem ser apresentadas em separado, no final do texto, depois
das referéncias do original, com respectivos titulos, legendas e referéncias especificas.

Ao longo do texto os autores devem indicar, com destaque, a localizagdo de cada ilustragdo, todas devidamente
numeradas.

As tabelas e os quadros devem ser elaborados em Word.

Os graficos devem ser elaborados em Excel e os dados numéricos correspondentes devem ser enviados, de
preferéncia, em separado, no programa Word ou em outra planilha, como texto, de modo a facilitar o recurso de
cobiar e colar.
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* Asfiguras devem ser encaminhadas em JPEG ou TIFF.

* Notas de rodapé: deverdo ser restritas ao necessario e indicadas por letras sobrescritas (Ex. & 2). Usar a funcéo
propria do Word para letras sobrescritas.

* Para a contagem de palavras ndo serao considerados o resumo, as referéncias e as ilustragdes.

Folha de rosto: NAO enviar no corpo do manscrito. Deve ser enviada em arquivo distinto ao menuscrito e deve conter os
dados abaixo:

e titulo completo no idioma original do manuscrito e em inglés;

e titulo abreviado para cabecalho, ndo excedendo 40 caracteres (incluindo espagos)

* nome de cada autor por extenso. Nao abreviar os prenomes. Todos os autores devem estar cadastrados no Open
Researcher and Contributor ID (ORCID®) para submiss&o de manuscritos. Caso ndo possua, fazer o cadastro através
do link: <https://orcid.org/register=). Informar, explicitamente, a contribui¢do de cada um dos autores no
manuscrito. O crédito de autoria deveré ser baseado em contribuigdes substanciais, tais como: concepgédo e
desenho; anélise e interpretacdo dos dados; revisao e aprovagao da versao final. Nao se justifica a inclusdo de
nomes de autores cuja contribuicdo ndo se enquadre nos critérios acima.

* dados da titulacdo académica de todos os autores; a filiagao institucional atual, além de cidade, estado e pais
(Instituicdo / Faculdade ou Curso / Departamento (se houver) / cidade, estado, pais.

¢ Indicar o autor de correspondéncia.

¢ Informar e-mail e ORCID (https://orcid.org/) de todos os autores.

¢ informar se 0 manuscrito é oriundo de disserta¢ao ou tese, indicando o titulo, autor, universidade e ano da
publicacéo.

* durante a submissdo do manuscrito os autores deverdo indicar, na Folha de rosto, pelo menos trés possiveis
revisores, com os respectivos e-mails e institui¢des académicas ou de pesquisa nas quais estao vinculados. Os
revisores devem ter experiéncia na area do tema proposto e possuir titulo de doutor ou experiéncia técnica
comprovada na area. A sugestao dos revisores ndo determina o efetivo convite para a revisao.

A tramitacdo do manuscrito sé sera iniciada com o envio da folha de rosto em arquivo separado, incluido no
sistema como Documento suplementar, de modo a garantir o anonimato durante a revisdo pelos pares.

ARTIGOS ORIGINAIS E COMUNICAGAO BREVE

Introducgdo: deve conter breve revisdo da literatura atualizada e pertinente ao tema. A apresentacao da(s) hipotese(s) e
do(s) objetivo(s) deve ser consistente com o tema.

Métodos: descrever de forma clara e sucinta o(s) método(s) empregado(s), para que possa(m) ser reproduzido(s) por
outros autores, acompanhado(s) da citacdo bibliografica. Em relacdo a anélise estatistica, os autores devem demonstrar
que os procedimentos utilizados foram apropriados para testar as hipoteses do estudo, e também para interpretar os
resultados corretamente. Informar se a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica credenciado junto ao Conselho
Nacional de Saude e fornecer o nimero do Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE). Experimentos com
animais devem estar adequados as diretrizes de conselhos de pesquisa internacionais ou nacionais relativas aos
cuidados e ao uso de animais de laboratorio.

Resultados: podem ser apresentados em tabelas, quadros e/ou figuras, elaborados de forma a serem autoexplicativos e
com anélise estatistica. Evitar repetir dados no texto. Ilustragdes (figuras, quadros, tabelas e gréficos) devem ser
apresentadas em separado, ao final do texto, depois das referéncias com respectivos titulos, legendas e referéncias
especificas. Os graficos e figuras podem ser coloridos, sem custo para o autor.

Discussdo: apresentar de forma que os resultados observados sejam confrontados adequada e objetivamente com
dados ja registrados na literatura.

Conclusdo: apresentar as conclusdes relevantes, considerando os objetivos do estudo. Ndo serdo aceitas citagdes
bibliograficas nesta segdo.
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