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FERRAMENTA DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: 
PREVENÇÃO E CONTROLE DA CONSTIPAÇÃO INTESTINAL EM 

ESCOLARES.

FOOD AND NUTRITION EDUCATION TOOL: PREVENTION AND CONTROL OF 
CONSTIPATION IN SCHOOL CHILDREN.

MENDES, BEATRIZ PINTO 

JOTA, MARIA APARECIDA LIMA

MACÊDO, VITÓRIA ELLEN FONSECA 

VASCONCELOS, VÂNIA MARISA DA SILVA

RESUMO
Introdução: A infância se compreende pela fase da vida em que o corpo passa por 
inúmeras mudanças, sendo elas fisiológicas e psicológicas. É durante essa fase que 
se inicia o processo do desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais, 
físicas e motoras, e se constrói conhecimento dos mais diversos setores da vida. Os 
jogos educacionais eletrônicos estimulam a reorganização de funções cognitivas 
como a criatividade, atenção, imaginação, coordenação motora e memória. 
Objetivo: Desenvolver uma ferramenta eletrônica de educação alimentar e 
nutricional, que traga informações descritivas sobre a relação da constipação e a 
alimentação, e que de forma criativa, contribua para a compreensão, prevenção e 
controle da constipação intestinal no público infantil. Resultados e Discussão: 
Utilizar EAN de forma destinada às crianças tem o propósito de gerar atitudes 
positivas e hábitos saudáveis em relação aos alimentos e promover a aceitação da 
importância de uma alimentação balanceada e a compreensão da associação entre 
a alimentação e a saúde. Conclusão: Por meio de uma atividade divertida, o acesso 
da criança às informações sobre o tema, lhe auxilia perante aquisições e decisões 
alimentares, e reconhecimento de sinais e sintomas da constipação

Descritores: Educação Alimentar e Nutricional; Sistema Digestório; Constipação 
Intestinal; Fibra alimentar; Alimentação Saudável; Tecnologia educacional.
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INTRODUÇÃO 
A infância se compreende pela fase da vida em que o corpo passa por 

inúmeras mudanças, sendo elas fisiológicas e psicológicas. É durante essa fase que 

se inicia o processo do desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais, 

físicas e motoras, e se constrói conhecimento dos mais diversos setores da vida. [1]            

 A constipação é um problema comum na infância, possui prevalência 

estimada de 3% no mundo inteiro e começa no primeiro ano de vida em 17 a 36% 

das crianças. É responsável por 1 a 5% das consultas ao pediatra e 25 a 30% das 

consultas ao gastroenterologista. A mesma pode ser definida como funcional ou 

crônica, sendo a funcional a mais comum na faixa etária pediátrica. [2]

       O diagnóstico da constipação intestinal funcional é clínico, baseando-se 

nos achados da anamnese e do exame físico, no qual se aplica os critérios de Roma 

IV. Vale ressaltar, que a dificuldade de definição e do diagnóstico, associada à 

desvalorização dos sintomas por algumas famílias, faz com que muitas crianças 

tenham um diagnóstico tardio e terapêuticas diferentes, o que pode levar a pouca 

adesão do tratamento e a ocorrência de complicações. [3]

De acordo com Cardoso AL(2013), o tratamento da constipação intestinal 

consiste em meios medicamentosos via oral ou fecal, na mudança dos hábitos 

alimentares, como aumento do consumo de fibras, como vegetais crus, frutas e  

grãos  e  cereais,  e  de  líquidos, na  observação/identificação  dos  sintomas  e 

impactação das fezes, e na educação alimentar e nutricional dos pais e das  
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crianças, através da  conscientização  da importância da adesão ao tratamento e da 

importância da alimentação adequada.

A Educação Nutricional e Alimentar (EAN), se estabeleceu como estratégia 

fundamental na promoção de hábitos alimentares saudáveis, sendo dessa maneira, 

preconizada pelas políticas públicas de alimentação e nutrição no Brasil. A EAN se 

encaixa no contexto do Direito Humano à Alimentação Adequada e da garantia da 

Segurança Alimentar e Nutricional e tem como definição: “um campo de 

conhecimento e de prática contínua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e 

multiprofissional que visa promover a prática autônoma e voluntária de hábitos 

alimentares saudáveis”. [5]

A educação e a tecnologia caminham paralelamente na atualidade, devido 

ao mundo globalizado, em que existem diversas formas de aprender diante o uso de 

ferramentas tecnológicas, como os jogos interativos [6]. Uma das ferramentas 

educacionais de preferência das crianças são os jogos eletrônicos, isso se deve à 

sua capacidade de interação, além de elementos atrativos como formas, cores e 

movimentos. 

Os jogos vêm ganhando espaço e importância em todas as abordagens 

referentes à infância, sobretudo como recurso para o desenvolvimento e a 

aprendizagem de habilidades cognitivas, sociais, afetivas e motoras. [7] 

 Entendendo a EAN como uma prática que pode e deve ser desenvolvida na 

vida de crianças, o objetivo desta pesquisa foi a elaboração de uma ferramenta 

educacional eletrônica, que oportuniza ao público infantil a possibilidade de um 
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entendimento maior sobre constipação intestinal, contribuindo com a promoção de 

hábitos alimentares saudáveis e melhora no quadro da constipação. Este tipo de 

estudo e ferramenta ampliam as opções de uso por educadores, bem como 

possibilita a edição e adequação às suas necessidades pedagógicas, trazendo 

benefícios não apenas para o público infantil, mas também para os aplicadores da 

ferramenta.
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 METODOLOGIA 

Estudo metodológico, que consiste na elaboração de uma ferramenta 

educacional a partir do embasamento em referências bibliográficas, sendo 

desenvolvido em duas etapas: estudo sobre o tema e elaboração da ferramenta. 

Foram realizados levantamentos bibliográficos a respeito da etiopatogenia da 

constipação infantil nas bases acadêmicas: Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Scielo 

e PubMed, no espaço temporal entre os anos 2012 e 2023. 

Foram adotados como critérios de inclusão artigos que possuem resumos 

disponíveis nas bases de dados virtuais, texto completo, acessível, online e gratuito, 

publicado em português, espanhol ou inglês. 

Para pesquisa foram considerados os estudos sobre: alimentos 

ultraprocessados, ferramentas de Educação Alimentar e Nutricional para o público 

infantil e alimentação rica em fibras. Além, da busca de informações sobre a relação 

entre as ferramentas educacionais eletrônicas e sua aplicabilidade na leitura e 

compreensão de uma alimentação adequada na saúde do público infantil, utilizados 

os descritores: Educação Alimentar e Nutricional; Sistema Digestório; Constipação 

Intestinal; Fibra alimentar; Alimentação Saudável; Tecnologia educacional. 

A elaboração da ferramenta educacional eletrônica, foi produzida de forma 

interativa propondo despertar interesse nas crianças e facilitar o aprendizado sobre 

a temática abordada. Onde a ferramenta consiste em um jogo “Quiz” com perguntas 

sobre constipação intestinal e alimentação saudável, intuitivo, com cores, sons e 

imagens atrativas e que remetem a jogos arcades dos anos 90, disponível para 
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acesso em plataformas streaming, para uso na educação do público infantil desde 

os 05 anos de idade que já estejam alfabetizados.  

      As perguntas que compõem o Quiz foram elaboradas a partir das pesquisas 

bibliográficas sobre constipação intestinal infantil, contemplando: definição, causas e 

fatores de risco, sinais e sintomas, tratamento e prevenção com ênfase na 

alimentação saudável. 

A elaboração do jogo foi realizada na plataforma Genial.ly, disponível em: 

https://www.genial.ly/, que permite a criação e edição de jogos e atividades, além de 

deixá-los disponíveis para visualização e permitir o compartilhamento com outras 

pessoas. Ao acessar o link o participante é levado até a tela principal e em seguida 

menu do jogo, que é autoexplicativa e que permite fácil entendimento pelo público 

alvo. A ferramenta é um “Quiz” de 10 perguntas com uma “nave espacial” em que a 

cada alternativa acertada, derrota os “inimigos aliens” e  ao fim de 10 alternativas 

corretas o jogador “derrota” todos os inimigos e “vence” o jogo. 

       Nesta ferramenta, os jogadores só vão poder passar para a próxima pergunta 

quando acertarem, pois o objetivo é que as crianças saibam a resposta correta e 

solidifiquem seus conhecimentos sobre a temática abordada. A cada acerto, os 

“inimigos” são derrotados e o jogador prossegue, e a cada erro surge uma tela com 

“fim de jogo" oferecendo a possibilidade de uma nova tentativa. 
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RESULTADOS

A versão final da ferramenta “Quiz Intestino Saudável” está disponível para 

acesso no site da plataforma Genial.ly, sua tela inicial e menu são autoexplicativos e 

permitem fácil entendimento pelo público alvo.  

        Quadro 01: Perguntas e respostas disponíveis no “Quiz Intestino Saudável”. 

Teresina – PI, 2023.

Nª PERGUNTA RESPOSTA CORRETA

01 Quantas vezes é ideal ir ao banheiro fazer 
cocô na semana?

- Todos os dias ✅
- 2 vezes na semana
- 1 vez na semana

02 O que sente alguém que não consegue 

fazer cocô?
- Barriga inchada, dor de barriga
- Gripe, dor de garganta
- Dor de cabeça, febre

03 O que é considerado um cocô saudável? - Duro, com dor
- Formato de bolinhas duras, com 
sangue
-  Formato salsicha, macio, sem dor 

04 De que forma, não fazer cocô pode 
atrapalhar no seu dia a dia?

- Oferecendo disposição
- Causando mal-estar, dores e fraqueza 

- Causando sono
05 Você sabe o que causa a constipação? - Ter uma alimentação saudável

- Brincar e se exercitar
- Não beber água, não se exercitar, não 
comer frutas e verduras 

06 Você sabe quais desses alimentos  ajudam 
no bom funcionamento do intestino?

- Doces
- Aveia 
- Refrigerantes

07 Você sabe quais as frutas que contém mais 
água?

- Uva, banana e manga
- Melancia, abacaxi, morango 
- Pêra, maçã e melão

08 Você sabe quais desses alimentos é rico 

em fibras?
- Ameixa e mamão 

- Bolos e chocolates

- Petiscos e bolachas

09 Você sabe quais desses alimentos é um 

ultraprocessado?

- Suco de uva natural

- Cenoura

- Biscoito recheado 
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10 Você sabe qual líquido é importante para a 

saúde do intestino?

- Refresco de pacote

- Água 

- Refrigerantes

Fonte: Autores 2023 

A seguir é apresentada a ferramenta educacional eletrônica elaborada a partir 

deste estudo para auxiliar o público infantil na compreensão da Constipação 

intestinal e a relação com alimentação saudável. A figura 1 ilustra a página inicial e 

algumas questões do Quiz.

Figura 1 – Ilustração representativa do Quis intitulado “Quiz Intestino 

Saudável”. Teresina – PI, 2023.
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Os estudos realizados para elaboração da ferramenta educacional “Quiz 

Intestino Saudável” mostram a relevância do conhecimento para escolha da 

alimentação começando na infância, fase onde muitos hábitos são criados e levados 

durante toda a vida. Há, ainda, uma barreira a ser vencida para que todos consigam 

ter entendimento e consciência sobre suas escolhas alimentares, principalmente, por 

falta de acesso às informações e por falta de conhecimento, até dos próprios pais, 

sobre como prevenir e tratar a constipação intestinal. 
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DISCUSSÃO
             As atividades lúdicas proporcionam à criança descobrir, conhecer e valorizar 

hábitos saudáveis que podem permanecer ao longo da vida. Nesse tipo de 



17

ferramenta o aprendizado se dá pela aproximação dos escolares com o 

conhecimento através de uma metodologia que consiste em um processo ativo e 

interativo, que contém atividades como dinâmicas e jogos educativos. [8]

        Tendo em vista, a infância e a fase escolar serem um momento de 

aprendizagem e curiosidade, propício para o incentivo de hábitos saudáveis, houve-

se a implementação nas escolas, lei nº13.666 de 16 de maio de 2018, que 

estabelece a EAN como componente obrigatório do plano pedagógico e dos 

currículos escolares. [9] 

Assim, considerando-se que os hábitos e práticas de saúde são formados 

precocemente na vida, mais especificamente na infância, as crianças devem ser 

encorajadas a desenvolver atitudes de saúde positivas. Na fase escolar, é primordial 

que seja desestimulado o consumo de alimentos ultraprocessados, já que nesta, as 

crianças estão rodeadas de informações e influências, até mesmo da mídia, neste 

sentido, as atividades lúdicas das estratégias de EAN se tornam eficazes e 

necessárias. [10]

Backes (2018) defende que uma das ferramentas fundamentais para a 

promoção de hábitos alimentares saudáveis e para a prevenção e controle de 

problemas alimentares e nutricionais contemporâneos é a Educação Alimentar e 

Nutricional (EAN), campo de conhecimento e de prática contínua que visa promover 

a autonomia e a prática voluntária de hábitos alimentares saudáveis por meio de 

abordagens e recursos de educação problematizadores.

Por isso, utilizar EAN de forma destinada às crianças tem o propósito de 
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gerar atitudes positivas e hábitos saudáveis em relação aos alimentos e promover a 

aceitação da importância de uma alimentação balanceada e a compreensão da 

associação entre a alimentação e a saúde [12], pois, por meio da prevenção, é 

possível promover a saúde e é na infância que ocorre a consolidação e a formação 

dos hábitos alimentares, o que justifica a importância.

          Para SOUSA et al. (2019), a alimentação faz papel importante na melhora do 

quadro, e qualidade de vida da criança. Uma alimentação rica em frutas e verduras, 

quantidade de fibra recomendada, e uma alta ingestão hídrica (água), além da 

conscientização por parte da família e também da criança, sendo também 

importante uma observação do comportamento alimentar, para a devida mudança 

de hábitos. 

Segundo BARCELOS et al. (2014), a maior presença de produtos   

alimentícios processados e ultraprocessados na alimentação infantil tem relação 

com menor ingestão de frutas, verduras e legumes contribuindo para o baixo 

consumo de fibras, aumentando o risco para o desenvolvimento de doenças 

crônicas, incluindo a constipação.

 SILVA et al. (2017), nos diz que o sucesso do tratamento virá 

principalmente com as mudanças do estilo de vida. Deve-se promover mudanças 

nos hábitos alimentares do paciente e de sua família, no sentido de aumentar a 

quantidade de fibras na alimentação, os alimentos industrializados devem ser 

substituídos por alimentos naturais, aliado a uma hidratação adequada. 

 CONCLUSÃO
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O presente estudo apresentou o processo e o desenvolvimento de uma 

ferramenta educacional eletrônica com abordagem centrada na Educação Alimentar 

e Nutricional como estratégia para o público infantil acerca da constipação intestinal 

e mudanças de hábitos alimentares, disponibilizando, por meio de uma atividade 

divertida, o acesso da criança às informações sobre o tema que lhe auxilie perante 

aquisições e decisões alimentares, e reconhecimento de sinais e sintomas da 

constipação, possibilitando o interesse em aprofundar seus conhecimentos no 

assunto, bem como de propagá-los em seu meio familiar e social. 

A disponibilidade da ferramenta, também, pretende contribuir com 

educadores infantis e profissionais nutricionistas na realização de suas atividades 

relativas à educação alimentar e nutricional.

A ferramenta desenvolvida, embora respaldada em estudos que contribuíram 

para desenhar um modelo atrativo, de fácil manuseio e provedor de informações, 

tem sua validação sugerida para maior respaldo científico e alcance de seu objetivo.
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