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RESUMO

Este artigo tem como foco as questdes relacionadas a satide mental e aos direitos humanos das
mulheres vitimas de violéncia, buscando entender a intersecéo critica entre esses dois aspectos.
O objetivo geral do estudo é contribuir para o desenvolvimento de politicas e praticas mais
adequadas para lidar com essa problematica. A hipdtese central € que a violéncia de género tem
um impacto negativo e significativo na saude mental das mulheres, levando a traumas,
transtornos de ansiedade e depressdo. Além disso, a pesquisa também aponta para a
insuficiéncia das politicas e medidas de protecdo dos direitos humanos para atender as
necessidades de saude mental dessas mulheres. Para alcangar seus objetivos, o estudo utiliza
uma abordagem qualitativa, com métodos de pesquisa que incluem revisdo bibliografica,
andlise de politicas e leis, entrevistas com profissionais especializados e mulheres vitimas de
violéncia, além da analise de estudos de caso relevantes. Portanto, este estudo pretende
contribuir para uma melhor compreensdo do impacto da violéncia de género na satde mental
das mulheres e para o desenvolvimento de politicas e medidas mais efetivas para proteger seus
direitos humanos. Isso é de extrema importancia para a sociedade, pois a violéncia contra a
mulher é um problema sério e amplamente difundido, que afeta ndo s6 a saude e o bem-estar
das vitimas, mas também a sociedade como um todo.

Palavras-chave: Satide Mental; Mulher; Direito Humanos; Necessidade

ABSTRACT

This article focuses on issues related to the mental health and human rights of women victims
of violence, seeking to understand the critical intersection between these two aspects. The
general objective of the study is to contribute to the development of more appropriate policies
and practices to deal with this problem. The central hypothesis is that gender-based violence
has a significant negative impact on women's mental health, leading to trauma, anxiety
disorders and depression. Furthermore, the research also points to the insufficiency of human
rights protection policies and measures to meet the mental health needs of these women. To
achieve its objectives, the study uses a qualitative approach, with research methods that include
bibliographic review, analysis of policies and laws, interviews with specialized professionals
and women victims of violence, in addition to the analysis of relevant case studies. Therefore,
this study aims to contribute to a better understanding of the impact of gender-based violence
on women's mental health and to the development of more effective policies and measures to
protect their human rights. This is extremely important for society, as violence against women
is a serious and widespread problem, which affects not only the health and well-being of
victims, but also society as a whole.

Keywords: Mental health; Woman; Human Rights; Necessity



INTRODUCAO

Este estudo se concentra na interse¢do critica entre saiude mental e direitos humanos no
contexto das mulheres vitimas de violéncia. A violéncia de género € uma violacao flagrante dos
direitos humanos, e suas implicacbes na saude mental das mulheres sdo profundas e
amplamente documentadas, além disso devem ser analisados e auxiliados algo mais recorrente
(Macedo, 2020).

De acordo com os analisadores, na rede de atengdo as mulheres, as usuarias com
transtornos mentais (ou com demandas em saiide mental), sdo compreendidas como
uma clientela especial necessitando de atendimento especializado (BARBOSA;
DIMENSTEIN; LEITE, 2014, p. 23).

Diante desse contexto, uma abordagem interdisciplinar é necessaria para entender a
complexidade dessas questdes e para informar politicas e praticas mais eficazes de apoio e
protecdo. O objetivo geral deste estudo € investigar a relacdo entre salde mental e direitos
humanos entre mulheres vitimas de violéncia, visando contribuir para o desenvolvimento de
politicas e praticas mais adequadas.

Para atingir esse objetivo, 0s seguintes objetivos especificos serdo perseguidos, analisar
as consequéncias da violéncia de género na saude mental das mulheres, incluindo o surgimento
de traumas, transtornos de ansiedade e depressdo. Avaliar criticamente as politicas e leis
atualmente em vigor destinadas a proteger os direitos humanos das mulheres vitimas de
violéncia.

PressupBe como hipoteses a violéncia de género exerce um impacto significativo e
prejudicial na saide mental das mulheres, resultando em traumas, transtornos de ansiedade e
depressdo. As atuais politicas e medidas de protecdo dos direitos humanos das mulheres vitimas
de violéncia podem ser insuficientes para abordar suas necessidades de satde mental.

Este estudo empregara uma abordagem qualitativa, utilizando métodos de pesquisa que
incluem reviséo bibliogréafica, analise de politicas pablicas e leis, entrevistas com profissionais
especializados e mulheres vitimas de violéncia, bem como a analise de estudos de caso
relevantes.

Além disso, sera utilizado o método dedutivo, partindo de principios gerais sobre
violéncia de género, saude mental e direitos humanos para chegar a conclusdes especificas
sobre as necessidades das mulheres vitimas de violéncia. Esse método dedutivo nos permitira
analisar criticamente a relacdo entre esses elementos e desenvolver recomendagOes
fundamentadas para politicas e praticas mais eficazes de apoio e protecdo a esse grupo

vulneravel.
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A SAUDE MENTAL E DIREITOS HUMANOS

Segundo Pereira (2019), A relacdo entre saude mental e direitos humanos € um tema de
grande relevancia no contexto social atual. A maneira como uma sociedade encara e cuida da
saude mental de seus cidaddos € um reflexo direto do respeito e garantia dos direitos
fundamentais de cada individuo. A satde mental pode ser definida como o estado de bem-estar
emocional, psicoldgico e social, onde o individuo tem a capacidade de lidar com suas emocoes,
pensamentos e estabelecer relacGes saudaveis com as pessoas ao seu redor.

Portanto, € um conceito multidimensional que vai além da auséncia de transtornos mentais.
A promocéo da saude mental é fundamental para que as pessoas possam viver com dignidade
e liberdade, e é nesse contexto que os direitos humanos desempenham um papel crucial. Os
direitos humanos sdo normas éticas e legais que protegem os direitos e a dignidade de todas as
pessoas, independentemente de raca, género, orientacdo sexual, religido, entre outros (DA
COSTA, 2007, p. 91).

Neste sentido, Castilho (2021), aponta a garantia dos direitos humanos é essencial para
prevenir violacGes e assegurar 0 bem-estar mental dos individuos. A falta de respeito e protecédo
dos direitos pode levar ao adoecimento psicoldgico e comprometer a salde mental de um
individuo. Portanto, a promocao e protecdo da saide mental devem ser consideradas como parte
fundamental do respeito e garantia dos direitos humanos.

Dessa forma, é indispensavel compreender a importéncia da relacdo entre salide mental e
direitos humanos e reconhecer a necessidade de politicas publicas que visem promover a satde
emocional, psicoldgica e social de todos os cidaddos, garantindo assim uma sociedade mais

justa e igualitaria.

2.1 DEFINICAO DE SAUDE MENTAL

Nogueira (2016), a saude mental € um conceito amplo e complexo que envolve o bem-
estar emocional, psicoldgico e social de um individuo. Ela engloba a capacidade de lidar com
os desafios da vida, manter relacionamentos saudaveis, tomar decisdes e buscar a realizacdo
pessoal.

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2022) define saide mental como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas ou
enfermidades. Encontrar equilibrio e harmonia em todas as areas da vida, incluindo aspectos
mentais e emocionais, € essencial para uma boa salide mental. Nesse sentido, é fundamental

compreendermos e promovermos uma Visao holistica da saude, que considere a saude mental



como parte indispensavel do nosso bem-estar geral.

Segundo a OMS (2011), a saude mental também pode ser entendida como a capacidade
de adaptar-se as mudancas e lidar com os diferentes acontecimentos que surgem em nossa vida.
E um processo continuo e dinamico, que esta em constante evolucéo e pode ser influenciado
por fatores internos e externos. Alguns desses fatores podem incluir traumas, estresse,
experiéncias de vida, genética, ambiente familiar e social, entre outros. Uma boa satde mental
é essencial para o funcionamento adequado do ser humano e para a qualidade de vida.

Para Sadock (2016), quando estamos com a saude mental comprometida, podemos
apresentar sintomas como ansiedade, depressdo, transtornos de humor, transtornos de
ansiedade, transtornos alimentares, entre outros. Além disso, a falta de equilibrio emocional
pode afetar negativamente outras areas de nossa vida, como o trabalho, os relacionamentos e o
bem-estar fisico. Promover a sade mental é essencial para a prevencéo de transtornos mentais
e para o tratamento dos mesmos.

Diversas estratégias podem ser adotadas para isso, incluindo a pratica de
exercicios fisicos, a adogdo de uma alimentacdo saudavel, a manutencdo de
bons relacionamentos interpessoais, 0 uso de técnicas de relaxamento e
meditacdo, assim como a busca por ajuda profissional quando necessario.
(SANTANA,2020, p.12).

E importante também desmistificarmos estereGtipos e preconceitos relacionados a satide
mental, j& que muitas vezes as pessoas que sofrem de problemas mentais sdo estigmatizadas e
ndo recebem o suporte necessario. Devemos incentivar uma cultura de empatia, compreensao e
apoio as pessoas que enfrentam desafios em sua satde mental, buscando sempre a promogao
de uma sociedade mais saudavel e acolhedora para todos.

Em resumo, cuidar da satude mental é tdo importante quanto cuidar da satde fisica e,
assim como esta, demanda atenc&o e cuidados diarios. E preciso aprender a reconhecer nossas
préprias emocgdes e sentimentos, buscar equilibrio e manter habitos saudaveis. Ao
promovermos uma cultura de valorizacdo da salde mental e do bem-estar emocional,

contribuimos para uma sociedade mais saudavel, feliz e resiliente.

2.2 CONCEITO DE DIREITOS HUMANOS
Os direitos humanos sdo um conjunto de direitos e liberdades fundamentais que
garantem a dignidade e a igualdade de todos os seres humanos. S&o considerados universais,
inaliendveis e imprescritiveis, aplicando-se a todas as pessoas, independentemente de sua
origem, raca, género, religido, orientacdo sexual, entre outros.

Na data de 1789, a Assembleia Nacional Constituinte da Franca tomou a decisdo de
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oficializar os direitos inaliendveis e naturais do individuo, através da proclamacdo da
DECLARAGAO DOS DIREITOS DO HOMEM E DO CIDADAO. Com isso, surge um novo
modelo de estado, fundamentado em principios fundamentais de protecdo de direitos, em
oposicdo ao sistema anterior. Mais tarde, ap6s ocorrerem as grandes Guerras, ficou evidente
gue ndo era mais possivel manter o status quo. Dessa forma, aconteceram graves violagdes aos
direitos humanos e, por essa razao, tornou-se imprescindivel a tomada de medidas repressivas
contra os genocidios e a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e tolerante com as
diversidades.

Casado Filho (2017), aponta que esses direitos estdo consagrados em documentos
internacionais, como a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, adotada pela Organizacéo
das Nacbes Unidas em 1948, e em diversas constituicbes nacionais. O conceito de direitos
humanos engloba variedade de direitos, como direitos civis e politicos, como a liberdade de
expressdo e o direito ao voto; direitos econdmicos, sociais e culturais, como o direito & educagdo
e a salde; e direitos coletivos, como o direito a paz e ao meio ambiente saudavel.

E importante ressaltar que os direitos humanos ndo séo privilégios concedidos pelo
Estado, mas sim prerrogativas que todas as pessoas possuem simplesmente por serem seres
humanos. Sdo fundamentais para garantir a convivéncia em sociedade baseada na justica,
igualdade e respeito a dignidade humana (POZZOLI, 2001).

E desafiador para a mulher encerrar o relacionamento amoroso sem auxilio externo
(SAFFIOTI, 2001). Portanto, é indispensavel que haja recursos disponiveis e especialistas
capacitados para acolher, ouvir, guiar, apoiar, defender, fortalecer e prover cuidado a mulher
que é vitima de violéncia dentro do proprio ambiente familiar. As agredidas também necessitam
de assisténcia juridica, conforme prevé a Lei 11.340/2006, também conhecida como Lei Maria
da Penha, que busca reprimir e eliminar a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Por
esse motivo, nos dispusemos a investigar a assisténcia juridica oferecida as mulheres em
situacdo de violéncia doméstica, visto que elas estdo sujeitas a violagdo de direitos e encontram-
se em precério estado de saude, necessitando de servicos assistenciais preparados para lidar
com a complexidade do fendmeno e com operadores do direito que possam atuar com mais
empatia, transformando o ambiente formal da justica em um espac¢o mais acolhedor.

Seguindo o pensamento de Piovesan (2005, p. 46), é possivel observar que a Declaracdo
Universal de 1948 marcou o inicio do desenvolvimento do Direito Internacional dos Direitos
Humanos, que se consolidou com a criagdo de diversos tratados internacionais destinados a
assegurar a protecdo dos direitos fundamentais. Inicialmente, essa protecdo se deu de forma

ampla, mas com o tempo foi se estendendo e formando um sistema global de protecéo de
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direitos (PIOVESAN, 2005). De acordo com Maia (2007, p. 87), os documentos de maior
relevancia no ambito internacional séo:

A Declaracdo Americana de Direitos e Deveres do Homem (1948); o Pacto de
San José da Costa Rica (Convencdo Interamericana de Direitos Humanos)
(1968), e seu Protocolo de San Salvador sobre direitos econdmicos, sociais e
culturais (1988); a Convencdo Interamericana sobre o Desaparecimento
Forcado de Pessoas (1994); a Convencdo Interamericana para a Eliminacao
de discriminacdo contra as pessoas portadoras de Deficiéncia; Convencéo
Interamericana sobre a concessdo dos Direitos Politicos & Mulher (1948); a
Convencéo Interamericana sobre a concessdo dos Direitos Civis a Mulher
(1952); a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher (1994); a Convencéo Interamericana para Prevenir
e Punir a Tortura (1985); o Protocolo a Convencdo Americana sobre Direitos
Humanos referente a abolicdo da Pena de Morte (1990).

A citacdo se refere a uma série de instrumentos internacionais criados pela Organizacdo
dos Estados Americanos (OEA) com o objetivo de promover e proteger os direitos humanos na
regido. A Declaracdo Americana de Direitos e Deveres do Homem, adotada em 1948, é um
documento ndo vinculativo que estabelece os direitos e deveres fundamentais das pessoas nas
Américas. O Pacto de San José da Costa Rica, também conhecido como Convencao
Interamericana de Direitos Humanos, é um tratado regional que estabelece a obrigacdo dos
Estados signatarios em respeitar e assegurar os direitos humanos, incluindo direitos civis e
politicos, econémicos, sociais e culturais.

O Protocolo de San Salvador, adotado em 1988, é um complemento ao Pacto de San
José da Costa Rica, que reconhece e protege especificamente os direitos econémicos, sociais e
culturais na regido. Além disso, a citacdo menciona outras convencdes e protocolos especificos
que tratam de questdes como a eliminacdo da discriminagdo contra pessoas com deficiéncia, a
igualdade de direitos politicos e civis das mulheres, a prevencédo e punicao da violéncia contra
as mulheres, a proibicdo da tortura e a abolicdo da pena de morte na regido das Américas. Esses
instrumentos internacionais sdo importantes para garantir o respeito e a protecao dos direitos
humanos na regido, promovendo a igualdade, a justica e a dignidade para todos os individuos
nas Americas.

Quando nos referimos a violéncia de género, estamos diante de uma das principais formas
de transgressao dos direitos humanos, uma vez que atenta contra a autonomia, o direito a vida
e a saude integral da mulher. Acrescenta-se ainda que essa problematica e frequentemente
vivenciada no ambiente familiar, que deveria ser um espaco de protecdo para a mulher
(BITTAR; KOHLSDORF, 2013), onde comumente ela é designada aos papéis tradicionais de

mée e cuidadora do lar.
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A agressao intrafamiliar apresenta algumas peculiaridades que a distinguem de outras
formas de violéncia: i) a vitima raramente denuncia o perpetrador e, quando o faz, € comum
perdoa-lo antes que a justiga possa intervir; ii) normalmente a notificagdo ocorre em momentos
criticos para a familia, como quando a violéncia afeta também os filhos, evidenciando sua
persisténcia no tempo; e iii) ha o risco de os filhos aprenderem a conduta agressiva por meio da
observacao, o que indica a transmissdo cultural dos padrées de comportamento internalizados
(AMOR et al., 2001).

Segundo Hirigoyen (2006, apud BITTAR; KOHLSDORF, 2013), ha trés etapas de
evolugéo do ciclo da violéncia e ela aborda a repeticdo desse padréo. Inicialmente, surgem
conflitos no relacionamento que levam a insultos, situagdes constrangedoras e culpas impostas
a mulher, que acredita que pode reverter a situacdo. Na segunda fase, ocorre a agresséo fisica
com descontrole do agressor, podendo até usar arma branca ou de fogo para ferir a vitima. Nesse
momento, 0 agressor esquece as promessas de mudanca. Por fim, a terceira fase € marcada pela
fase da reconciliacdo - a violéncia fisica é contida e o agressor demonstra arrependimento,

remorso e medo de perder a vitima.

2.3 IMPORTANCIA DA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR - CONTEXTO DA
VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Severi (2016), afirma que a violéncia contra a mulher é um problema complexo e
multidimensional que esta presente em todas as sociedades e culturas. Diversas abordagens
foram utilizadas ao longo dos anos para tentar compreender e combater esse fenémeno, desde
uma perspectiva juridica até uma abordagem mais psicoldgica.

No entanto, a complexidade desse problema requer uma abordagem interdisciplinar, que
envolva o didlogo entre diferentes areas do conhecimento. A importancia da abordagem
interdisciplinar no contexto da violéncia contra a mulher reside no fato de que, apesar dos
avancos na luta por seus direitos, as mulheres ainda s&o vitimas constantes de violéncia fisica,
sexual, psicoldgica e patrimonial (COLLINS, 2021). Isso mostra que esse € um problema que
nédo pode ser entendido e solucionado apenas por uma perspectiva ou acao isolada.

Lancetti (2006), aponta que abordagem interdisciplinar permite analisar a violéncia
contra a mulher a partir de diversos angulos, como o socioecondémico, cultural, psicolégico e
politico, compreendendo as diferentes causas e consequéncias desse fendmeno. Além disso,
permite uma maior troca de experiéncias e conhecimentos entre profissionais de diferentes
areas, gerando uma atuagdo mais ampla e efetiva no combate a violéncia.

Outro beneficio da abordagem, apontados por Baquido (2022), é que interdisciplinar é
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que ela possibilita a criacdo de politicas publicas integradas e mais eficazes, que atuem tanto na
prevencdo quanto na protecdo da mulher vitima de violéncia. Dessa forma, € possivel promover
uma abordagem holistica e abrangente, considerando as particularidades e necessidades de cada
caso.
Em suma, a abordagem interdisciplinar é fundamental no contexto da violéncia contra
a mulher, pois permite uma compreensdo mais ampla e profunda desse fenémeno, além de
proporcionar uma atuagdo mais efetiva e integrada na luta pela garantia dos direitos e protecéo
das mulheres.
O esquema abaixo apresenta, em ordem cronoldgica, as leis nacionais que visam garantir os

direitos das mulheres e combater a violéncia contra elas.

Decretos/Leis/Portarias = Descri¢ao

Decreto n® 21.176/1932 | Institui o voto feminino

Constituicao Federal de Incorpora o voto feminino.
1934
Lei n®7.353/1985 Institui o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM)

Constituicdo Federal de | Garante igualdade de direitos as mulheres. O paragrafo 8° do art.

1988 226 estabelece que “O estado assegurara a assisténcia a familia na
pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos para
coibir a violéncia no ambito de suas relagoes”.

Lei n®8.930/1994 Inclui o estupro entre os crimes hediondos

Lei n®9.046/1995 Determina que os estabelecimentos penais destinados as mulheres
sejam dotados de bercario.

Lei n®10.224/2001 Altera o Codigo Penal, definindo, em seu art. 226-A, o assédio
sexual como crime nos seguintes termos: “Constranger alguém com
0 intuito de obter vantagem ou o favorecimento sexual,
prevalecendo-se 0 agente da sua condig&o de superior hierarquico ou
ascendéncia inerente ao exercicio de emprego, cargo ou fungao”.

Lei n®10.778/2003 Estabelece a notificagdo compulséria em todo territério nacional nos
casos de violéncia contra as mulheres que forem atendidas nos
servicos de saude, publicos ou privados.

Lei n®10.886/2004 Tipifica a violéncia doméstica.

Lei n® 11.340/2006 Conhecida como Lei Maria da Penha, coibe a violéncia doméstica e
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familiar contra a mulher; define e tipifica 0 que € violéncia, cria
medidas de protecdo as mulheres vitimadas e de punicdo ao agressor
e de prevencao a violéncia. Define as linhas gerais para formulacao
de uma politica publica integrada de prevencdo, punicdo e
erradicacdo da violéncia contra as mulheres e protecéo e assisténcia
as mulheres vitimadas, desfazendo a minimizagdo dessa violéncia,
instituida pela Lei n® 9.099/95.
Fonte: PERNAMBUCO, 2011, p. 171-172.

Conforme podemos constatar, ha dispositivos juridicos que garantem a salvaguarda dos
direitos, a honra e 0 bem-estar da mulher. No entanto, é imprescindivel que tais instrumentos
sejam implementados a fim de possibilitar a plena vivéncia feminina em uma sociedade
equanime, que ndo segregue individuos baseando-se na sua identidade de género.

Em relacdo ao desrespeito aos direitos, o art. 6° da Lei 11.340/2006 afirma claramente
que "a violéncia contra a mulher no ambito doméstico e familiar € uma forma de violacéo dos
direitos humanos™ (BRASIL, 2006). No que se refere as garantias fundamentais da mulher,
ainda que sejam consideradas evidentes por estarem estabelecidas na Constituicdo Federal de
1988, o art. 3° da Lei Maria da Penha faz uma mencdo aos mesmos para garantir sua plena
aplicacéo:

Serdo asseguradas as mulheres as condi¢Bes para o exercicio efetivo dos
direitos a vida, a seguranca, a salde, a alimentacgdo, a educagdo, a cultura, a
moradia, ao acesso a justica, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéria
(BRASIL, 2006).

Conforme Dias (2015), o proprio texto da Lei 11. 340/2006 apresenta de forma
adequada a definicdo e classificacdo de violéncia doméstica, embora ndo seja a melhor fonte
para conceitua-la. De acordo com o autor, "é necessario combinar os artigos 5° e 7°" (DIAS,
2015, p. 49), pois o artigo 5° estabelece que violéncia doméstica contra a mulher inclui
"qualquer agdo ou omisséo baseada no género que resulte em morte, leséo, dor fisica, sexual ou
psicologica e dano moral ou patrimonial” (BRASIL, 2006). Além disso, a lei esclarece no artigo
5° que essa violéncia pode ocorrer no contexto da unidade doméstica ou familiar, bem como

em qualquer relagdo amorosa ou afetiva.

3 SAUDE MENTAL E SUA IMPORTANCIA PARA OS DIREITOS HUMANOS

Paschoal (2000), a saude mental € um tema de extrema relevancia para a garantia dos
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direitos humanos, pois esta intrinsecamente ligada a qualidade de vida e bem-estar das pessoas.
Englobando o conjunto de condi¢des mentais, emocionais e psicologicas de cada individuo, a
satde mental influencia diretamente seus pensamentos, emogdes, comportamentos e relagdes
sociais.

Nesse sentido, cuidar da satde mental é fundamental para promover uma sociedade mais
justa, igualitéria e respeitosa dos direitos humanos, uma vez que a estabilidade emocional e o
equilibrio psicoldgico sdo fundamentais para o exercicio pleno da cidadania e para o respeito
as diversidades. Além disso, pensar em saide mental como um direito humano implica em
reconhecer e combater estigmas e preconceitos que ainda permeiam a questdo, garantindo o
acesso a politicas publicas efetivas e uma abordagem empatica e acolhedora da sociedade em
relacdo as questdes mentais. Portanto, € imprescindivel abordar e promover a satide mental
como parte fundamental dos direitos humanos, a fim de garantir uma sociedade mais saudavel
e inclusiva para todos.

Para Alves (2010), a saude mental é um estado de completo bem-estar fisico, mental e

social, e ndo apenas a auséncia de doencas ou enfermidades. Ela é essencial para o
funcionamento adequado do individuo em sociedade, influenciando diretamente sua qualidade
de vida e 0 seu desempenho em diferentes areas, como o trabalho, os relacionamentos e o lazer.

No contexto dos direitos humanos, Zanella (2019), afirma a saide mental é fundamental,
pois ela engloba a garantia de direito ao cuidado e ao tratamento adequado para aqueles que
sofrem de transtornos mentais, garantindo assim a dignidade e a integridade desses individuos.
A salde mental também esta relacionada a inclusdo social, pois, quando uma pessoa esta em
bom estado de salide mental, ela pode participar ativamente da sociedade, exercendo seus
direitos e deveres.

No entanto, Madruga (2021), aponta que a falta de cuidados com a satide mental é uma
violacdo dos direitos humanos, uma vez que a negligéncia com essa questdo pode resultar em
sofrimento e estigmatizacdo das pessoas com transtornos mentais, além de limitar o seu pleno
desenvolvimento e suas possibilidades de participacdo social. Além disso, a auséncia de
politicas publicas efetivas na area da saide mental também viola os direitos humanos, pois
impede o0 acesso de todos a tratamentos e acompanhamentos adequados.

As desigualdades sociais, segundo Medeiros (2013), também podem afetar diretamente
a salde mental, pois elas podem gerar situagdes de estresse, exclusdo e violéncia, que sao
fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos psicologicos. Portanto, é fundamental
que a saude mental seja tratada como um direito humano fundamental, e que as politicas

publicas sejam voltadas para a promog&o e a prevencao de transtornos mentais, além de garantir
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um tratamento adequado e respeitoso as pessoas que ja possuem algum tipo de problema
psicologico.

Nesse sentido, € preciso investir na educacdo e conscientizacdo da populagdo sobre a
importéncia da saude mental e combater o estigma e preconceito existentes em relagdo as
doencas mentais. Além disso, € fundamental fortalecer os servicos de saide mental, garantindo
um atendimento qualificado, respeitoso e acessivel a todos.

Em resumo, Bernades (2015),, a saude mental é um direito humano que deve ser
garantido a todos, e 0 seu bem-estar é essencial para uma sociedade mais justa e inclusiva.
Investir na promocéo e prevencao da saude mental é, acima de tudo, uma forma de combater
violacdes dos direitos humanos e promover uma convivéncia mais saudavel e respeitosa entre
os individuos.

A saude mental € um tema cada vez mais relevante na sociedade, principalmente devido
ao aumento dos casos de transtornos mentais e da conscientizagdo sobre a importancia do
cuidado com a satde mental. Nesse contexto, Brito (2011), afirma que as leis de salde mental
tém um papel fundamental na garantia de direitos humanos fundamentais, pois buscam
promover o bem-estar psicoldgico e fisico dos individuos, assim como lhes assegurar 0 acesso
a tratamentos e servicos adequados.

As leis de satde mental sdo instrumentos que fornecem diretrizes para a organizacao e
execucdo de politicas publicas voltadas para a atencdo a salde mental, assim como para a
prevencdo de transtornos mentais e o tratamento de pessoas que ja possuem algum tipo de
transtorno. Conforme a legislacdo, os direitos humanos devem ser respeitados e protegidos em
todo o processo de cuidado, desde a identificacdo do problema até a reinsercdo social do
individuo.

Além disso, as leis de saude mental também tém um papel importante na luta contra o
estigma e na promocao da incluséo e igualdade de tratamento para pessoas com transtornos
mentais. Ao estabelecerem diretrizes e normativas para o atendimento, essas leis buscam
garantir que todos os cidaddos tenham acesso aos mesmos servicos e tratamentos,
independentemente do seu estado mental ou condig&o social.

Portanto, conclui-se que as leis de saide mental sdo fundamentais para garantir que 0s
direitos humanos sejam respeitados e protegidos no contexto da salde mental. Elas buscam
preservar a dignidade e a integridade das pessoas, promovendo uma sociedade mais justa e
inclusiva, na qual a saide mental é considerada uma questdo de direitos e ndo apenas de
tratamento medico.

O organismo internacional OMS (Organizacdo Mundial de Saude, 1998) aponta que a
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violéncia psicoldgica representa expressfes verbais constantes, como assédio, isolamento e
privacdo de recursos financeiros, materiais e pessoais. A OMS ainda enfatiza que para
determinadas mulheres, as constantes humilhagfes e o autoritarismo podem ser mais
prejudiciais do que as violéncias fisicas, pois abalam a autoestima, a sensa¢do de seguranca e a
confianca da mulher em sua prépria pessoa. Monteiro e Souza (2007) destacam que nos tempos
atuais, a violéncia intrafamiliar tem sido considerada um grave problema de saude publica,
necessitando de transformagdes nos relacionamentos interpessoais.

A violéncia psicologica ocorre simultaneamente com outras formas de violéncia e causa
sérios prejuizos a saude, tanto fisica quanto mental, resultando em intenso sofrimento. Como
cada individuo possui uma reacdo Unica diante de situaces de violéncia, 0os impactos variam
de acordo com sua estrutura emocional e o suporte recebido de amigos e familiares. Nao raro,
a violéncia fisica ndo é a mais dolorosa, pois "a ferida cicatriza, 0s 0ss0s se regeneram, o sangue
seca, mas a perda da autoestima, a sensacao de inferioridade, a depresséo, essas séo feridas que
nunca se curam™ (DIAS, 2015, p. 28). O sofrimento emocional é mais intenso, prolongado e
dificil de ser mitigado.

Para finalizar, destacamos que a questdo da violéncia contra a mulher tem movimentado
a comunidade nacional e internacional a adotar medidas para combaté-la, conforme registrado
na linha do tempo dos marcos legais. Posteriormente, foram abordadas diversas concepcdes
sobre violéncia, além da tipificacdo e definicdo da violéncia doméstica de acordo com a Lei n®
11.340/2006.

Também foram destacados os impactos negativos da violéncia doméstica na satde fisica
e mental, ressaltando-se a importancia de repensar e redefinir a pratica no &mbito da assisténcia
juridica, com énfase no cuidado. Cabe agora direcionar a atencdo para o processo saude-doenca,
especialmente a salde mental na contemporaneidade, compreendida como um fenémeno

biopsicossocial, a fim de discutir estratégias de promoc¢éo da saude mental.

4 INTERSECAO ENTRE VIOLENCIA DE GENERO, SAUDE MENTAL E DIREITOS
HUMANOS

Bertagnolli (2020), afirma que violéncia de género feminino é um assunto que tem ganhado
cada vez mais visibilidade nas Ultimas décadas, revelando a problematica de uma sociedade
marcada por desigualdades e opressGes de género. Essa forma de violéncia, que pode ser
psicoldgica, fisica, sexual ou moral, atinge mulheres em diferentes idades, classes sociais,
orientagdes sexuais e identidades de género.

Schraiber (2005), sustenta que a intersecéo entre violéncia de género feminino, saude
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mental e direitos humanos é um tema relevante e complexo, que revela as multiplas dimensdes
do problema. A violéncia de género pode causar danos fisicos e psicologicos nas mulheres que
a vivenciam, afetando ndo apenas sua saude mental, mas também sua qualidade de vida e
dignidade como seres humanos. A salde mental das mulheres pode ser prejudicada por diversas
formas de violéncia, que muitas vezes sdo naturalizadas e banalizadas pela sociedade.

A violéncia psicoldgica, por exemplo, apontada por Silva (2007) pode levar a mulheres
a desenvolverem transtornos de ansiedade, depressdo e estresse pds-traumatico. Além disso, a
violéncia sexual e outras formas de violéncia de género podem levar as mulheres a enfrentarem
dificuldades intelectuais e emocionais, além de impactar negativamente nas relagdes
interpessoais e na autoestima.

Espinola (2018), descreve que com relacéo aos direitos humanos, a violéncia de género
é uma violacgdo grave, que vai contra os principios de igualdade, liberdade e dignidade humana.
Mulheres que sofrem violéncia de género muitas vezes tém seus direitos basicos violados, como
o direito a salde, a seguranca e a integridade fisica e mental. Nesse contexto, é importante que
a intersecdo entre violéncia de género feminino, satde mental e direitos humanos seja abordada
de forma ampla, a fim de se combater essa realidade desafiadora.

E preciso promover a conscientizagio da sociedade sobre o tema, fortalecer as redes de
apoio as mulheres em situacdo de violéncia e garantir a aplicacdo de politicas publicas efetivas
e medidas de protecdo as mulheres (TEODORO, 2023). Somente assim, poderemos caminhar
em direcdo a uma sociedade mais justa e igualitaria para as mulheres, onde a violéncia de género
seja erradicada e os direitos humanos de todas e todos sejam respeitados.

A violéncia de género é um grave problema enfrentado pela populacdo feminina em
todo 0 mundo. De acordo com dados da Organizacdao Mundial da Sadde (OMS), uma em cada
trés mulheres ja sofreu algum tipo de violéncia fisica, sexual ou psicolégica por parte de seus
parceiros ou familiares.

Schraiber (2005), afirma que esta violéncia, além de ir contra os direitos humanos das
mulheres, também pode ter impactos significativos em sua salde mental. Primeiramente, é
importante ressaltar que a violéncia de género vai alem de agresses fisicas e inclui também
violagOes psicologicas e sexuais. Assédio sexual, estupro, violéncia doméstica, entre outros,
sdo formas de violéncia que podem levar a graves consequéncias para a salide mental das
mulheres, gerando traumas, depressado, ansiedade, transtornos de estresse pds-traumatico, além
de leva-las a comportamentos de risco, como o0 abuso de substancias e o suicidio.

Além disso, Costa (2014), a violéncia de género pode ser ainda mais prejudicial para

mulheres que ja possuem algum histérico de doencas mentais, aumentando o risco de
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desenvolver outros transtornos e agravando sua condicao de salde. 1sso porque a violéncia pode
desencadear sentimentos de baixa autoestima, culpa e desamparo, além de prejudicar a
capacidade de construir e manter relacionamentos saudaveis, afetando diretamente a saude
mental das mulheres.

Neste contexto, é fundamental a intersegdo entre 0s setores de saude, direitos humanos
e protecdo as mulheres para combater a violéncia de género e garantir uma abordagem mais
abrangente em relagdo a saide mental das mulheres. Os profissionais de saide devem estar
capacitados para identificar e tratar possiveis casos de violéncia de género, incluindo o cuidado
com a satde mental das vitimas. Os direitos humanos também devem ser garantidos, oferecendo
suporte, protecao e acesso a justica para as mulheres que sofreram violéncia.

Além disso, politicas publicas efetivas de prevencdo da violéncia de género devem ser
implementadas, bem como a cria¢éo de redes de apoio para mulheres em situacao de violéncia.
E necessario ainda promover uma mudanca cultural que acabe com a desigualdade entre
homens e mulheres e que combata a cultura do machismo, que € um dos principais fatores para
a violéncia de género.

Em suma, a intersecdo entre violéncia de género feminino, saude mental e direitos
humanos ¢é fundamental para garantir o bem-estar e a dignidade das mulheres. E preciso que
haja uma abordagem integral e colaborativa entre os diversos setores da sociedade para
combater a violéncia de género, proteger os direitos humanos e promover a salde mental das
mulheres, para que possam viver com seguranca e em plena igualdade de direitos.

Silva (2017), aponta que a intersecéo entre violéncia de género feminino, sade mental
e direitos humanos é complexa e causa sérias consequéncias para as mulheres que a sofrem. A
violéncia de género, como um ato de opressdo, afeta a salde mental das mulheres, causando
traumas, transtornos psicologicos e até mesmo a morte. Além disso, a violéncia de género é
uma violagdo dos direitos humanos, uma vez que viola a dignidade e a integridade fisica e
emocional das mulheres.

A falta de politicas efetivas de prevencdo e assisténcia as vitimas, bem como a
impunidade dos agressores, evidenciam o descaso da sociedade e do Estado em relagéo a essa
questdo. 1sso perpetua a violéncia e coloca as mulheres em um ciclo continuo de violéncia e
prejuizos a sua saude mental.

Portanto, é necessario que sejam criadas politicas publicas efetivas para prevenir a
violéncia de género, garantir a assisténcia as vitimas e punir os agressores, além de a¢des que
promovam a educacao e a conscientizacdo sobre os direitos humanos e a igualdade de género.

Somente assim, sera possivel enfrentar esse problema e garantir que todas as mulheres tenham
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seus direitos e sua satde mental preservados, assegurando uma sociedade mais justa, igualitaria

e respeitosa.

5 CONCLUSAO

Com os achados dos cursos é imprescindivel que politicas publicas e programas de
intervencao considerem a promoc¢édo da salde mental e os direitos humanos como elementos
interdependentes e fundamentais para a garantia do bem-estar das mulheres vitimas de
violéncia. E preciso reconhecer que a violéncia de género tem consequéncias diretas na sadide
mental dessas mulheres, e que a falta de atencdo a esses aspectos pode perpetuar o ciclo de
violéncia e gerar mais danos a sua saude.

Além disso, é necessario promover 0 acesso a servicos de salde mental e apoio
psicossocial, bem como fortalecer a rede de protecdo e combate & violéncia contra a mulher. E
importante também que sejam criados espac¢os de acolhimento e escuta sensivel as questdes de
género, que respeitem e valorizem a autonomia e a dignidade das mulheres.

Em suma, este estudo destaca a urgéncia de uma abordagem interseccional que
considere a salide mental e os direitos humanos em conjunto, no cuidado as mulheres vitimas
de violéncia de género. Somente através da articulacdo de politicas publicas, programas e
servigos que abordem essas questdes de forma integrada e respeitosa sera possivel avancar no
combate a violéncia e na promocao da salde mental dessas mulheres.

Diante disso, conclui-se que é fundamental considerar multiplos aspectos, como
histérico de violéncia e trauma, contexto sociocultural, questdes de género e relacbes de poder,
para compreender a intersecdo entre salide mental e direitos humanos para mulheres que
vivenciam violéncia. Além disso, € importante promover abordagens interdisciplinares e
multifacetadas, envolvendo profissionais de diversas areas, para garantir 0 acesso a Servicos
adequados e formas eficazes de protecio e apoio as vitimas. E necessario também fortalecer as
politicas e leis que visam prevenir e combater a violéncia contra as mulheres, bem como garantir
0 bem-estar e a dignidade de suas vidas. Somente assim poderemos avangar no sentido de
garantir uma sociedade mais justa e igualitaria para todas as mulheres.

Diante do preocupante e alarmante realidade da violéncia de género, é imprescindivel
que a saude mental das mulheres seja prioridade na busca por solucdes efetivas para esse
problema. Ao analisar as consequéncias da violéncia de género na satde mental das mulheres,
fica evidente que os traumas, transtornos de ansiedade e depressdo sdo apenas algumas das
sequelas que afetam de forma significativa a qualidade de vida e bem-estar dessas vitimas.

Nesse sentido, € urgente uma avaliacao critica das politicas e leis existentes, a fim de garantir
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uma protecéo efetiva dos direitos humanos dessas mulheres.

Mais do que isso, é necessario promover a conscientizacao e educacgéo para prevenir e
combater a violéncia de género, criando uma cultura de repudio a qualquer tipo de agressdo
contra a mulher. E preciso que a sociedade como um todo assuma a responsabilidade de apoiar
e proteger as mulheres vitimas de violéncia, oferecendo suporte psicologico e juridico, bem
como criando medidas efetivas para punir os agressores. Somente atraves de uma atuagao
integrada e eficaz é possivel promover uma transformacéo social que garanta a seguranga e a
salude mental das mulheres. Portanto, é fundamental que governos, instituicdes e a sociedade
em geral se unam em um esfor¢co conjunto para combater a violéncia de género e garantir que
as mulheres possam viver livres de qualquer tipo de agressao. E necessario agir agora, para que
um futuro de respeito e igualdade seja construido para todas as mulheres.

Portanto, é crucial que sejam implementadas politicas e programas de saude mental
especificos, bem como treinamento adequado para os profissionais de saude, a fim de garantir
uma abordagem mais abrangente e eficaz para lidar com a violéncia de género e suas
consequéncias na saude das mulheres. Além disso, € necessario conscientizar e educar a
sociedade sobre a importancia da igualdade de género e a eliminacdo da violéncia contra as
mulheres, a fim de prevenir futuros casos de violéncia e promover uma sociedade mais justa e
igualitaria. Apenas com uma abordagem multidisciplinar e uma sociedade engajada, poderemos
combater efetivamente a violéncia de género e garantir a salde mental e o bem-estar das
mulheres.

Diante do exposto, fica evidente a importancia de se buscar uma maior compreensao
sobre o problema da violéncia contra a mulher. O presente estudo adotou uma abordagem
qualitativa, utilizando diversas metodologias de pesquisa para obter uma visao abrangente dessa
realidade. Por meio da revisdo bibliografica, analise de politicas publicas e leis, entrevistas com
especialistas e vitimas, bem como a analise de estudos de casos relevantes, foi possivel
compreender a complexidade e gravidade dessa questdo. Através desses metodos, foi possivel
identificar problemas estruturais e culturais que perpetuam a violéncia contra a mulher e
dificultam a efetividade das medidas de prevencao e combate.

Além disso, foi possivel notar a importancia de politicas publicas efetivas e da
sensibilizacdo e capacitacdo de profissionais para lidar com essa tematica. Compreender a
violéncia contra a mulher é o primeiro passo para combaté-la. Portanto, espera-se que 0s
resultados deste estudo possam contribuir para uma maior conscientizagdo e aprimoramento
das acdes e politicas no enfrentamento dessa violéncia, promovendo uma sociedade mais

igualitéaria e livre de qualquer tipo de violéncia de género.
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A partir da analise realizada, € possivel concluir que a violéncia de género é um grave
problema que afeta a satide mental e viola os direitos humanos das mulheres. E fundamental
reconhecer que a violéncia de género ndo se limita apenas a violéncia fisica, e sim abrange
diferentes formas de violéncia, como a psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Ao adotar uma
abordagem baseada nos direitos humanos, é possivel compreender que a violéncia de género é
uma violacdo dos direitos fundamentais das mulheres e, como tal, deve ser combatida através
de politicas e préaticas que visem sua prevencdo, protecao e reparacgao.

Através do método dedutivo, foi possivel identificar que as mulheres vitimas de
violéncia enfrentam ndo apenas problemas fisicos, mas também psicol6gicos e sociais, que
afetam sua salde mental e bem-estar de forma significativa. Portanto, € essencial que 0s
servicos de salde mental e as politicas de apoio as mulheres vitimas de violéncia atuem de
forma integrada, oferecendo suporte emocional e tratamento adequado, mas também
promovendo acdes de prevencdo e conscientizacdo. E fundamental que haja uma articulagio
entre diferentes setores da sociedade para garantir que as mulheres vitimas de violéncia tenham
acesso a servicos de qualidade e que sejam tratadas com respeito e dignidade.

Além disso, é necessario que as politicas e préaticas de apoio as mulheres vitimas de
violéncia sejam embasadas em evidéncias e em uma abordagem de género, tendo em vista as
especificidades de cada caso e a importancia de considerar as desigualdades de género na
sociedade. Em conclusdo, é necessario que haja um esfor¢o conjunto da sociedade para
combater a violéncia de género, promovendo a conscientizacdo e 0 respeito aos direitos
humanos das mulheres. E preciso que as politicas e praticas sejam efetivas e tenham como
objetivo proteger e apoiar as vitimas, para que possam se recuperar do trauma e retomar suas
vidas de forma saudavel e plena. Somente dessa forma poderemos avangar em direcdo a uma

sociedade mais justa e igualitaria para todas as mulheres.
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