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RESUMO

O estudo objetivou sintetizar as evidéncias acerca das implicagdes a saude mental dos
profissionais de enfermagem em decorréncia da pandemia da COVID-19.Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, a qual tem como questdo norteadora: Quais as implica¢des a
saude mental dos profissionais de enfermagem decorrentes da pandemia da COVID-19? Os
critérios de inclusdo para a coleta da amostra foram artigos publicados entre os anos de 2020 a
2022, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, na integra, ¢ que abordam a
tematica. Os critérios de exclusdo foram: estudos de revisao da literatura, editoriais, cartas ao
editor, reflexdes, ensaios e demais estudos que nao atendem aos objetivos desse estudo. A
coleta de dados foi realizada mediante busca nas bases de dados, (MEDLINE,
SCIELO,LILACS e BDENF), através da Biblioteca virtual da saude (BVS).Nove artigos
foram incluidos na amostra final dos resultados, os quais descreveram os enfermeiros como
protagonistas na linha de frente do cuidado prestado, exigindo deles, além dos conhecimentos
técnico-cientificos, os sentimentos e as emogdes, culminando em desgaste mental, em
sindromes psiquidtricas e varios transtornos de personalidade. Enfim, as implicagdes da
pandemia de COVID-19 na satide mental dos profissionais de Enfermagem mais pertinentes
foram: sindrome de Burnout, depressdo, ansiedade e estresse.



Palavras-chave: COVID-19; Profissionais de Enfermagem; Saude mental, Satde do

trabalhador; Pandemia.
ABSTRACT

The studyaimedtosynthesizetheevidenceabouttheimplications for the mental
healthofnursingprofessionals as a resultofthe COVID-19 pandemic. Thisisanintegrative
review oftheliterature, whichhas as its guidingquestion: What are theimplicationsofthe
COVID-19 pandemic for the mental healthofnursingprofessionals? The inclusioncriteria for
sample  collectionwerearticlespublishedbetween 2020 and 2022, available in
PortugueseandEnglishand Spanish in full andthataddressthetheme. The exclusioncriteriawere:
literature review studies, editorials, letterstothe editor, reflections, essays, andotherstudiesthat
do notmeettheobjectivesofthisstudy. Data collectionwascarried out bysearchingthedatabases
(MEDLINE, SCIELO, LILACS and BDENF) throughthe Virtual Health Library (VHL). Nine
articleswereincluded in the final sample ofresults, whichdescribed nurses as protagonists in

theline Inadditiontotechnicalandscientificknowledge, feelings andemotions are
requiredofthem, culminating in mental exhaustion,
psychiatricsyndromesandvariouspersonalitydisorders. Finally,
themostpertinentimplicationsofthe COVID-19 pandemiconthe mental

healthofnursingprofessionalswere: Burnout syndrome, depression, anxietyand stress.

Keywords: COVID-19; NursingProfessionals; Mentalhealth; Occupationalhealth; Pandemic.
RESUMEN

El estudiotuvo como objetivo sintetizar las evidencias sobre lasimplicaciones para lasalud
mental de losprofesionales de enfermeria como resultado de la pandemia de COVID-19. Se
trata de una revision integradora de la literatura, que tiene como pregunta orientadora:
(Cualessonlasimplicaciones de la pandemia de COVID-19 para lasalud mental de
losprofesionales de enfermeria? Los criterios de inclusion para larecoleccion de
lamuestrafueron articulos publicados entre 2020 y 2022, disponiblesenportugués e inglésy
espaiol completo y que abordanel tema. Los criterios de exclusionfueron: estudios de revision
bibliografica, editoriales, cartas al editor, reflexiones, ensayos y otrosestudios que no
cumplanconlos objetivos de este estudio. La recoleccion de datos se realizd mediante
labusquedaenlas bases de datos (MEDLINE, SCIELO, LILACS y BDENF) a través de la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Enlamuestra final de resultados se incluyeronnueve
articulos, que describieron a losenfermeros como protagonistas enla linea Ademdas de
losconocimientos técnicos y cientificos, se lesexigensentimientos y emociones, que
culminanenagotamiento mental, sindromes psiquiatricos y diversos trastornos de
lapersonalidad. Finalmente, lasimplicaciones mas pertinentes de la pandemia de COVID-19
enlasalud mental de losprofesionales de enfermeriafueron: Sindrome de burnout, depresion,
ansiedad y estrés.

Palabras clave: COVID-19; Profesionales de Enfermeria; Salud mental; Salud deltrabajador;
Pandemia.



INTRODUCAO

Desde margo de 2020, a populacdo vem enfrentando a pandemia da COVID-19
provocada pelo virus SARS-CoV-2. Devido a rapida evolugdo e disseminagdo, no Brasil, a
taxa acumulada de morte é cerca de 699.263'. Nesse cenario pandémico e critico, os
profissionais de satde, especificamente, os profissionais de enfermagem que estavam e
continuam na linha de frente do atendimento ¢ do cuidado as pessoas com COVID-19,
apresentaram ou estdo exposto a varios transtornos mentais e a elevada carga de sofrimento
psiquico’.

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), dentre os profissionais de
saude, os profissionais de Enfermagem se destacam na linha de frente no cendrio pandémico,
pois, no Brasil, contabilizou-se um contingente de cerca de 2.564.908 trabalhadores incluindo
enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem. Além disso, uma parcela
desses trabalhadores se distinguiu por apresentarem desordens emocionais € impactos na sua
qualidade de vida®"

No Brasil, em diferentes regides, cerca de 2 milhdes de profissionais de enfermagem
atuaram na linha de frente no cuidado aos pacientes com suspeita ou casos confirmados com
COVID-19, independentemente do tipo de atendimento e da situagio de saude”.

De acordo com Sousa e colaboradores (2021), as mudangas na rotina profissional
afetaram, negativamente, a equipe de enfermagem, sendo que 98,10% dos profissionais
referiram o aumento da tensdao e do estresse entre os colegas e, cerca de 25,90% desses
passaram a utilizar medi¢es para tratar a insonia e a ansiedade’.

A atuacdo em meio ao ambiente técnico e cadtico ocasionado pelo periodo
pandémico culminou em desgaste fisico e psicoldgico desses profissionais, pois, além de
vivenciarem situacdes estressantes, o risco de contaminacao exigia que o atendimento fosse
extremamente cauteloso, especialmente, em relacdo a paramentacdo e desparamentacio,
obedecendo as recomendagdes cientificas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Ainda
nesse contexto, a falta de equipamentos de protecdo individual (EPIs), a falta de suporte
técnico e tratamentos especificos para o manejo clinico e a auséncia de apoio sociofamiliar
somaram-se para o desenvolvimento de quadros de sofrimento psicossomatico®.

Estudos revelaram que profissionais de enfermagem sofreram impactos negativos a
saude mental, relacionados ao contexto de trabalho no enfretamento a COVID-19. Tais

acometimentos psiquicos repercutiram e impactaram a vida desses profissionais no ambito



psicossocial e do seu bem-estar geral, o que denota a relevancia em identificar tais situagdes
de sofrimento mental”'*'°.

As implicagdes psiquidtricas a satde desses trabalhadores de enfermagem, como
depressao e ansiedade, ndo se limitaram somente a identificacdo da sintomatologia de
transtornos mentais, mas também, as situacdes evidenciadas entre o profissional e suas
restrigdes de vivéncia familiar e social’.

Os aspectos traumaticos e estressantes ja foram anteriormente reconhecidos entre os
profissionais de enfermagem, como no surto do Ebola, contudo, foi na pandemia da COVID-
19 que ocorreu o aumento dos transtornos psicossomadticos, como depressdo, sindrome de
Burnout, ansiedade, sofrimento moral e elevados niveis de estresse®.

Nessa perspectiva, as consequéncias relacionadas a satide mental dessa parcela de
profissionais afetaram a vida laboral, social e familiar durante a pandemia. Dessa maneira, os
profissionais da enfermagem que atuaram na linha de frente contra a pandemia da COVID-19
nunca se encontraram em um ambiente tdo insalubre, por isso, surge a necessidade de uma
rede de apoio baseada no suporte socioemocional com a fun¢do de amenizar os agravos
oriundos da pandemia’.

O presente artigo objetiva sintetizar as evidéncias acerca das implicagdes a satde

mental dos profissionais de enfermagem em decorréncia da pandemia da COVID-19.

METODO

O estudo trata de uma revisao integrativa da literatura, sendo ela um tipo de pesquisa
que busca avaliar, criticamente e sintetizar as evidéncias disponiveis a respeito da tematica
investigada, além disso, seu produto culmina na identificacdo de lacunas que direcionam para
o desenvolvimento de novos conhecimentos e abre espago para futuras pesquisas. A revisao
integrativa segue seis etapas: identificacdo do tema e delimitacdo da pergunta norteadora da
revisdo; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo do estudo; defini¢do das principais
informacdes a serem extraidas dos estudos ja selecionados; avaliagdo dos resultados dos
estudos incluidos; avaliagao da qualidade dos estudos inclusos; e apresentacao da sintese dos
estudos inclusos'®.

A problematica dessa pesquisa se embasou em estratégias especificas como, por
exemplo, na estratégia PICo (Populagdo / Problema, Interesse, Contexto). Esse tipo de
estratégia pauta-se na pergunta da pesquisa, norteando o pesquisador na selecdo de palavras e

no alcance de definicdes que atendam ao questionamento inicial, resultando, assim, nas



melhores informagdes cientificas do referido tema proposto. Sendo assim, abordou-se a
seguinte estrutura: P- Profissionais de enfermagem; I- Implicagdes a saude mental; Co-
Pandemia da COVID- 19.

Para estabelecer a pergunta norteadora da revisao integrativa, relacionou-se, no
contexto da pandemia da COVID-19, os profissionais de enfermagem e a satide mental deles
com os impactos psicossociais sofridos. Assim, foi definida a seguinte questdo norteadora:
Quais as implicagdes a satde mental dos profissionais de enfermagem decorrentes da
pandemia da COVID-19?

Os critérios de inclusdo para a coleta da amostra foram artigos publicados entre os
anos de 2020 a 2022, disponiveis nos idiomas portugués, inglés, espanhol, na integra, e que
abordam a tematica. Os critérios de exclusdo foram: estudos de revisdo da literatura,
editoriais, cartas ao editor, reflexdes, ensaios e demais estudos que nao atendem aos objetivos
desse estudo.

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados eletronicas: Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura estudos de revisdo da literatura, editoriais, cartas ao editor,
reflexdes, ensaios e demais estudos que ndo atendem aos objetivos desse estudo. Médica
(MEDLINE), ScientificElectronic Library Online (SCIELO), Literatura Cientifica e Técnica
da América Latina e Caribe (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), através
da Biblioteca virtual da saude (BVS).

A busca foi executada por meio dos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) e seus
analogos disponibilizados na Medical SubjectHeadings (MeSH), sendo eles: COVID-19
(COVID-19); Profissionais de Enfermagem (Nurse Practitioners); Satde mental
(Mental Health); Saude do trabalhador(Occupational Health); Pandemia(Pandemic).Foi
utilizado o termo combinado por meio do operador boleano AND.

A partir da utilizacao desses descritores e dos critérios de inclusdo na BVS, foi
encontrado um total de 83 artigos, sendo: 8 na base MEDLINE, 5 na base BDENF, 30 na
SCIELO e 40 na LILACS.

ApoOs essa etapa metodologica, realizou-se uma breve leitura dos resumos dos 83
artigos, sendo selecionados 40 artigos e excluidos 43, totalizando, assim, 35 estudos de
revisdo de literatura e 8 estudos de reflexdo.Os 40 estudos selecionados foram lidos na
integra/resumo, sendo excluidos 31, pois ndo responderam a pergunta norteadora da pesquisa

em questdao. Desta forma, 9 artigos totalizaram a amostra final da revisao.



Para melhor visualizagdo das etapas de selecdo e analise dos dados, utilizou-se o
fluxograma PreferredReportingltems for Systematic reviews andMetaAnalyses (PRISMA)"!
Statement, conforme Figura 01.

Figura 1. Fluxograma Prisma Statement da sistematizagdo da busca nas bases de dados MEDLINE,

LILACS, SCIELO E BDENF.
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Fonte: autoria propria (2023)

RESULTADOS

Os resultados foram apresentados em um quadro e, de forma descritiva, com o
objetivo de sintetizar os niveis de evidéncia encontrados, além de fomentar discussdo sobre as
implicagdes a saide mental dos profissionais de enfermagem em decorréncia de seu exercicio
profissional durante a pandemia da COVID-19.

O quadro apresenta os estudos selecionados e analisados, dispostos conforme o nivel
de evidéncia, sendo, a qualidade delas classificada em seis niveis, a saber: nivel I: metanalise
de multiplos estudos controlados; nivel II: estudo individual com delineamento experimental;
nivel III: estudo com delineamento quase-experimental, como estudo sem randomizacao com
grupo Unico pré e poés-teste, séries temporais ou caso-controle; nivel IV: estudo com

delineamento ndo-experimental, como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou
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estudos de caso; nivel V: relatério de casos ou dado obtido de forma sistematica, de qualidade

verificavel ou dados de avaliacdo de programas; nivel VI: opinido de autoridades respeitaveis

baseada na competéncia clinica ou opinido de comités de especialistas, incluindo

interpretagdes de informagdes ndo baseadas em pesquisas.

A seguir, o Quadro 1 apresenta um panorama geral dos nove artigos selecionados,

destacando o titulo, os autores e ano de publicagdo, o método, o nivel de evidéncia e os

resultados dessas publicagdes elencadas.

Quadro 1. Distribuicdo das referéncias incluidas na revisdo integrativa, segundo as bases de dados MEDLINE,

LILACS, SCIELO e BDENF, em ordem de ano de publicacao.

enfermagem durante a
pandemia da covid-19

de Rao-Scott ¢ do modelo de
regressdo de Poisson.
Nivel de evidéncia: IV

N°e TITULO DO AUTORES E ANO METODO/NIVEL DE RESULTADOS
ARTIGO DE PUBLICACAO EVIDENCIA
Saude mental da equipe Pesquisa qualitativa e | Identificou-se intimeras formas de
de enfermagem na transversal, adoecimento psiquico e que houve a
1 pandemia da COVID- | SOUSA et al, 2022 de carater descritiva. presenca de fatores estressores no
19 Questionario semi- periodo da pandemia da COVID-19,
estruturados através de | como medo, ansiedade, cenario
uma entrevista. Nivel de | de guerra, mortes e privagdes. Os
evidéncia: V participantes relataram o choro como
manifestacdo fisica do sofrimento.
Estudo transversal, | 52,68% dos pesquisados
2 Depressdo, ansiedade e | CAVALCANTE et | correlacional e quantitativo. | apresentaram sintomas de depressao,
estresse em | al, 2022 Foi utilizado | 57,14% de ansiedade e 78,57% de
profissionais da linha de um questiondrio sociodemogr | estresse. Além disso,
frente da COVID-19 afico. Para a avaliagdo | houve associagdo da depressdo com o
da ansiedade, depressao e cargo de enfermeiro.
estresse foi utilizada a escala | A ansiedade apresentou associagdo co
DASS-21. Nivel de evidéncia: | m o sexo feminino e com o medo de
v adoecer. O estresse foi associado a
idade mais jovem, 30 a 39 anos, e
ao estado civil casado ou em unido
estavel.
La salud mental de Estudo descritivo, transversal | Niveisde ansiedade, insOnia, depressa
losenfermerosenun ZARARU et al., 2021 | e correlacional. | oe  estresse  em enfermeiros que
3 hospital andino Questionario online DASS-21 | atuam em areas
entiempos de COVID- e Escala de Athenas. Nivel de | de cuidado a pacientes com COVID-
19 evidéncia: V 19. A depressdo estava associada a
viver com pessoas vulneraveis em
casa e a um diagnostico positivo
de doengas mentais antes
da pandemia. A ansiedade foi
associada a viver com familiares,
praticar uma religido e
um diagndstico pessoal positivo
de COVID-19. O  estresse foi
associado
ao consumo de psicofarmacos.
Depressao e ansiedade Estudo seccional do tipo web | Sintomas sugestivos de transtornos
4 em profissionais de | SANTOS et al. 2021 survey Teste de qui-quadrado | mentais (ansiedade e depressdo)

estavam relacionados a profissionais
de enfermagem do sexo feminino, cor
ou raga parda, ter sintomas de
Sindrome de Burnout e morar com 0s
pais.

Impacto na  saude
mental de enfermeiros

ROBBA et al., 2022

Estudo transversal.

Pesquisa online

Burnout, ansiedade e depressdo
moderada/grave ocorreram em 65%,
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pediatricos: um estudo
transversal em hospital

pediatrico terciario
durante a pandemia de
COVID-19

de autoavaliacdo e
Escalas de autoavalia¢do valid
adas

para ansiedade, depresséo e
Burnout.

Nivel de evidéncia: V

72% e 74% dos enfermeiros,
respectivamente. Depressao
moderada/grave  (74% vs. 16%,
p=0,002) e Burnout (82% vs. 58%,
p=0,01) foram, significativamente,
maiores em enfermeiros pediatricos
com ansiedade, em comparagdo com
enfermeiros sem essa condigao.

Burnout e resiliéncia em | VIEIRA et al, 2022

profissionais de
enfermagem de terapia
intensiva  frente &
COVID-19: estudo
multicéntrico

Estudo  multicéntrico, de
delineamento transversal.
Questdes sociodemograficas
de saude e aplicados os
instrumentos

Maslach Burnout Inventory e
ResilienceatWorkScale 20.
Nivel de evidéncia: V

Desgaste emocional (r= -0,545;
p=0,01) e a despersonalizagdo (1= -
0,419; p=0,01) e direta
a realizagdo profissional (r= 0,680;
p=0,01). A varidvel com maior
influéncia sobre a rede de correlagdes
foi a percepgao do impacto
da pandemia sobre a satide mental.

Impactos da pandemia | ACIOLI ef al. 2022

de COVID-19 para a
saude de enfermeiros

Estudo exploratorio,
descritivo, com abordagem
qualitativa. Entrevista

semiestruturada, submetidos a
técnica de  Analise de
Conteudo de Minayo. Nivel
de evidéncia: V

O medo do desconhecido, a
necessidade de enfrentamento da
situagdo  tanto  pessoal  como
profissional, o medo de transmissdo
da COVID-19 para os familiares ¢ a
vivéncia do lutoforam identificados
nesse estudo.

Condigoes de vida,

saude e trabalho de | PASSOS et al, 2022.

profissionais de
enfermagem frente a
pandemia de COVID-
19

Estudo transversal descritivo.
Questionario, via ligagdo
telefonica. Nivel de
evidéncia: V

Destacaram-se transtornos de
ansiedade (15,5%)

e depressdo (12,1%). A maioria

(48,3%) considerou
o dimensionamento das equipes
insuficiente (25,9%) e trabalhava em
Servigos com assisténcia

a pacientes com COVID-19 (81%).

Alteragdes psiquicas em

profissionais da | COCARO
enfermagem 2021.
pertencentes ao grupo

de risco para
complicagdes da

COVID-19

Estudo transversal,
multicéntrico.
Nivel de evidéncia: V

Maiores médias nos escores de
Desgaste Emocional
¢ Despersonalizagdo (p<0,05) e
maiores percentuais de DPM (55,2%)
em relagdo aos trabalhadores que ndo
pertencem ao grupo de risco. Uso de
medicagdes, impacto na saude
mental e fazer parte das instituicdes e
apresentarem maior influéncia sobre o
Desgaste Emocional (38,7% dessa
variabilidade).

Fonte: autoria préopria (2023)

DISCUSSOES

Por meio dessa revisdo integrativa, pode-se perceber que os enfermeiros enfrentaram
altos niveis de estresse e tensdo laboral, principalmente, aqueles que atuaram na linha de
frente na pandemia do COVID-19. Durante o enfrentamento da situagdo de emergéncia
pandémica nas institui¢des de saude, fez-se necessario formar uma ampla equipe profissional
para atuar na linha de frente, contendo, em média, 2,2 milhdes de proﬁssionaislz’ 18

Nesse contexto, os estudos descreveram os enfermeiros como protagonistas na linha
de frente do cuidado prestado, exigindo deles, além dos conhecimentos técnico-cientificos, os

sentimentos e as emogdes. Além disso, apontam que os impactos de traumatizacdo da
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pandemia afetaram diretamente essa classe, pois eles apresentavam desgaste fisico e
mental'>*".

A OMS afirma que os trabalhadores da enfermagem foram pressionados durante o
desempenho de seu exercicio, e isso culminou em ansiedade e grande risco de adoecimento, o
que impacta diretamente em sua saide mental desses profissionais. Tal cenério desencadeou
sindromes psiquidtricas e vdrios transtornos de personalidade, como a Sindrome de
Burnout, sintomas depressivos, ansiedade e estresse' >,

No decorrer da pandemia, diversos fatores contribuiram
para o adoecimento mental dos profissionais e varios resultados de estudos analisam a
profundidade dos impactos na saude mental das equipes de
enfermagem e, através disso, apontam solugdes que possam amenizar OS
problemas vivenciados por eles'*®.

E notério que a enfermagem tem como papel principal, na saide brasileira, o zelo
com o ser humano e que, dentro das unidades de saude, as equipes de
enfermagem estdo na linha de frente para a prestacdo do cuidado com a populagdo. Diante
disso, o enfermeiro precisa de conhecimentos, habilidades, competéncia técnica e controle
emocional, visto que, a pratica da assisténcia, muitas vezes,
apresenta situacdes de risco para a vida do profissional, bem como, para do
paciente, aumentando o desgaste psicologico desses profissionais'®”.

No cenario da pandemia, tais exigéncias ficam ainda mais proeminentes e, no quadro
de incertezas e desconhecimento da nova patologia, o autocuidado, o medo da morte e a
seguranca de sua propria saude, dos colegas de equipe e dos entes queridos foram fatores que
potencializaram os danos psicologicos dos enfermeiros'™

E importante enfatizar que, a realidade laboral de caracteristicas extenuantes de
trabalho do enfermeiro e as situagdes de precarias assisténcia e condigdes deploraveis
exigiram deles uma estrutura fisica e mental resistente. Contudo, os problemas graves para a
saide dos enfermeiros que atuaram na linha de frente foram alavancados, sobretudo, pela
inseguranca ¢ desconhecimento da nova doenga, enquadrando, ainda, tais trabalhadores
entre 0s grupos mais  vulneraveis da  pandemia em  relagdo ao
adoecimento mental'® %

Os estudos destacam que os profissionais de enfermagem sempre foram vistos como
pessoas resistentes emocionalmente em seu ambiente de trabalho, todavia, no enfrentamento
das incertezas e apreensoes relativas aos cuidados € ao medo da contaminagao, o profissional

da enfermagem sofreu impactos em sua satide mental e, muitos deles, ficaram suscetiveis a
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problemas de satide psicossocial'”*. O fato em questdo ocorreu porque eles depararam com
diversas experiéncias ndo vivenciadas de inseguranca ¢ medo, como também, a intensa
pressao de cuidar de pacientes, sem um tratamento especifico para isso. Além da situacao de
perigo a qual foram expostos, outros estressores, como gravidade dos pacientes, nimeros
limitados de leitos de terapia intensiva e de ventiladores mecanicos, podem resultar
diretamente no surgimento de crises de ansiedade e depressdo'™ 2.

Ademais, o isolamento social acabou por dificultar ou impossibilitar impedir pessoas
em executar sua atividade de trabalho, causando uma incerteza quanto ao futuro
financeiro profissional e familiar. Nao bastasse isso, ainda teve o problema da exagerada
cobranga e do bombardeamento mididtico de informagdes desastrosas do alastramento da
contaminagdo ¢ da taxa de alta transmissibilidade e mortalidade. Tudo isso afetou o modo
como o enfermeiro reage a doenca, por estar com a sua percepcdo ldogica afetada.
Dessa forma, o medo teve uma relagdo crucial na pratica clinica do enfermeiro com a
exposicdo ao risco, somado ao comportamento de desaprovacdo e da necessidade de
assisténcia em saude'” %’

Os muitos resultados evidenciaram que o exercicio profissional da enfermagem
foi muito desgastante por ter que lidar com o sofrimento, somando a isso, as precarias
condi¢des de trabalho e falta de equipamentos de prote¢do individual na rede de saude,
especialmente, na rede publica, com um agravante ainda maior, a baixa remuneragdo dessa
classe. Sendo assim, fatores esses que, associados, desencadearam um imenso estresse,
desgaste, ansiedade, medo e adoecimento psicologico nos tempos de situacdes de altos niveis
de envolvimento emocional no exercicio de suas fung¢des, durante a situacdo de emergéncia da
pandemia da COVID-19. E, nesse cenario, muitos enfermeiros tiveram que enfrentar
intimeras perdas, de colegas de trabalho, de profissdo e de vérios familiares™ *"-'*.

Nessa conjuntura, os resultados dos estudos apontam que a pandemia trouxe muita
vulnerabilidade para os profissionais da enfermagem, tanto no ambito profissional como na
vivéncia particular’. Diante da obrigagio profissional de estar & frente do combate ao novo
coronavirus, os trabalhadores da enfermagem se viram em uma posi¢ao crucial de luta contra
a doenca, tenho que lutar, também, contra o medo, a incerteza de adoecer ou representarem
um veiculo de contaminagdo para seus familiares e amigos, além de ter que lidar com a perda
de pacientes e familiares™ '*.

E notério que o impacto da pandemia na vida do profissional enfermeiro impactou

negativamente a realidade vivenciada, tanto no ambito fisico, quanto psicologico desses

profissionais, pois o desgaste, as jornadas de trabalho prolongadas, a ma remuneragdo, os
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receios € as incertezas foram inimeras e ndo solucionadas em tempo habil no periodo de
emergéncia pandémica®**>*.

E inegavel que o ambiente laboral estressante afeta a saude fisica e psicologica de
forma significativa. Segundo estudos, a reatividade ao estresse tem interferéncia nos
resultados futuros de saude e doenga. Desse modo, no contexto da pandemia da COVID-19,
os profissionais de enfermagem apresentaram alto nivel de traumatizagdo indireta, o que
culminou na intolerancia psicologica e emocional, resultando em implicacdes patologicas
psicologicas®®?"?.

Sendo assim, a magnitude dos acometimentos psicossociais provenientes da
pandemia da COVID-19 sdo respostas ao estresse prejudicial e as consequéncias para o
adoecimento fisico e mental. Em contraponto, t€m estudos que discordam e descrevem que
alguns enfermeiros, ap6s vivenciarem momentos e situagdes catastroficas, conseguiram se
adaptar aos altos niveis de estresses e medo e, além disso, foram capazes de se tornar
individuos mais adaptados e resilientes. Achados reforcam a idéia apresentada ao indicar que
as necessidades do cuidado aos pacientes desses profissionais os tornaram mais vulneraveis a
ansiedade e a depressao, contudo, em niveis aceitaveis e nao prejudiciais, diminuindo o que os

afeta, tanto a nivel pessoal, como proﬁssiona128’7’8.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dos estudos mostraram que as implica¢des da pandemia de COVID-19
na saude mental das profissionais de enfermagem foram: depressdo, ansiedade, insonia,
estresse, tristeza, vulnerabilidade, ¢ medo da contaminacdo e da transmissdo para seus
familiares e entes queridos.

Os autores associam a esses achados as constantes perdas, com a dor e o sofrimento
alheio, o que favorece as manifestagcdes psicossomadticas, acarretando, também, um advento
para o surgimento de sofrimento psicoldgico desses enfermeiros. Ocorreu uma estreita relagao
entre a pandemia e o risco de os profissionais de satde desenvolverem transtornos mentais.
Assim, torna-se essencial um cuidado maior com a saide mental e psicoemocional da equipe
de enfermagem, necessitando, especialmente, de investimentos e agdes que defendam
melhores condi¢des de trabalho e melhoria do ambiente.

Os achados da revisdo apresentada indicam, também, que o cendrio de risco foi

reduzido através dos esforgos dos prestadores de cuidados da saude, incluindo o apoio
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psicossocial aos trabalhadores. No entanto, esses cuidados permanecem escassos € nao
abrangem todos os profissionais de enfermagem da linha da frente.

Como fator limitante para a elaboragdao dessa pesquisa, destaca-se a escassez de
estudos de campo de alto nivel de evidéncia, os quais fortalecem as reais implicagdes na

saude mental dos profissionais de enfermagem durante a pandemia da COVID-19.
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devem ser considerados com cautela™ ou *“os resultados deste estudo podem ser Oteis para a
elaboragio de estratégias de prevencio™ No final do Resumo descreva em uma frase sua conclusio
sobre em que termos seus resultados ajudaram a responder aos objetivos do estudo. Procure indicar

a contribuicio dos resultados desse estudo para o conhecimento acerca do tema pesquisado.



CSP - SUBMISSAO DE ARTIGO (PASSO 1)

Esta é a primeira etapa do processo de submissao de artigo. Em caso
de dificuldades com o processo, entre em contado com o suporte do
SAGAS através do e-mail csp-artigos@ensp.fiocruz.br.

CONDIGCOES DE SUBMISSAO

Na primeira etapa da submissao, o autor deve estar ciente das condi¢coes de
publicagdao abaixo listadas, marcando todas as caixas de selegdo. O artigo
sera avaliado pela Secretaria Editorial de CSP e somente sera aceito se
cumprir todas estas condigoes.

Este artigo esta sendo submetido a apreciacao exclusivamente em
CSP e nao foi jamais publicado em nenhum outro periédico ou
veiculo de disseminacgao cientifica.

O artigo esta de acordo com as normas de publicagdo de CSP,
incluindo referéncias bibliograficas no estilo Vancouver.

O formato do arquivo (clique aqui para exibir a lista de formatos
validos) do corpo do texto esta adequado para submissao. O texto
contém somente o corpo do artigo e as referéncias bibliograficas. Os
seguintes itens deverao ser inseridos em campos a parte durante o
processo de submissao :

* Resumo e abstract;

* Nome(s) do(s) autor(es), afiliagdao ou qualquer outra informacgao
que identifique o(s) autor(es);

* Agradecimentos e colaboracoes;

* llustracoes (fotografias, fluxogramas, mapas, graficos e tabelas).

As ilustragoes estdo em arquivos separados e estao no formato
adequado de arquivo (clique aqui para exibir a lista de formatos
validos). Se seu artigo ndo contém ilustragcdées marque esta opgao
tambem.

Para evitar a identificagao da autoria, o corpo do texto ndo possui
nome e afiliagdo dos autores. Esses dados, assim como a
colaboracao individual de cada autor, devem ser informados nos
campos correspondentes (passo 3 da submissao).



Revisio

CSP aceita revisbes sistematicas, revisdes de escopo e revisdes narrativas. O Editorial 37(4)

apresenta a politica editorial sobre o tema.

Revisdo sistematica (ver Editorial 32(9): As revisdes sistematicas devem seguir um delineamento
metodologico proprio, a partir de uma pergunta especifica, definindo uma estratégia de busca
bibliogrifica adequada e que possa ser replicada. Devem ser estabelecidos critérios de inclusdo e
exclusdo de estudos relevantes, avaliando o nisco de viés dos estudos incluidos na revisio e,
finalmente, promovendo uma sintese das evidéncias encontradas, abrangendo suas implicagoes e
limitagdes, de modo a apontar para caminhos futuros de condutas profissionais, politicas publicas
¢/ou de investigagdo. No preparo do manuscrito, os autores devem atentar para as sugestdes a
seguir:

. Recomenda-se enfaticamente que as revisdes sistematicas sigam as diretrizes delineadas

pelo checklist do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

. A seleglio das bases de dados a serem pesquisadas deve ser compativel com o objeto da
revisio sistematica. Mais detalhes sobre a selegio de bases de dados, bem como outros aspectos

metodologicos para o desenvolvimento de revisdes sistematicas, podem ser encontrados em
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. Para a avaliacio qualidade/risco de viés de ensaios clinicos recomenda-se o instrumento

desenvolvido pela Cochrane Collaboration.

. Para a avaliagio da qualidade/risco de vies de estudos observacionais incluidos nas revisdes
sistematicas recomenda-se um dos seguintes instrumentos: (a) Effecuve Public Health Practice
Project Quality Assessment Tool for Quantitative Studies; ou (b) Research Triangle Institute item
Bank.

. CSP tem especial interesse em revisdes que abordem intervengdes em Saide Publica,
incluindo o cuidado de saude. Esse fato serd levado em consideragio durante a avaliagio desse tipo
de revisio que desejamos fomentar. Autores interessados nesse tipo de investigagio devem
consultar o capitulo 3 do livro “Systematic Reviews: CRD's guidance for undertaking review in
health care™ e o material “Finding What Works in Health Care: Standards for Systematic Reviews”

do Institute of Medicine.

Revisdes narrativas: devem promover uma visdo abrangente sobre um tépico ligado ao campo da

Saude Publica, com base em sinteses sobre temas atuais, estado-da-arte, dilemas e lacunas de

conhecimento associados ao tema abordado (Editorial 37(4)).



