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RESUMO

Introducédo: O sofrimento e a morte sdo ocorréncias naturais da vida humana, com
as quais todo médico se depara, com frequéncia, em sua atividade pratica. Além disso,
existem evidéncias de que o déficit na educacdo e no treinamento em cuidados
paliativos causa consequéncias negativas para os médicos e 0s pacientes.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica do tipo revisao sistematica, que
utiliza métodos explicitos e sisteméticos para identificar, selecionar e avaliar os
estudos. Resultados: Apos aplicacdo de fluxo metodologico e leitura integral dos
artigos selecionados, incluimos 21 artigos, sendo a maioria da base de dados Lilacs
(57%). Outro dado abordado na maioria dos artigos foi o ensino dos CP durante a
graduacéo, onde 62% dos artigos relataram nao ter essa disciplina abordada durante
a formacdao dos profissionais de saude. Ja sobre os resultados e conclusdes, podemos
notar uma falta de conhecimento sobre a tematica, tanto no Brasil, quanto em outros
paises, além da falta de ensino sobre o tema durante as graduacdes, refletindo assim
0 que ja percebemos durante nossa prépria formacédo. Conclusédo: Concluimos com
a nossa pesquisa que, quanto antes os profissionais de saude entrarem em contato
com CP, principalmente durante a graduacdo, mais preparados estardo para tratar e
cuidar de pacientes que demandam de uma atencédo e cuidados diferenciados.

Palavras-chave: Profissionais da Saude. Cuidados Paliativos. Conhecimento.



ABSTRACT

lIntroduction: Suffering and death are natural occurrences in human life, which every
doctor frequently encounters in their practice. Furthermore, there is evidence that
deficits in education and training in palliative care cause negative consequences for
doctors and patients. Methodology: This is a systematic review-type bibliographic
research, which uses explicit and systematic methods to identify, select and evaluate
studies. Results: After applying the methodological flow and fully reading the selected
articles, we included 21 articles, the majority of which were from the Lilacs database
(57%). Another fact covered in most articles was the teaching of PC during
undergraduate studies, where 62% of the articles reported that this subject was not
covered during the training of health professionals. Regarding the results and
conclusions, we can notice a lack of knowledge on the subject both in Brazil and in
other countries, in addition to the lack of teaching on the subject during undergraduate
courses, thus reflecting what we already noticed during our own training. Conclusion:
We concluded from our research that the sooner health professionals come into
contact with PC, especially during graduation, the more prepared they will be to treat
and care for patients who require differentiated attention and care.

Keywords: Health Personnel. Palliative care. Knowledge.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, ocorreu um aumento significativo da expectativa de vida da
populacéo, e esse contexto permite uma mudanca real na maneira do cuidado com o
paciente. Dessa forma, os cuidados paliativos aparecem como uma resposta as
necessidades de uma sociedade senil. Embora novo, esse conjunto de praticas vem
sendo reconhecido como importante, por objetivar o alivio do sofrimento e a melhoria
da qualidade de vida do paciente, por meio de uma abordagem fisica, psiquica,
espiritual e social (SANTANA et al., 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Cuidado Paliativo (CP) é uma
abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e seus familiares, que
enfrentam doencgas que ameacem a continuidade da vida, por meio da prevencao e do
alivio do sofrimento. Requer identificacdo precoce, avaliagdo e tratamento da dor e
outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual (ORTH et al., 2019).

Braide, Leal e Souza (2019) descrevem que esse cenario encontra-se em
desenvolvimento continuo no Brasil. Os autores ainda afirmam que em 2009, o
Conselho Federal de Medicina (CFM) incluiu, em seu novo Cédigo de Etica Médica, os
CP como principio fundamental para a pratica médica, sendo que em 2011 a Medicina
Paliativa passou a ser reconhecida como area de atuagdo médica. Além disso, a
Associacado Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) considera a forma¢cdo um dos
pontos cruciais na prestacdo de cuidados paliativos e defende que o tema deve ser
abordado desde a graduacéo como uma disciplina integrada ao projeto pedagogico dos
cursos da area da saude.

Isso tudo porque estima-se que dos 58 milhdes de mortes por ano, no mundo,
34 milhdes sdo por doencas crénico-degenerativas incapacitantes e incuraveis. Esse
perfil de ébitos no Brasil corresponde a 650 mil casos por ano. Para esse contexto
apresentado, a ANCP sugere a necessidade de 950 unidades de internacao
especializada. Porém, dados da Alianca Mundial de Cuidados Paliativos (Worldwide
Palliative Care Alliance) apontam que menos que 8% desses pacientes recebem a
devida assisténcia (VASCONCELOS et al., 2021).

Para Nakazawa et al. (2018), esses cuidados ndo devem se basear em
protocolos, mas em principios. N&o se fala mais em terminalidade, mas em doenca que

ameaca a vida, indica-se o cuidado desde o diagnostico, expandindo o campo de



atuacao do médico. Para tanto, dentro da sua especificidade, o profissional médico deve
realizar os diagndsticos clinicos, além de conhecer a doenca, sua historia natural, os
tratamentos ja realizados e qual a evolugcéo da doenca que seria esperada para aquele
paciente, especificamente naquele momento, de forma a garantir ndo sé alivio de
sintomas desconfortaveis, mas também a dignidade de vida até o fim.

No entanto, apesar da necessidade consideravel para o desenvolvimento de
habilidades nessa area, ainda é vigente a necessidade de treinamento dessas praticas
para profissionais de saude, por se tratar de um cenario limitado ou inexistente dentro
do cuidado. Varias pesquisas realizadas no contexto médico evidenciam alunos
concluindo a graduacé&o sentindo-se mal preparados para lidar com pacientes em CP e
terminalidade (ORTH et al., 2019).

Por isso, o trabalho objetiva realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre o
conhecimento dos profissionais de saude, durante a graduagéo ou recém-formados, a
respeito dos CP, visando assim contribuir com pesquisas futuras e consequentemente

com o aperfeicoamento dos CP no Brasil.

1.1. Contextualizacdo do Problema

Com o envelhecimento populacional em ascenséao, € cada vez mais frequente o
indice de pacientes em cuidados paliativos e terminais, sobretudo aqueles que advém
de doencas crénicas degenerativas incapacitantes e incuraveis. Por isso, é essencial
que se desenvolvam, cada vez mais, condicdes de assisténcia médica e que se
capacitem mais profissionais da saude para tais pacientes. Esse contexto sé se torna
possivel com o conhecimento, por parte desses profissionais, sobre CP e sua

importancia no fim da vida desses individuos.

1.2. Questdo Norteadora

Dessa forma, questiona-se: Como se encontra o nivel de conhecimento sobre

CP entre os profissionais de salude?



1.3. Objetivo

Realizar uma revisao integrativa sobre o conhecimento de estudantes da area

da saude e profissionais ja formados a respeito dos CP.

1.4. Justificativa e relevancia

Durante toda a graduacdo, os estudantes de medicina sao direcionados,
majoritariamente, para o cuidado com a vida, sendo a morte um fator censurado e
relacionado ao fim. Contudo, € essencial que se prevejam condicdes dignas e cientificas
para o desenvolvimento dos cuidados paliativos em pacientes terminais.

Para isso, é importante instigar cada vez mais pesquisas que tratem desse
assunto de forma ampla e holistica, ou seja, alimentar o conhecimento do graduando e
do profissional, na tentativa de aumentar a qualidade de vida de pacientes em estagio
terminal e ainda desenvolver medidas praticas mais avancadas dentro da medicina em
um futuro préximo.

Portanto, o vigente trabalho tem como relevancia explicar e demonstrar a
importancia do conhecimento sobre CP desde a graduacao, pois, quando se tem um
aporte tedrico e pratico durante a formacdo, expande-se o0 interesse pelo
aperfeicoamento na vida profissional, assim, essa perspectiva trara melhores condi¢cdes

de assisténcia a saude em relacdo a esses pacientes.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Cuidados Paliativos: fatores etiolégicos e conceituais

A OMS aponta que, para o desenvolvimento dos cuidados paliativos de qualidade,
s80 necessarios programas de educacdo e capacitacdo profissional, politicas de
disponibilidade e acesso a medicamentos essenciais e uma politica nacional de cuidados
paliativos, incorporando esse tipo de atencéo ao sistema de saude (GOMES; OTHERO,
2016). Por isso, é essencial desenvolver estudos que elucidem cada vez mais tais
conceitos sobre CP.

De acordo com o Global Atlas of Palliative Care at the End of Life, a necessidade
de Cuidados Paliativos € de 56.8 milhfes de pessoas, sendo 67,1% adultos. Na regido
das Américas, a taxa de necessidade do cuidado em fim de vida é de 3,53 a 3,65 por
1.000 habitantes na populacéo geral, onde ndo é atendida nem metade dessa demanda.
Essa estatistica deficitaria, entretanto, vai de encontro ao direito Internacional da
Humanidade a saude, o qual é direito de todos 0 gozo de saude fisica, social e mental,
levando muitos sujeitos a morrerem no sofrimento (WHPCA, 2020).

Como conceito, Reis (2021) explica que o termo paliativo vem do latim Pallium, o
manto usado pelos peregrinos em suas viagens aos santuarios para protecdo nas
intempéries. Recentemente, a International Association for Hospice and Palliative Care
desenvolveu um consenso com mais de 450 paliativistas em todo o mundo com o
objetivo de ampliar a definicdo de cuidado paliativo. Esse novo conceito foi apresentado
pela Lancet Commission Global Access to Palliative Care and Pain Relief, definindo
cuidado paliativo como cuidados holisticos ativos a individuos de todas as idades com
sérios sofrimentos relacionados a salde em razédo de doencas graves e especialmente
agueles proximos ao fim da vida.

Caldas et al. (2018) descrevem também que o aprofundamento e a aquisi¢ao de
competéncias na area de cuidados paliativos sdo demandas legitimas, considerando o
grande contingente de pessoas com doencas ameacadoras a continuidade da vida,
requisitando cuidados que estendam sua abrangéncia ao controle de sintomas que as
afligem, a assisténcia psicossocial e espiritual e & atencdo devida aos seus familiares.

Ainda conceituando, Hermes e Lamarca (2013) explicam que o termo "cuidados
paliativos" € utilizado para designar a acdo de uma equipe multiprofissional a pacientes

fora de possibilidades terapéuticas de cura. Segundo o Manual dos Cuidados Paliativos,
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a origem da expresséao se confunde historicamente com o termo "hospice" - abrigos que
tinham a funcéo de cuidar dos viajantes e peregrinos doentes. Essas instituicdes eram
mantidas por religiosos cristdos dentro de uma perspectiva caridosa.

Esse tipo de cuidado deve ser iniciado no surgimento de quaisquer manifestacdes
de uma condi¢do ou uma doenca ameacadora da vida, em conjunto com as terapéuticas
capazes de modificar seu curso. A paliacdo ganha maior importancia a medida que as
terapéuticas curativas perdem sua efetividade. Tem como foco, além de garantir
qualidade de vida por meio do controle de sintomas, a integracéo dos aspectos clinicos,
psicologicos, espirituais e sociais da pessoa doente e de seus familiares, o respeito a
autonomia do paciente, aos valores e desejos que devem integrar a abordagem e o plano
terapéutico, trazendo o paciente para o centro das decisdes e do planejamento de
cuidados (LEMOS et al., 2017).

De acordo com a Alianga Mundial de Cuidados Paliativos (Worldwide Palliative
Care Alliance), ainda que mais de cem milhdes de pessoas se beneficiem de cuidados
paliativos anualmente (incluindo familiares e cuidadores), menos de 8% que precisam
desse tipo de assisténcia tém seu acesso, de fato, garantido.

Por mais que se tenha toda essa perspectiva em relacdo ao tema, Reis (2021)
afirma que a formacdo em cuidados paliativos € raramente incluida no curriculo
educacional dos profissionais de saude. Além disso, a disponibilidade de drogas parador
- 0 tOpico mais basico quando se fala em minimizar sofrimento dos pacientes - &
lamentavelmente inadequada na maior parte do mundo, muitas vezes devido a
preocupacdes relativas ao seu uso ilicito e ao tréfico de drogas.

Para tanto, a OMS aponta que, para o desenvolvimento dos cuidados paliativos
de qualidade, sdo necessarios programas de educacdo e capacitacdo profissional,
politicas de disponibilidade e acesso a medicamentos essenciais e uma politica nacional
de cuidados paliativos, incorporando esse tipo de atencdo ao sistema de saude, além de
um intenso reforco durante a formacdo dos profissionais que irdo lidar com esse
contexto.

Reis (2021) aponta que, de forma geral, ha um importante déficit de ensino em
cuidados paliativos e, consequentemente, de conhecimento entre estudantes de
Medicina e médicos. Por outro lado, 0 nimero de pacientes que necessitam de CP
cresce significativamente por causa do envelhecimento da populagao e do aumento das
doencas crbnicas em estagios avancados (como cancer metastatico, deméncia

avancada, doenca pulmonar obstrutiva crénica em uso de oxigénio, insuficiéncia
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cardiaca, idoso com fragilidade e multiplas comorbidades).

Dessa forma, entende-se que, para ensinar e implementar competéncias em
Cuidados Paliativos no ensino de graduacao, € vital que os educadores, o poder publico,
0S gestores e 0s estudantes de Medicina percebam isso como essencial, uma vez que o
envelhecimento da populacdo e o aumento da prevaléncia de doengas cronicas vao

aumentar a demanda por cuidados paliativos na sociedade.

2.2. Diretrizes de Cuidados Paliativos para pacientes criticos

Os cuidados paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar para pacientes diante de uma doenca em que n&o h& possibilidade de
cura. Os cuidados paliativos ndao tém objetivo curativo, nem buscam prolongar ou
adiantar a morte do paciente, seu principal enfoque é o controle dos sinais e sintomas
fisicos e psicologicos, sociais e espirituais proprios do estagio avancado da doenca
incuravel e a melhora da qualidade de vida (INCA, 2022).

Caldas et al. (2018) ainda afirmam que o paliativismo preconiza a aceitacdo da
condicdo humana frente a morte, oferecendo ao paciente, fora das possibilidades de
cura, e a seus familiares, as condicbes necessarias ao entendimento de sua finitude.
Desse modo, as préticas ao final da vida devem priorizar os desejos do paciente,
respeitando seus sentimentos e considerando as bases sociais e espirituais dele,
proporcionando adequada comunicagdo entre todos o0s envolvidos no processo,
principalmente entre a equipe de saude.

Assim, o conforto e o cuidado substituirdo, nessa filosofia inovadora do cuidado,
a cura fisica centrada no atendimento médico. Essa Ultima, repleta de exames,
medicamentos e procedimentos invasivos, cujos atendimentos sdo o centro da atuacéo
desses profissionais de saude e que encaram a doenca como um desafio a ser vencido,
deixando de lado, muitas vezes, a compaixao e sensibilidade (REIS, 2021).

Portanto, os cuidados paliativos invertem a I6gica da cura, na qual tecnologias
pesadas sdo, entdo, substituidas por tecnologias leves, cujo togue e a escuta assumem
papel protagonista na assisténcia para o0s sujeitos sem possibilidade de modificar o curso
da doenca, e 0 médico compartilha saberes com varios profissionais, na tentativa de uma
avaliacdo multidimensional. Assim fica evidente a necessidade do foco no cuidado do

doente, entendido como um ser biogréfico, ativo, com direito a informag&o, autonomia
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plena para as decisdes e respeito. Esses cuidados, portanto, devem ser prestados em
gualquer estagio da doenca, desde o diagnéstico até a fase final de vida, incluindo o
apoio no luto para uma boa morte (LEMOS et al., 2017).

Pode-se afirmar, ainda, que os cuidados direcionados aos ultimos momentos de
vida requerem trabalho em equipe, de forma sincronizada e detalhada, respeitando a
racionalidade terapéutica e as singularidades de cada paciente e de sua familia. O medo,
a tristeza, a saudade, a angustia de familiares e de membros da equipe ndo devem ser
desconsiderados ou tratados apenas com medicamentos. A decisdo sobre o paciente
deve ser feita em conjunto com a familia, previamente discutida com a equipe, e
consideradas as condicdes e recursos de apoio, como estrutura domiciliar, familiar e do
cuidador (INCA, 2022).

Segundo o Manual dos Cuidados Paliativos, as equipes de saude trabalham de
maneira hierarquizada, onde cada profissional tem seu papel reconhecido socialmente
de forma diferente, dentro da equipe. O médico tem o papel determinante dentro do
grupo, e se ele ndo aceitar determinada situacdo, todo o trabalho da equipe pode se
perder. O Manual também aponta a principal atuacdo do médico em cuidados paliativos,
gue seria o de coordenar a comunicacao entre os profissionais envolvidos, o paciente e
a familia, que esperam ouvir do médico informa¢des do diagndstico e progndstico da
doenca. E de extrema relevancia que o médico tenha uma boa comunicacdo com a
equipe, para que todos tenham a mesma postura (REIS, 2021).

Os CP emergem, neste contexto, como um importante e respeitado componente
de uma nova proposta assistencial para pacientes com doen¢ca em fase terminal ou
acometidos de doengas graves que ameagam a vida. O objetivo deixa de ser a “cura” e
passa a ser o “cuidado total” do paciente, o ndo abandono e a nao utilizacdo de medidas
terapéuticas futeis no fim da vida (CALDAS et al., 2018).

Os cuidados estao focados no alivio da dor e do sofrimento e assim procura-se
preservar a qualidade de vida nesta fase da doenca. Este movimento filoséfico em torno
dos Cuidados Paliativos opde-se a ameaca da medicina moderna tecnocéntrica que
exclui o doente do processo de tomada de decisdes relativas a sua vida e, em especial,
a sua propria morte (INCA, 2022).

Dessa forma, pode-se inferir que tanto os Cuidados Intensivos quanto o0s
Cuidados Paliativos lidam com os limites da vida. As tomadas de decisdao em questdes
de vida e morte constituem um dos maiores desafios para os médicos, porque pode ser

uma area de conflito no que diz respeito aos aspectos da autonomia do paciente, o



prognéstico médico e a ética do cuidado médico.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo sistemética, que utiliza
métodos explicitos e sisteméticos para identificar, selecionar e avaliar os estudos. E
uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura baseada em
evidéncias para integrar as informacdes, avaliar a qualidade, a aplicabilidade e os
resultados conflitantes e os coincidentes da utilizacdo da mesma (Sampaio, 2007).

Foi realizada uma busca sistemética, sequencial, em marco de 2024, nas
seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Utilizaram-se os seguintes descritores em
portugués, inglés e espanhol (DeCS - Descritores em Ciéncia da Saude / MeSH - Medical
Subject Headings):

e Profissionais da Saude, Cuidados Paliativos, Conhecimento;
e Health Personnel, Palliative care, Knowledge;

e Personal de Salud, Cuidados Paliativos, Conocimiento.

Como critério de inclusdo foram selecionadas as publicacdes que abordavam a
temética de conhecimento sobre CP em graduandos e profissionais da saude, que
tenham sido publicados nos ultimos 5 anos (2019 a 2024), no idioma portugués, inglés e
espanhol. Foram mantidos apenas trabalhos cientificos, teses de graduacdo, pOs-
graduacéo, mestrado e doutorado, sendo excluidos resenhas e resumos de congressos.
Os trabalhos foram categorizados em: tipo de estudo, método utilizado, ano de
publicacdo, pais de origem, grau de conhecimento sobre CP, método de avaliagdo do

conhecimento sobre CP e resultado e conclusdo obtidos no estudo.
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Neste estudo utilizou-se o método PRISMA, que tem como objetivo ajudar os
autores a melhorarem o relato de revisfes sistematicas e meta-andlises (Galvao, 2015).
A recomendacdo PRISMA consiste em um checklist com 27 itens (Anexo 1) que serve
como um guia na escrita de uma revisao sisteméatica e também para revisar e avaliar se
os trabalhos selecionados estdo seguindo as premissas estabelecidas para o tipo de
estudo em questdo. Segue o percurso metodoldgico para levantamento dos artigos que

entraram no final desta revisdo (Figura 1).



Figura 1 - Fluxograma do percurso metodoldgico.

Qual o conhecimento sobre Cuidados Paliativos de estudantes da area da salde e
profissionais ja formados?

Aborda conhecimento sobre cuidados paliativos? LILACS e SclELO:
A publicagéo esta entre 2019 e 20237 - Portugués: Profissionais da Saude,
Esta em inglés, portugués ou espanhol? Cuidados Paliativos, Conhecimento;
Estao repetidos em diversas bases? - Espanhol: Personal de Salud, Cuidados
Paliativos, Conocimiento;

MEDILINE: Health Personnel, Palliative
care, Knowledge.

LILACS: 983
MEDILINE: 6.776
SclELO: 252
I
LILACS: 49 LILACS: 19
MEDILINE: 175 MEDILINE: 17
SclELO: 1 SclELO: 0
Exlusdo apods
Artigos excluidos leitura do artigo.
apos leitura do
resumo.
LILACS: 17
MEDILINE: 4
SclELO: 0

Andlise dos artigos:
« Procedéncia do artigo
. Base, Pais e Idioma;
- Nivel de Conhecimento sobre CP;
« Profissionais da Salde de cada Artigo;
« Metodologia do estudo.
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4. RESULTADOS

Apos aplicacdo de fluxo metodolégico e leitura integral dos artigos selecionados,
incluimos 21 artigos, sendo a maioria da base de dados Lilacs (57%). A revisdo foi
realizada nos ultimos 5 anos, sendo que em 2019 (29%) tivemos o maior niumero de
publica¢fes selecionadas. Incluimos também 2024, mas ndo tivemos nenhuma inclusao

no ano vigente. Quanto ao pais de origem, 71% foram publica¢gBes do Brasil (Tabela 1).

Tabela 1: Dados basicos dos artigos selecionados.

Base N %
Lilacs 12 57%
Scielo 5 24%
Pubmed 4 19%
Total 21 100%
Ano N %
2019 6 29%
2020 1 5%
2021 5 24%
2022 5 24%
2023 4 19%
Total 21 100%
Pais N %
Brasil 15 71%
China 1 5%
Colémbia 1 5%
Estados Unidos 1 5%
Etiopia 1 5%
India 1 5%
México 1 5%
Total 21 100%

Quanto a metodologia dos artigos selecionados, a maioria dos artigos foram

Descritivo Quantitativo (38%).

Tabela 2: Metodologia dos artigos selecionados.

Método N %
Revisdo Sistematica 4 19%
Descritivo Quantitativo 8 38%
Descritivo Qualitativo 4 19%
Descritivo Q_ua_nntatlvo e > 10%
Qualitativo
Estudos em duas etapas, 2 10%

Revisdo e ap6s Aplicagdo
Ensaio Clinico Randomizado 1 5%
Total 21 100%
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Durante nossas pesquisas, sentimos a necessidade de ampliar as buscas para
além da medicina, pois os cuidados aos pacientes em CP sao realizados por uma equipe
multidisciplinar, sendo assim, incluimos trabalhos com académicos, residentes e
profissionais de saude ja formados. A maioria dos artigos avaliaram equipe
multidisciplinar e equipe de enfermeiros ja formados com 19% cada, seguidos de 14%
de trabalhos realizados apenas com residentes de medicina (Tabela 3).

Outro dado abordado na maioria dos artigos foi o ensino dos CP durante a
graduacéo, onde 62% dos artigos relataram nao ter essa disciplina abordada durante a
formacao dos profissionais de saude (Tabela 3).

Sobre o nivel de conhecimento em CP, apoés leitura dos artigos selecionados,
desenvolvemos uma classificacdo baseada nos artigos quantitativos e aplicamos aos
demais, classificando assim em alto, médio, razoavel e baixo conhecimento sobre a
tematica, sendo que 67% dos artigos apresentaram baixo conhecimento dos

profissionais de saude sobre CP (Tabela 3).

Tabela 3: Dados sobre CP dos artigos selecionados.

%
19%
5%
5%
5%
10%
14%
5%
5%
5%
5%
5%
19%
100%
%
14%
62%
24%
100%
%
0%
24%
5%
67%
5%
100%

Area
Multidisciplinar
Médicos
Médicos e enfermeiros
Médicos e residentes
Estudantes de medicina
Residentes de medicina
Estudantes de medicina e médicos
Estudantes de medicina e de enfermagem
Enfermagem (auxiliares, técnicos e enfermeiros)
Fisioterapia
Estudantes de varias areas da saude
Enfermeiros
Total
CP na graduacgao?
Sim
Nao
N&o descrito
Total
Nivel de conhecimento CP
Alto (> 71% de nota de avaliacdo)
Médio (entre 55% e 70% de nota de avaliagao)
Razoavel (entre 35% e 54% de nota de avaliacéo)
Baixo (abaixo de 34% da nota de avaliag&o)
N&o descrito
Total

N = N = N
mRPRPOOOCZSOHWZIERRrRPrRPRPRPRPWONRPRERMNZ

J& sobre os resultados e conclusdes, podemos notar uma falta de conhecimento

sobre a temética, tanto no Brasil, guanto em outros paises, além da falta de ensino sobre
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o tema durante as graduagdes, refletindo assim o que ja percebemos durante nossa

prépria formacao (Tabela 4).
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Tabela 4: Objetivos, Resultados e Concluséo dos estudos selecionados.

ID

Objetivo

Resultado do Trabalho com Conclusao

Avaliar o conhecimento acerca de CP
entre médicos de um servigo de saude
comunitéria ligado a um Programa de
Residéncia Médica em Medicina de
Familia e Comunidade, com o intuito de
contribuir para reflexbes e qualificar a
formacao dos médicos.

Ha um conhecimento tedrico em CP satisfatério entre os médicos de familia e residentes da especialidade neste
servico. A formalizacdo dessa tematica nos curriculos tanto da graduagéo quanto da residéncia, ainda que de forma
inicial, pode estar contribuindo para a disseminacdo de conhecimento e a formacgéo. Contudo, os resultados também
apontam para a dificuldade desses profissionais em reconhecer as demandas em CP na sua pratica de trabalho e
indica-los de forma adequada aos pacientes.

Verificar o conhecimento de estudantes
de medicina sobre CP em saude.

Graus variados de conhecimento sobre CP. Os estudantes manifestaram maior seguran¢a no manejo dos principais
sintomas, entretanto demonstraram maior preocupacao em relacdo a questdes éticas, legais e profissionais frente a
certas decisbes na fase final de vida. A pesquisa revelou interesse dos estudantes sobre o tema e reconheceram a
necessidade do assunto ser incluido durante o estagio no internato. A discussédo de CP durante a graduacéo favorece
a abordagem de futuros profissionais sobre este tema com o paciente e seus familiares com mais seguranca e
conhecimento para subsidiar as decis@es clinicas.

Apreender as  percepcbes  dos
profissionais de saude que atuam em
uma UTI sobre os CP na assisténcia
aos pacientes com Covid-19.

Apreender as percepcdes de profissionais de saude que atuaram em uma UTI sobre os CP no atendimento aos
pacientes com Covid-19. Identificou-se que os participantes sentiram-se inseguros e despreparados para a tomada de
decisdo acerca dos CP. As principais barreiras enfrentadas relacionam-se ao conhecimento sobre o tema, com base
em estigmas que se perpetuam entre a populagdo geral e os préprios profissionais de saude. Entretanto, mesmo
sendo considerado desafiador, pode-se observar que os CP foram compreendidos como importante ferramenta para
a promocédo da qualidade de vida dos pacientes, humanizacéo e dignidade no processo de finitude.

Analisar 0 conhecimento de
profissionais de salde sobre a temética
e a pratica de CP, além da forma como
se d4d a comunicacdo dessa abordagem
junto a pacientes e familiares.

Ainda existem limitacdes a nivel do conhecimento e possibilidades de atuacdo, mas ha uma disponibilidade destes
profissionais em aprofundar os estudos e conhecimento no tema, bem como aprimorar 0s processos de comunicacgao.
Identificou-se a presenca de uma critica com relagdo ao processo de formagdo académica e potencial de
aprimoramento. Conclui-se que ainda existem barreiras e entraves no que tange a consideracédo da oferta de CP.
Aponta-se no decorrer dos resultados um viés entre as duas categorias profissionais, onde denota-se uma visao da
enfermagem voltado a aspectos do cuidado centrado no paciente e em suas demandas, ndo em um carater decisério
das condutas de cuidado. Enquanto, nas falas da medicina, foram presentes no sentido de decisdo pelo tratamento.
O que reforca aspectos da matriz curricular de cada area, por meio de diagndsticos, além da atuacdo diaria com
diferentes enfoques de cuidado.

Analisar os discursos sobre CP de
profissionais que compdem as equipes
multiprofissionais de salde em um
hospital referéncia em oncologia na
cidade de Campina Grande (PB).

Os pontos mais significativos dos discursos mostram a clara consciéncia de nossos interlocutores em relagdo a
necessidade de capacitacdo em servi¢o para atuacao na area. Ratifica a falta quase total de formagao académica e
indica a necessidade de incluir nos curriculos universitarios o tema dos CP. No que tange a terminalidade e qualidade
da morte, os profissionais foram unanimes quanto a caréncia de discussao. Os profissionais reivindicam a criacédo de
uma equipe especializada e reclamam da quantidade de profissionais para a prestacdo dessas assisténcias aos
doentes. Eles também mostraram clareza quanto a importancia de capacitar os demais profissionais de apoio, aqueles
que déo suporte ao trabalho dos profissionais de saude, como condi¢do essencial para a prestacdo de um cuidado de
qualidade e humanizado.




22

Caracterizar as metodologias,
conteudos e efeitos do ensino de CP

Constatou-se 0 impacto positivo que 0s cursos presenciais, virtuais e as estratégias de simulagéo tém no ensino de
CP nos alunos. Os estudos também relataram o nivel de conhecimento sobre CP dos estudantes de graduacao e as
atitudes e emocdes vivenciadas por eles ao prestarem esse tipo de cuidado. Nesse sentido, esta revisdo fornece

6 |em estudantes da area da saude na|. ~ N ; . . . -
: ; informacgdes que mostram a eficacia de diferentes modalidades de ensino, tipos de conteldos e formas de entrega de
literatura publicada entre os anos de : = ; . o
2016 a 2020 conhecimento em pc para alunos de graduacéo, o que serve de insumo para pesquisadores e professores da américa
' latina e do pais implementarem CP na graduacéo.
Os dados da pesquisa evidenciaram algumas lacunas nos conhecimentos de académicos e, em menor grau, dos
médicos, que, apesar de ndo atuarem no setor de CP, demonstraram entender varios aspectos dessa pratica. Logo,
Identificar o nivel de compreenséo dos | em razéo da relevancia e potencialidade dos CP, é necessaria a capacitacéo teorica e pratica desses individuos por
7 |académicos de Medicina e médicos | meio da inclusédo da disciplina de CP de modo individualizado, desde os primeiros periodos do curso de medicina e
sobre os CP. em outros cursos da salde, visto que a equipe multidisciplinar € essencial para a concretizacdo desse cuidado
holistico. Ademais, a insercéo dos servicos de CP nos hospitais, com a capacita¢do dos funcionarios, possibilitaria o
acesso a essa area médica por diversos individuos.
. ~ . Constatou-se que os enfermeiros da ESF perceberam déficit na capacitacéo para a prestacédo de CP, o que decorreu
Avaliar a percepcdo dos enfermeiros : ~ . N ~
~ . da falta de aproximacdo com o tema durante 0 seu processo formativo e da auséncia de educacdo permanente em
acerca de sua formacdo académica e , . ~ )
8 A . saude sobre o tema. A falta de aproximagcédo com o tema torna-o pouco atrativo, fazendo com que os trabalhadores
qualificacdo  profissional para a ; S . . . o
prestacio de CP busquem aperfeicoamentos limitados a contetidos aos quais foram apresentados, mesmo possuindo dificuldades para
' prestar assisténcia paliativa.
Os resultados obtidos no presente estudo mostraram que os profissionais das duas instituicdes investigadas possuem
um nivel de conhecimento satisfatorio sobre os CP. A existéncia de um nivel médio de conhecimento pode estar
Identificar as caracteristicas e o |relacionada ao fato de que a maioria dos profissionais ndo foi qualificada para este tipo de cuidado, ou ainda,
9 conhecimento da enfermagem sobre |associada, no caso da instituicdo privada, a consideravel rotatividade entre os profissionais. A qualificacdo dos
CP em dois hospitais de Joinville, Santa | profissionais dos dois hospitais de Joinville, centrada nos aspectos com menor percentual de acertos, poderia ampliar
Catarina, Brasil. a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes em CP. O questionario de CP para enfermeiros, versédo espanhola
(PCQN-SV), pode constituir como um instrumento Gtil para avaliar o nivel de conhecimentos basicos dos profissionais
de enfermagem no dmbito dos CP.
Descrever 0 conhecimento dos . . . . - o
- o O presente estudo corrobora com a realidade de que o entendimento sobre os CP ainda é superficial, a maioria das
10 |fisioterapeutas sobre a paliagdo na|.” ©. "~ . . Y . .
pediatria instituicdes de ensino esta formando profissionais carentes de conhecimento sobre as premissas dos CP.
Existe escassez na abordagem dos CP entre os entrevistados, sobretudo em rela¢do ao controle de sintomas comuns
Verificar a autoavaliacdo do|na abordagem paliativa, por possiveis lacunas tanto na graduacdo quanto na propria residéncia, tornando
11 conhecimento de médicos residentes | indispensaveis estudos adicionais de intervencdes curriculares que sejam capazes de contribuir para o
do Hospital Universitario  Lauro | aperfeicoamento de habilidades e competéncias desses profissionais, tanto com o envolvimento de atividades tedricas
Wanderley (HULW) acerca de CP. e préticas, como o uso de metodologias que permitam o desenvolvimento de conhecimentos e atitudes necessérias a
boa prética dos CP.
Identificar o nivel de conhecimento em | A graduacdo em saulde precisa alcangar estratégias que possibilitem a construcdo coletiva dos conhecimentos e a
12 |CP na formagdo médica dos|integracdo entre teoria e pratica referenciada na realidade. Essa realidade te6rico-préatica em nivel de CP precisa se

académicos de Medicina do sexto ano

aprimorar em diversos aspectos a fim de proporcionar ao paciente, familiares e amigos uma assisténcia
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de uma escola de Medicina do Estado
de Goias, compreender a percepcao
guanto a aprendizagem referente aos
CP durante a sua formacdo médica e
discutir a inclusdo de CP na formagéo
médica da instituicdo do estudo e no
Brasil.

biopsicossocial. Embora os académicos avaliados conhegam alguns principios dos CP, estes, por si s6, ndo sao
suficientes. Os alunos alegam caréncia na abordagem do tema, enfatizando a necessidade de implementar os CPs
como disciplina obrigatéria na grade curricular brasileira, além de uma atuacao pratica em campos de estagios onde
possam vivenciar uma abordagem paliativista de qualidade para os pacientes e seus familiares enlutados.

Analisar a percepcdo dos profissionais

Os profissionais reconhecem a necessidade de oferecer conforto nos momentos finais de vida, no entanto, o
conhecimento acerca do CP ¢ limitado e, por isso, os profissionais vivenciam dilemas ao lidar com equipe, paciente e
familia. E importante que o profissional se identifique com seu trabalho, pois o ser humano necessita ser continuamente
cuidado, porém, isso se mostra de maneira especial. Nesse sentido, foi possivel observar que existem profissionais

13 |da equipe multidisciplinar acerca da ~ ; S L L .
equipe P gue ndo adentram os CP e focalizam apenas as obrigacdes técnicas da profissédo, deixando de lado os aspectos
assisténcia em CP. - NP . - S .
subjetivos dessa assisténcia, como a necessidade do fortalecimento da comunicacéo, do trabalho em equipe e de um
espaco para discutirem a terminalidade. Além disso, percebe-se a dificuldade na implementacdo de CP devido a
inaptidéo dos profissionais, desde sua formacdao, influenciada pelo modelo curativista da salde.
. . , O escore geral de 65,58% de acertos reflete a necessidade de capacitagdo da equipe de enfermagem em CP. Com
Avaliar o conhecimento da equipe de o ! ; . . .
.| os achados desta pesquisa infere-se que o conhecimento sobre CP dos enfermeiros avaliados € suscetivel de
14 | enfermagem sobre os CP no Hospital o . o ) :
Geral de Celaya melhoria; Podem ser abordados os mesmos temas do instrumento utilizado, como atendimento ao paciente em
' tratamentos paliativos terminais, dor, problemas psiquiétricos, conhecimentos gerais.
Grande parte dos médicos considerou ndo ter recebido, durante a graduacéo, informacéo suficiente sobre pacientes
Avaliar o conhecimento sobre CP entre | em situacéo terminal, e apenas uma parcela infima apresentou altos indices de acerto nos questionamentos. Esses
15 médicos residentes do Hospital | resultados sugerem a falha na formacéo médica em nosso pais quanto aos CP. A maioria dos residentes reconhece
Universitario da Universidade Federal | que durante a graduacdo néo receberam educacéo suficiente sobre assuntos, como a dor. Isso pode ser feito por meio
de Sergipe. de disciplinas que se voltem para essa tematica ou pelo aprimoramento das disciplinas ja existentes, com novos
enfoques e até estagios durante a residéncia voltados ao CP..
Observou-se a utilizagcdo de ferramentas de ensino, tais como: aulas expositivas; leitura de textos; palestras; cursos;
mddulos; workshops; rotagfes clinicas; filmes; simulagdes; estudos de caso; e discussfes em grupo; com as
. _ | estratégias sendo avaliadas positivamente nos estudos e contribuindo pontualmente para o ensino aprendizagem dos
Desenvolver uma proposta educativa ) o ~ . g M . ~
! alunos a respeito da temética. Em relagdo aos temas identificados durante a reviséo, foi observado relacdes de
dos saberes essenciais em CP, para S ) e - . ; ; L e - . .
16 | contribuir na formacdo técnica e proximidade entre as palavras: familia; morte; cuidado; paciente; comunica¢éo; dor; sintoma; e CP; considerados
o ~ conceitos basicos da temética e que devem ser abordados nos cursos de graduacéo. No trabalho de campo, tornou-
cientifica de alunos de graduacéo das . S ~ o ; .
ciéncias da sadde se evidente as limitacdes da abordagem dos CP durante os cursos de graduacéo e as dificuldades vivenciadas pelos
' alunos ao atuar, inclusive no que diz respeito a falta de apoio e suporte aos mesmos. Também se tornou evidente que
0 ensino dos CP tem se apresentado de forma esporéadica e pontual durante os cursos de graduacgédo das ciéncias da
saude, e que sua insercdo se encontra de certa forma ainda deficiente.
Avaliar o conhecimento e a autoeficicia | Houve diferencas significativas no conhecimento e na autoeficicia entre o grupo de enfermeiros e especialistas. O
17 |em CP de enfermeiros da APS;|conhecimento de enfermeiros da APS em CP foi considerado limitado. Ha lacunas entre a definicdo dos CP e os

compreender a  experiéncia de

principios filoséficos que o norteiam e o cuidado descrito na pratica. Contudo, a crenca dos participantes em sua
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enfermeiros da APS sobre o cuidado
em uma abordagem paliativa e
identificar as  necessidades de
educacao permanente em CP na visdo
de enfermeiros da APS.

capacidade de oferecer CP no ambito da APS foi elevada. As experiéncias de enfermeiros que atuam na APS frente
cuidado em uma abordagem paliativa evidenciaram a necessidade de educacédo permanente em CP sobre os temas:
definicdo e filosofia dos CP, elegibilidade dos pacientes aos CP, cuidado integral ao paciente e a familia, comunicacao
interpessoal e de noticias dificeis, equipe multiprofissional em CP e cuidados no final de vida.

18

Revisar a literatura existente
relacionada a medicao do
conhecimento, atitudes e confianca
relacionados aos CP entre médicos,
pacientes e cuidadores do cuidados de
saude ao domicilio (HHC).

A base de evidéncias que mede o conhecimento, as atitudes e a confianca relacionados aos CP nos médicos,
pacientes e cuidadores do HHC é limitada. Esta revisdo fornece evidéncias fundamentais para informar o
desenvolvimento de um instrumento abrangente e psicometricamente testado para medir conhecimentos, atitudes e
confianga relacionados aos CP informados pelos oito dominios do PCN de CP em HHC, que tem potencial para
utilidade generalizada como programas de CP comegam a aumentar em niimero nos Estados Unidos.

19

Explorar o impacto da educacéo e
treinamento em CP.

Os programas de treinamento e pratica em CP sdo essenciais para o crescimento dos médicos residentes, onde os
préprios residentes afirmaram a utilidade e a necessidade da educacdo em CP. Este artigo traz suporte adicional para
CP que podem fornecer servicos médicos abrangentes para pacientes em sofrimento. Nossos resultados revelaram
que os residentes puderam aprofundar os conhecimentos tedricos adquiridos em uma experiéncia interativa e pratica
clinica.

20

Avaliar a prevaléncia global agrupada
do conhecimento dos enfermeiros
sobre CP na Etidpia.

Este estudo revelou que mais da metade dos enfermeiros tinham conhecimento deficiente sobre CP. Nesse sentido,
a escolaridade dos enfermeiros e a formacdo em CP foram fatores significativamente associados ao nivel de
conhecimento dos enfermeiros sobre CP. Portanto, deveria haver incorporagédo dos CP no curriculo de enfermagem.
Além disso, a formacdo em CP e a educacdo continua devem ser ministradas regularmente para que os enfermeiros
melhorem os seus conhecimentos.

21

Sintetizar e relatar sistematicamente a
gama de programas de educacao sobre
cuidados de fim de vida acessados por
médicos de clinica geral e seu impacto
nos resultados da pratica clinica.

Demonstrou que uma abordagem de aprendizagem combinada com workshops interativos em pequenos grupos,
aprendizagem reflexiva através de casos, aprendizagem experiencial facilitada por mentores, formacao online
orientada e aprendizagem através da colaboracao entre pares com acompanhamento regular pds-formacao melhorou
significativamente a capacidade dos grupos. Os programas de treinamento também se traduziram em melhores
resultados para 0s pacientes e na satisfacdo dos pacientes e cuidadores.




5. DISCUSSAO

Constatamos, pela leitura dos artigos, que o conhecimento sobre CP ainda é
baixo (67%). Seredynskyj (2019) descreve que o0 ensino sobre CP tem se mostrado
deficiente ao longo do periodo de graduacéo, ocorrendo principalmente por meio de
eventos cientificos, cursos, ligas estudantis, estagios e algumas disciplinas

extracurriculares.

Seredynskyj (2019) descreveu que uma das dificuldades relatadas pelos alunos
analisados em seu estudo, ao atuar em CP, é a falta de apoio e suporte dispensado a
eles durante o processo de cuidar, reforcando a importancia desse tipo de assisténcia
para o amparo as suas necessidades, que o ideal seria que seus professores dessem

esse apoio de forma mais direta.

A maioria dos estudos analisados (Ghislenie et al, 2023; Bruch et al, 2023;
Souza et al 2023; Alves e Oliveira, 2022; Fernandes et al, 2020; Seredynskyj, 2019;
Atreya e Salins, 2023) relata que o nivel de conhecimento dos participantes analisados
esta abaixo do esperado. De acordo com o estudo de Fernandes et al (2020), os
médicos residentes analisados se declararam inadequadamente preparados para
atendimento em CP; a maioria (97%) referiu a necessidade de aprimorar seus
conhecimentos sobre CP, indicando uma percepcao deficiente para lidar com os
pacientes em fim de vida. Os autores ressaltam que este fato pode ser associado a
abordagem insuficiente sobre CP nos programas de residéncia de todo o Brasil,

muitas vezes com abordagens pontuais ou mesmo inexistentes e néao valorizadas.

Apenas 3 estudos (Bruch et al, 2023; Pereira et al, 2019 e Souza et al, 2022)
dos 21 analisados, descreveram que os participantes tiveram aulas sobre CP durante
a graduacéo, dada a importancia do tema, esse € um numero muito baixo. Bruch et al
(2023) destacam que a tematica do CP ainda néo esta disponivel em 100% do ensino
da graduacéo no Brasil; pesquisa dos autores desvela um resultado diferente da
opinido de coordenadores de cursos de medicina no Brasil, pois apesar de apoiarem
e considerarem importante o ensino durante a graduacao, expressaram acreditar no

pouco ou moderado interesse dos estudantes em aprender sobre a tematica.

No trabalho de Pereira et al (2019), os entrevistados relataram que o seu curso
de Medicina os preparou adequadamente para assistir 0 paciente e sua familia na
hora da morte; incluindo um relato de que isso se deve ao fato de se tratar de uma
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faculdade com visdo holistica do paciente. Souza et al (2022) descreveram que 0S
médicos que participaram do estudo, mesmo néo trabalhando com CP na instituicdo
de pesquisa, mencionaram que sado capazes de desempenhar a maioria das
habilidades, principalmente as que envolvem conhecimentos técnicos, como informar
sobre os efeitos secundarios dos medicamentos prescritos e ensinar estratégias de
relaxamento a uma pessoa com dor; porém, ndo se consideravam totalmente
confiantes para contatar um servico de CP, prestar os cuidados orais adequados a
pessoa em fim de vida, integrar os aspectos culturais da morte nos cuidados e
identificar os problemas psicoldgicos especificos das pessoas em CP; e concluem que
€ necessaria a capacitacéo teorica e préatica dos estudantes da area da saude por
meio da inclusdo da disciplina de CP de modo individualizado, desde os primeiros
periodos do curso de medicina e em outros cursos da saude, visto que a equipe

multidisciplinar é essencial para a concretizacdo desse cuidado holistico.

Mesmo sendo um tema de extrema importancia, o numero de publicacdes
sobre CP teve um leve declinio, considerando que no ano de 2020 iniciamos a
pandemia do Covid-19, o que esperavamos um aumento das publicacdes, devido a
gravidade da pandemia e o numero de pessoas que precisaram ser paliadas. No
estudo de Souza et al (2023), que abordou o tema durante a pandemia, alguns
participantes descreveram o CP como uma estratégia para o cuidado humanizado e
gue valoriza e lida com a dor total do ser humano (fisica, emocional e espiritual); e que
durante a pandemia, a equipe analisada pbde dispensar assisténcia holistica,
humanizada e sensivel as necessidades dos pacientes atendidos, ajudando a manter
a dignidade da pessoa; contudo, os autores identificaram que os préprios profissionais

de saude revelaram necessitar de mais conhecimentos sobre o tema.

O atendimento a pacientes em CP precisa de uma equipe multidisciplinar, com
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos, nutricionistas, entre outros. Oliveira
et al (2021) destacam que o sucesso do tratamento para gestdo da dor e outras
necessidades do paciente em CP deve ser elaborado pela equipe interdisciplinar, na
gual a fisioterapia deve atuar por meio de técnicas e exercicios, buscando o conforto
do paciente. O trabalho de Silva Junior et al (2019), que incluiu em sua populacéo dois
enfermeiros, cinco técnicos de enfermagem, dois médicos, um fisioterapeuta, um
nutricionista e um assistente social, descreve que dos depoimentos dos profissionais

analisados sobre a assisténcia em CP emergiram duas categorias - conhecimento da
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equipe multidisciplinar sobre essa tematica e a percepcao da pratica nesse contexto;
destacando a importancia da interagcdo multidisciplinar, através de dialogos e apoio

mutuo em momentos de mais dificuldade.
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6. CONCLUSAO

Concluimos com a nossa pesquisa que, quanto antes os profissionais de saude
entrarem em contato com CP, principalmente durante a graduacéo, mais preparados
estardo para tratar e cuidar de pacientes que demandam de uma atencéo e cuidados

diferenciados.

O ideal seria a inclusdo da matéria em todas as graduacdes da area da saude,
ainda mais porque o CP necessita de uma atendimento multiprofissional e que esteja

em consonancia com a melhor assisténcia possivel nesta fase.

A prética de CP envolve um cuidado holistico e humanizado, desde o cuidado
fisico até o psicolégico, espiritual e familiar. Precisamos saber inserir o paciente e a

familia nas decisdes nessa fase da vida.
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7. APENDICE

Apéndice 1: Termo de autorizagéo para publicacé@o eletrénica.
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8. ANEXO
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