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RESUMO

O cigarro eletrénico (CE) surgiu como alternativa ao tabagismo, uma vez que com o
decorrer dos anos e da difusdo de informacdes, as pessoas passaram a ter mais
conhecimento sobre os maleficios e 0s riscos que o cigarro convencional podia trazer
e, assim, comecou a cair em desuso. Além disso, as politicas publicas de combate ao
uso de cigarro se tornaram cada vez mais frequentes e persistentes. Com isso, a
industria inovou na criagcdo do cigarro eletrdbnico no ano de 2006 nos EUA, para
satisfazer as necessidades dos tabagistas e conquistar um novo publico,
especialmente jovens, através de um cheiro e sabor atraentes. No entanto, com o uso
do cigarro eletrdnico comecaram a aparecer possiveis consequéncias pulmonares
relacionadas a ele. Esse trabalho tem como objetivo avaliar o conhecimento sobre o
uso e 0s riscos a saude do cigarro eletrénico entre os académicos de Medicina. Trata-
se de um estudo de carater quantitativo com estudo transversal descritivo, realizado
em uma Instituicio de Ensino Superior. Foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa
da Uninovafapi, tendo sido aprovado com o parecer de N° 6.096.387. Para coleta dos
dados foi utilizado um formulario impresso, no periodo de setembro a outubro de 2023,
envolvendo 310 alunos, cursando do 1° ao 10° periodo de medicina, no qual foram
analisados a caracterizacao do perfil dos participantes, se possuem outra graduacéo
na area da saude, renda per capita, uso de cigarro e uso de cigarro eletrénico,
conhecimento sobre o uso do cigarro eletrénico e motivacdo para o uso. De acordo
com o estudo, foi constatado que a maioria dos estudantes, declararam-se tabagistas
e usuarios de cigarro eletrénico. Por fim, o estudo concluiu que grande parte dos
estudantes, mesmo tendo conhecimento sobre os riscos e os maleficios que o cigarro
eletrénico pode trazer a saude, continua a utiliza-lo. Dessa forma, reitera-se a
necessidade de politicas publicas eficazes de combate ao tabagismo, sobretudo, entre
estudantes universitarios de Medicina. As consideracdes tomadas nesse estudo,
estdo relacionadas ao conhecimento dos universitarios sobre o uso e 0s riscos a
saude do cigarro eletronico, fornecendo informagdes que podem orientar e influenciar
no uso desse grupo especifico.

Palavras-chave: Cigarro eletrénico; Conhecimento; Cigarro convencional; Politicas
publicas;



ABSTRACT

The electronic cigarette (EC) emerged as an alternative to smoking, since over the
years and the dissemination of information, people began to have more knowledge
about the harm and risks that conventional cigarettes could bring and, thus, began
falling into disuse. Furthermore, public policies to combat cigarette use have become
increasingly frequent and persistent. As a result, the industry innovated in the creation
of electronic cigarettes in 2006 in the USA, to satisfy the needs of smokers and win
over a new audience, especially young people, through an attractive smell and flavor.
However, with the use of electronic cigarettes, possible pulmonary consequences
related to it began to appear. This work aims to assess knowledge about the use and
health risks of electronic cigarettes among medical students. This is a quantitative
study with a descriptive cross-sectional study, carried out in a Higher Education
Institution. It was submitted to the Uninovafapi Ethics and Research Committee, having
been approved with opinion No. 6,096,387. To collect the data, a printed form was
used, from September to October 2023, involving 310 students, studying from the 1st
to the 10th period of medicine, in which the characterization of the participants' profile
was analyzed, whether they had another degree in the health area, per capita income,
cigarette use and electronic cigarette use, knowledge about electronic cigarette use
and motivation for use. According to the study, it was found that the majority of students
declared themselves smokers and electronic cigarette users. Finally, the study
concluded that most students, despite being aware of the risks and harm that electronic
cigarettes can bring to their health, continue to use them. Thus, the need for effective
public policies to combat smoking is reiterated, especially among university medical
students. The considerations taken in this study are related to university students'
knowledge about the use and health risks of electronic cigarettes, providing information
that can guide and influence the wuse of this specific group.

Keywords: Electronic cigarette; Knowledge; Conventional cigarette; Public policy.



SUMARIO

L INTRODUGAD ...ttt 7
1= ] = LY/ 0 1 T U 10
2.1 ODJELIVO GEIAl ... 10
2.2 ODJetiVOS ESPECITICOS. .. uueiiiiiieeei it 10
2.3 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA .....ocoiiiiieee ettt ettt 10
3 REFERENCIAL TEORICO .....oouiiivicee ettt ettt ate e aae e 12
4 METODOLOGIA. ..ottt ettt ettt ettt et et e st e e ae st e st et ssteetesteeee e 15
4.1 Delineamento dO @StUAOD...........iiiiiieii e e e e e e eens 15
4.2 Amostra, Critérios de iNCIUSA0 € EXCIUSAD .......uivveiieiiii e e e e 15
4.3 Obtencao e analise dOS A0S ......coiieeiiieiiiiiii e e e e e e e aeaaeans 15
B RESULTADOS .....ooiiiieeieee et teeee et te et ettt eete et e etestesteeteetestestestesaestesreaees 17
B DISCUSSAD ...ttt ettt ettt ettt ettt e te st eete s teste st e eteeaeere e, 21
(0700 WU 17 Y@ TR 23
REFERENCIAS ...ttt et e et e et et eeaeetesteetestestestentesee e, 24
APENDICES. .....ccuiitiiteete ettt et et te e teete st et e et e st e ste st e etestesteetestestestestesteetesre e 27

ANEXOS . 31



1 INTRODUCAO

O tabagismo, como epidemia, teve inicio no final do século XIX, impulsionado
pelainvengdo da maquina de fabricar cigarros; no século XX, ele foi impulsionado pela
industria da propaganda, o cinema, as grandes guerras e a ampliacdo da circulacédo
de mercadorias e de pessoas. Detectados seus grandes males de maneira
consistente a partir de 1950, desde a Ultima década do século passado, uma global e
eficiente politica para sua reducdo ganhou impulso e, com ela, a reducao do impacto
na saude das pessoas (Santos, 2018).

No Brasil, a implementacéo de politicas, como a proibicdo de propaganda, o
alerta em macos de cigarro, a ampliacéo das informacdes sobre os maleficios de seu
consumo, a proibicdo de fumar em ambientes fechados, o aumento do prego dos
produtos do tabaco e o aumento de servicos de apoio a cessacgao, contribuiram para
uma reducdo significativa nas prevaléncias de fumantes nos sexos masculino e
feminino, respectivamente, que cairam de 43,3% e 27,0% em 1989(4) para 12,6% e
8,2% em 2015. Entretanto, globalmente e entre nés, o tabagismo ainda é o segundo
fator de risco de oObitos, sendo estimados 7,13 milhdes em 2016. Além disso,
aproximadamente 1,1 bilhdo de pessoas com 15 anos ou mais ainda fumam (Santos,
2018).

Com o cerco se fechando contra o uso do tabaco, com os esforcos mais
recentes para a proibi¢cdo de uso de aditivos flavorizantes e com a imposi¢cdo do maco
de cigarros genéricos, a industria reage apresentando novas estratégias. Busca-se
apresentar, de forma interessada em proteger a saude das pessoas, bem como que
elas passem a reconhecer os maleficios do tabagismo e a oferecer alternativas,
passando a produzir produtos como o cigarro eletrénico (aquecimento perto de 100°C)
e o cigarro aquecido (aquecimento perto de 300°C), ambos os dispositivos/cigarros
eletrénicos de oferta de nicotina na forma aquecida (Santos, 2018).

O cigarro eletrbnico comecou a ser usado nos Estados Unidos (EUA) e na
Europa entre 2006 e 2007 e, desde entdo, sua disseminagcdo € crescente e novos
produtos sdo lancados sucessivamente no mercado. A popularidade dos cigarros
eletrénicos vem crescendo exponencialmente entre adolescentes dos EUA. Entre

2011 e 2018, houve um aumento de cerca de 13 vezes no consumo entre os jovens,



passando de 1,5% para 20,8%. No inicio, o design do cigarro eletrénico lembrava o
de um cigarro convencional, mas divulga-se amplamente que € um produto sem
combustdo para liberacdo de nicotina, tentando ja implicar o conceito de ser mais
seguro que o convencional (Scholz et al., 2019)

Com o passar dos anos, esses dispositivos se tornaram mais robustos, com
maior capacidade de armazenamento e mais vaporizagcdo, com maior capacidade e
liberag&o de nicotina, disseminando cada vez mais o consumo, na medida em que se
aproximava do cigarro convencional no quesito satisfacdo do fumante em obter
nicotina. Em 2017, surgiu o JUULLJ, cigarro eletrénico com formato de “mod-pods”,
pequeno, semelhante ao dispositivo USB, facil de ser transportado e escondido, com
inimeras opcdes de sabores, e com capacidade de liberacdo de nicotina em alta
concentracgao, tornando rapidamente seus usuarios adictos ao produto (Scholz et al.,
2019).

Segundo Scholz et al. (2019), os maleficios causados pelo cigarro eletrénico
ainda sdo poucos conhecidos e estdo em constante desenvolvimento e mudanca,
devido ao seu recente surgimento no mercado. Refere-se ainda que o cigarro
eletrénico (CE) ndo expbe o usuario ao monoxido de carbono; no entanto, a nicotina
presente na composicao do CE é causadora de problemas no sistema cardiovascular.
Além disso, dependendo da composi¢cdo e marca, podem ser inalados pelo usuario
solventes quimicos, compostos organicos volateis e aldeidos, metais pesados,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, material particulado ultrafino e compostos
gue produzem sabores. Dessa forma, surgem consequéncias ao fumante, como o
aumento do estresse oxidativo, liberacdo de mediadores inflamatérios e alteracéo na
funcdo endotelial, posteriormente, elevando os riscos de doencas cardiovasculares.

E notdrio que a industria tabagista tem criado formas diferenciadas de uso do
tabaco, visando o publico jovem, construindo, assim, uma falsa sensacdo de
seguranca por meio de produtos como os cigarros eletrbnicos. Tal afirmativa é
ratificada por Nogueira (2019), o qual acredita que o uso cada vez mais frequente de
e-cigarettes pode estar relacionado a uma percepcao errbnea de menor risco a saude,
se comparado ao cigarro tradicional. Segundo o pesquisador, essa percepcao € ainda
mais preocupante porque ha uma grande parcela de estudantes de medicina que
sustenta o argumento de que os maleficios atribuidos a essa recente forma de fumo

nao passa de um ‘alarme falso’ (Nodari et al.,2019).



Talvez esse tipo de comportamento ocorra porque 0S jovens, ao serem
inseridos na universidade, acabam sendo expostos a fatores que constantemente
influenciam no seu estilo de vida. Dessa forma, as condi¢fes de saude também sao
modificadas, tendo em vista as expectativas dos académicos de medicina, rotina
sobrecarregada de estudos, dificuldade de cultivar hdbitos saudaveis por conta do
tempo, acarretando, assim, crises de ansiedade e sintomas depressivos — 0 que
possibilita a aproximagéo desses académicos com o consumo de cigarros eletronicos
durante esse periodo de vida (Nodari et al.,2019).

A doenca pulmonar relacionada ao CE ja havia sido documentada,
principalmente por meio de relatos de casos isolados, com apresenta¢des variadas,
incluindo lesdo mecénica, como pneumotdrax espontaneo, e pneumonia. No entanto,
em novembro de 2019, o Center of Dissesse Controle (CDC) identificou, nos Estados
Unidos, mais de dois mil casos de injaria pulmonar relacionada ao uso de cigarro
eletrénico, denominada EVALI. Muitos dos casos aparentam estar relacionados com
0 uso do dispositivo com THC, no entanto, existem casos reportados em usuarios de
CE apenas com nicotina 19,27. Ainda em 2019, foram confirmados trés casos de
EVALI no Brasil, relacionados ao uso de CE com THC 28 (Barros et al., 2021).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar os conhecimentos sobre o uso e os riscos a saude do cigarro
eletrbnico entre académicos de medicina de uma instituicdo de ensino

superior em Teresina-Pl.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a amostra do estudo.

e Descrever o conhecimento dos académicos sobre o uso do cigarro
eletrénico

e Definir o percentual de uso de cigarro eletrénico entre a amostra

e Identificar os fatores que contribuem para o uso do cigarro eletrénico entre

0S usuarios

2.3 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

Nos ultimos anos, o0 mundo vem enfrentando um paradoxo do tabagismo: por
um lado, o consumo de cigarros industrializados diminuiu em virtude de politicas
publicas de longo prazo. Por outro, estdo em ascensao outras formas de tabagismo
ou vaping, tais como o narguilé (também conhecido como cachimbo de agua ou
shisha) e o cigarro eletrénico (Menezes et al., 2022).

O uso de cigarros eletrénicos expde o0 organismo a uma variedade de produtos
guimicos como aqueles adicionados, provenientes do proprio dispositivo
(nanoparticulas de metal) e, ainda, gerados durante o processo de aquecimento ou
vaporizacdo. Alguns produtos contidos no vapor de cigarros eletrénicos incluem
carcindégenos conhecidos e substancias citotoxicas, potencialmente causadoras de
doencas pulmonares e cardiovasculares (Barufaldi et al., 2021).

Além dos riscos relacionados ao uso desses dispositivos, um ponto
preocupante em termos de saude publica é a possibilidade de o cigarro eletrénico

servir como um produto introdutério para outros produtos derivados de tabaco,
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especialmente entre populacdes mais vulneraveis, como adolescentes e adultos
jovens (Barufaldi et al., 2021).

Nesse sentido, devido a grande adesao dos jovens aos cigarros eletrdnicos nos
ultimos anos e com o0s possiveis riscos associados a esses dispositivos, €
imprescindivel discutir sobre a prevaléncia dele entre académicos de medicina de uma

instituicdo privada de Teresina-Piaui.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Os cigarros eletronicos (CE), inseridos no mercado em 2004, surgiram como
alternativa para substituicdo do tabagismo convencional. S&o dispositivos eletronicos
mantidos por bateria, com uma solucédo liquida aerossolizada que contém produtos
guimicos, como nicotina, glicerol, propilenoglicol, agentes aromatizantes e corantes.
“Vaping” é o termo referente a inalagao do liquido, que € gerado pela vaporizagdo do
dispositivo, sem combustdo. A utilizacdo dos CE se desenvolveu globalmente de
forma rapida, especialmente entre jovens fumantes (Menezes et al., 2021).

Segundo Menezes et al. (2021) em um estudo realizado no Brasil, verificou-se
que 249 (37,4%) fumantes ja conheciam o CE, sendo que 48 (9,3%) deles ja haviam
utilizado alguma vez e 24 (4,6%) fumantes revelaram ter utilizado o dispositivo nos
ultimos seis meses.

No Brasil, desde agosto de 2009, a venda, importacdo e publicidade de
gualquer dispositivo ou acessorio eletronico, como os CE, sdo proibidos, de acordo
com a resolucdo n° 46, publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). O uso em si € legal, sendo censurado em locais e transportes publicos, mas
sua venda € ilegal. Essa proibicao € burlada pela comercializacao on-line (Frizon et
al., 2022).

O uso de CE expde o organismo a uma variedade de produtos quimicos como
aqueles adicionados, provenientes do préprio dispositivo (nanoparticulas de metal) e,
ainda, gerados durante o processo de aguecimento ou vaporizacao (Barufaldi et al.
outros, 2021). Fumantes de CE (“vapers”) podem ainda apresentar consequéncias
cardiovasculares, em decorréncia do teor de nicotina, que varia de 14,8 a 87,2mg/mL,
dependendo da composicéo do cigarro. Estes dispositivos eletrénicos podem provocar
lesdo pulmonar; envenenamentos agudos por excesso de nicotina (por ingestao
acidental ou intencional); lesbes traumaticas, em virtude de explosdes e incéndios,
resultando em queimadura, dilaceracdo e hematoma no labio. Por fim, a satde bucal
também € comprometida, por meio de transformacdes nos tecidos da cavidade oral,
além da reducdo no fluxo do fluido crevicular, menor sangramento, atraso na
cicatrizagao, degradacao periodontal, podendo originar e agravar lesées da mucosa

oral, problemas periodontais e peri-implantares (Menezes et al., 2021).
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Além dos riscos relacionados ao uso desses dispositivos, um ponto
preocupante em termos de saulde publica é a possibilidade de o cigarro eletrénico
servir como um produto introdutério para outros produtos derivados de tabaco,
principalmente para adolescentes e adultos jovens, visto que nessa faixa etaria ha
uma maior tendéncia a susceptibilidade da experimentacdo devido ao desejo de
pertencimento e aprovacao (Barradas et al.., 2021)

Nos EUA, foi verificado que os adolescentes estavam mais propensos a
utilizarem o cigarro eletrénico que os adultos. Em 2019, o uso do CE foi constatado
em mais de cinco milhdes de estudantes dos ensinos fundamental e médio, sendo
10,5% estudantes do Middle School (correspondente do 6° ao 8° anos no Brasil) e
27,5% dos estudantes do High School (correspondente do 9° ao 12° anos no Brasil).
Em relagdo aos adultos, no ano de 2015, 11,4% nunca haviam fumado cigarro
convencional, 29,8% eram ex-fumantes desse e 58,8% fumavam regularmente.
Contudo, em 2017, verificou-se que 2,8% dos adultos ja estavam utilizando o CE.
Dessa forma, no intuito de cessar o tabagismo convencional, muitos adultos estavam
fazendo uso do CE, com a maioria sem abandonar o CC, tornando-se usuario duplo
(do CC e do CE). O uso concomitante de ambos causava maior dependéncia de
nicotina em seus usuarios (Menezes et al., 2021)

Além disso, seu uso levanta uma questdo quanto a dependéncia psico-
comportamental de seus usuarios por ele ndo cessar de forma garantida o habito de
fumar ja que apenas substitui o cigarro tradicional pelo eletrénico (BARRADAS et al.,
2021). O uso do cigarro eletrénico com nicotina e esséncias saborizadas podem expor
0 organismo do usuério a substancias reconhecidamente cancerigenas, como
oxido de propileno, acrilamida, acrilonitrila e crotonaldeido. Isso foi evidenciado por
estudo realizado com 180 jovens com média de 16,4 anos, que observou na
excrecdo urinaria substancias como acrilonitrila, acroleina, 6éxido de propileno,
acrilamida e crotonaldeido, em quantidades significativamente maior que no grupo
controle (Rubinstein, et al., 2018).

Em 2021, o tema da campanha do INCA, em celebracédo ao Dia Mundial sem
Tabaco é: “Comprometa-se a parar de fumar”. “Precisamos conscientizar a populagao
de que tabagismo é doenca, que causa milhares de mortes anualmente por doencas
cronicas relacionadas ao uso do tabaco, incluindo diversos tipos de cancer como

pulmdes, figado, estbmago, pancreas, rins, ureter, colon e reto, bexiga, ovarios, colo
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do utero, cavidade nasal e seios paranasais, cavidade oral, faringe, laringe, eséfago
e leucemia mieloide aguda. Mas existe tratamento no SUS. Parar de fumar é possivel”,
destaca a diretora do INCA, Ana Cristina Pinho (Inca, 2021).

O Dia Mundial sem Tabaco foi criado em 1987, pela Organizacdo Mundial da
Saude, para alertar sobre as doencas e mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo.
No Brasil, o INCA, érgao do Ministério da Saude que coordena as acdes de prevencao
e controle do cancer e Centro Colaborador da OMS para controle do tabaco, é o
responsavel pela divulgacao e comemoracédo da data (Inca, 2021).



15

4 METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa, realizado em uma
Instituicdo de Ensino Superior, por tratar-se de um centro universitario de referéncia
no Estado. Sendo assim, a escolha deu-se pelo Centro Universitario possuir um
namero elevado de alunos no curso de medicina. O Estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Centro Universitario UNINOVAFAPI em 01 de junho de 2023,
Parecer: 6.096.387.

4.2 AMOSTRA, CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A amostra foi composta por 310 alunos. Para obtencéo foi considerado um nivel
de confianca de 95% e margem de erro de 5%. Foram incluidos, maiores de 18 anos,
de ambos os sexos, regularmente matriculados independentemente de fazer uso ou
nao de cigarro eletrénico. Foram excluidos os questionarios que apresentaram

informacdes imprecisas e de forma incompleta.

4.3 OBTENCAO E ANALISE DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada nos meses de setembro a outubro de 2023,
momento em que os participantes foram contactados nas salas de aula, durante os
intervalos, foi disponibilizado um questionario impresso (Apéndice A). O gquestionario
de autopreenchimento foi constituido dos seguintes topicos: caracterizacdo do perfil
dos participantes (idade, sexo, periodo, ano de ingresso no curso de medicina, possuir
outra graduacédo na area da saude, renda, uso de cigarro e uso de cigarro eletrénico),
conhecimento sobre o uso do cigarro eletrénico (classificacdo do seu conhecimento,
comparacao entre cigarro convencional e cigarro eletrdnico, risco a saude, legislacéo
no Brasil, lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletrénico, presenca de substancias
cancerigenas e nicotina) e motivacdo para o uso (amigos, curiosidade, parentes,

cheiro, cessacéo do tabagismo, sabores, fumo passivo e cigarro eletrénico, custo).
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A selecdo da amostra foi realizada de forma aleatdria e aqueles que tiverem
interesse em participar do estudo, s tiveram acesso ao questionario apos a leitura e
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B). E, por
fim, apds a aplicacdo do questionéario, os achados foram inseridos em planilhas
eletrbnicas, e as variaveis categorizadas foram descritas por meio de frequéncia
absoluta e relativa percentual. As variaveis continuas foram descritas por meio de
média e desvio padrdo analisadas no software GraphPad Prism 5.

Para analisar o conhecimento foram consideradas as alternativas corretas,
conforme as recomendacdes técnicas. A discussao dos resultados foi feita com base

nas publicagfes cientificas relacionadas a tematica.
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5 RESULTADOS

No presente estudo, foram entrevistados 310 discentes do curso de medicina,
do primeiro ao décimo periodo, ndo houve adeséo a pesquisa dos alunos do ultimo
ano do internato. Conforme a Tabela 2, a maioria dos participantes 28,38%, estavam
cursando o 7° periodo. Ademais, notou-se que 26,45% eram homens e 73,54% eram
mulheres, com idade média de 22 anos. Foi possivel identificar que 10,96% possuiam
outro curso de graduacdo. No que se refere a renda, a média relatada foi de R$
1.000,00 (hum mil reais).

Tabela 1: Distribuicdo da amostra (n-310) segundo perfil. Teresina-PI, Brasil, 2024.

Caracteristicas n %
Ano de ingresso
2018 1 0,3
2019 31 10
2020 126 40,2
2021 65 21,2
2022 48 15,6
2023 38 12,4
2024 1 0,3
Periodo em curso
1° periodo 24 7,74
2° periodo 20 6,45
3° periodo 9 2,90
4° periodo 41 13,22
5° periodo 23 7,41
6° periodo 48 15,48
7° periodo 88 28,38
8° periodo 37 11,93
9° periodo 16 5,16
10° periodo 5 1,61
Sexo
Masculino 82 26,45
Feminino 228 73,54
Possui outro curso de graduagao
Sim 34 10,96
Nao 276 89,03

Fonte: Autores



18

Quanto a ser tabagista, conforme os resultados apresentados no Gréfico 1,
12% afirmaram fazer uso de cigarro, e 8% dos académicos afirmaram ser ex-

fumantes.

Gréfico 1: Distribuicdo da amostra (n=310) quanto ao tabagismo. Teresina, PI, Brasil,
2024

® Sim
= Néao
= Ex-tabagista

Fonte: Autores

Ao serem questionados quanto ao tipo de cigarro que utilizavam, conforme o

Grafico 2, 36 (90%) mostraram ser adeptos do cigarro eletrénico.

Gréfico 2: Distribuicdo dos académicos tabagistas (n=37) conforme o tipo de cigarro
gue utilizam. Teresina, PI, Brasil, 2024.

= Eletrébnico = Convencional = Eletrénico + convencional

Fonte: Autores
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Em relacdo ao conhecimento do cigarro eletronico, de acordo com a Tabela 2,
a maioria (99,67%) dos estudantes declarou conhecé-lo, enquanto 0,32% declararam
nao conhecer e néo saber a diferenca entre o cigarro eletrénico e o convencional. Do
total de entrevistados, 57,41% afirmaram ter um conhecimento médio sobre o tema,
97,09% conhecem sobre os riscos do uso, 67,41% negam saber a legislagdo brasileira

e 98,38% afirmaram estar cientes da composicéo do cigarro eletronico.

Tabela 2: Distribuicdo dos académicos (n=310) segundo conhecimento sobre cigarro
eletrbnico. Teresina-Pl, Brasil, 2024

Variavel n %

Vocé ja ouviu falar em cigarro eletrénico?
Sim 309 99,67
Nao 1 0,32
Como vocé classifica seu nivel de conhecimento sobre cigarro

eletrénico?

Nao conheco nada 7 2,25
Baixo 69 22,25
Médio 178 57,41
Alto 56 18,6

Vocé sabe a diferenga entre cigarro eletrénico e cigarro
convencional?

Sim 252 81,29
Nao 58 18,70
Conhece os riscos a saude devido ao uso do cigarro
eletrénico?

Sim 301 97,09
Nao 9 2,90

Vocé conhece a legislagao a respeito do cigarro eletronico
aqui no Brasil?

Sim 101 32,58
Nao 209 67,41
Vocé sabe que o cigarro eletrénico induz a lesao pulmonar?
Sim 297 95,80
Nao 13 4,19

Vocé esta ciente da presencga de substancias cancerigenas e
nicotina na sua composigao?
Sim 305 98,38
Nao 5 1,61
Fonte: Autores

Em relacdo as motivacdes, que levam os estudantes a usarem cigarro
eletrbnicos, observou-se que 22,5% definitivamente ndo aceitariam caso um amigo

Ihe oferecesse; 78,06% afirmaram que a curiosidade em provar ndo era motivadora
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e que se um familiar Ihe oferecesse néo aceitariam. Quando questionados sobre os
diferentes sabores, 53,54% afirmaram n&o serem atraentes para o0 uso e 59,03%
relataram que o cheiro ndo os motivava ao consumo.

Por fim, quanto ao cigarro eletronico ser indicado como medida terapéutica
82,25% dos estudantes negaram ser possivel. Outrossim, 87,74% afirmaram que o
cigarro eletronico leva ao fumo passivo, além de ser mais caro que o convencional,

de acordo com 80,96% dos académicos.

Tabela 3: Distribuicdo dos académicos (n=310) as motivacdes que podem levar ao
uso de cigarro eletrbnico. Teresina-Pl, Brasil, 2024

Variavel n %
Se um de seus melhores amigos (as) lhe oferecesse um cigarro
eletrénico, vocé aceitaria?

Definitivamente sim 28 9,03

Definitivamente néo 70 22,58

Provavelmente sim 57 18,39

Provavelmente nao 155 50
A curiosidade é motivadora?

Sim 68 22
Nao 242 78
Se um de seus familiares lhe oferecesse um cigarro eletrénico, vocé
aceitaria?

Sim 68 21,93
Nao 242 78,06
O cheiro do cigarro eletronico é atraente?

Sim 127 40,96
Nao 183 59,03
Os diferentes sabores sao atraentes ao uso?

Sim 144 46,45
Nao 166 53,54

O cigarro eletrénico pode ser uma alternativa terapéutica a pacientes
fumantes que nao conseguiram deixar de fumar por outros métodos?

Sim 55 17,74
Nao 255 82,25
O valor é mais barato que os cigarros convencionais
Sim 59 19,03
Nao 251 80,96
Cigarros eletrénicos geram fumantes passivos
Sim 272 87,74
Nao 38 12,25

Fonte: Autores
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6 DISCUSSAO

Este estudo contou com a participagdo de 310 alunos, os quais 40,2%
ingressaram o curso em 2020 com predominio de alunos que cursavam o 7° periodo,
dentre os quais 73,54% eram do sexo feminino. Em contraponto, Bertoni N e Sklo AS
(2021) pontuam em seu estudo, que a maioria de usuarios masculinos sobressai o
feminino.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2019), nas ultimas duas décadas
0 uso global do tabaco caiu significativamente, o que foi impulsionado em grande parte
pela diminuicdo do nimero de mulheres fumantes. O uso de cigarros eletrénicos tem
crescido nos ultimos anos, com prevaléncia superando o uso do cigarro tradicional
entre os adolescentes (Lima et al.,, 2023). Na pesquisa realizada por Habib et al.
(2020), mostra que a prevaléncia de vaping foi de 49/401 (12,2%), a taxa de uso atual
foi de 7,2% (29) em estudantes de medicina de uma universidade saudita,
demostrando a crescente prevaléncia do uso desse dispositivo entre jovens
universitarios. (Godoi et al., 2024). Dessa forma, os estudos acima confirmam a
prevaléncia do cigarro eletrbnico entre os estudantes que se declararam tabagistas
no presente estudo.

De acordo com esta pesquisa, a maioria dos estudantes confirmaram ter
conhecimento sobre os danos e a presenca de nicotina e de substancias cancerigenas
no cigarro eletrénico. Corroborando a pesquisa feita por Lima et al. (2023), que afirma
gue uma parcela expressiva dos académicos possuia conhecimento sobre a leséo
pulmonar ocasionada pelo uso de cigarro eletrénico, conhecida como a E-cigarette or
Vaping product use-Associated Lung Injury (EVALI). Porém, mesmo muitos
estudantes sabendo dos riscos causados pelo uso de cigarros eletrénicos ainda existe
uma parcela significativa que faz o uso desenfreado dos e-cigarrets, o que pode
alavancar os casos de EVALI no Brasil. (Lima et al., 2023).

Segundo a dUltima atualizacdo da ANVISA, a lei proibe a fabricacdo, a
importacdo, a comercializacdo, a distribuicdo, 0 armazenamento, o transporte e a
propaganda de todos os dispositivos eletrénicos para fumar. Com isso, qualquer
modalidade de importacao fica proibida, inclusive para uso proprio e na bagagem de
mao do viajante. Além disso, o uso de qualquer dispositivo eletrdnico para fumar em

7

ambiente coletivo fechado é vedado por lei. (Brasil, 2024). Embora existam leis
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proibitivas, os dados encontrados no presente estudo demonstraram que 67,41% dos
entrevistados ndo tém sequer conhecimento da legislagdo que rege o cigarro
eletronico.

Assim, considerando o conhecimento e disponibilidade do cigarro eletrénico
(CE) entre universitarios e a populagdo em geral, € fundamental a existéncia de
intervencdes que objetivem estimular habitos saudaveis entre os estudantes e inibam
a adocao do uso desse tipo de dispositivo, evitando, em ultima andlise, 0 aumento do
consumo de outros produtos que também liberem nicotina inalada, incluindo derivados
de tabaco. (Oliveira et al., 2021).

Em relacdo as motivacbes que levam 0s usuarios a provarem o0 cigarro
eletrbnico, no presente estudo os entrevistados, em sua maioria, responderam que 0
cheiro e os sabores ndo sao atraentes e que se um familiar Ihe oferecesse negaria.
Diante dos achados neste trabalho e os encontrados na literatura quanto as
motivacbes que levam o usuario a utilizar o CE, é possivel sugerir que a
experimentacdo e uso de produtos nocivos acontecem por uma falsa sensacdo de
imunidade pessoal, desconhecimento sobre o potencial nocivo do cigarro eletrénico e
pela curiosidade de experimentar uma droga disfarcada por cores e sabores diversos,
feitos para quebrar o estigma da fumaca toxica do cigarro, permitindo, além de tudo,
seu consumo em ambientes considerados anteriormente como improprios (Garcia et
al., 2024).

Segundo a OMS (2021), o tabagismo € responsavel todo ano pela morte de
aproximadamente 8 milhGes de pessoas, sendo 1,2 milhdes de fumantes passivos. As
campanhas contra o tabagismo tém surtido efeito, porém o mundo ainda conta com
1,1 bilh&o de tabagistas e, com o0 advento dos dispositivos eletrénicos para fumar, fica
0 questionamento se o numero de usuarios tornara a aumentar ou seguira reduzindo
(Garcia et al., 2024).
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CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou uma alta prevaléncia (12%) de uso de cigarros
eletronicos entre estudantes de medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior.
Quanto aos académicos que afirmaram ser tabagistas, declararam serem adeptos ao
cigarro eletrdbnico mesmo conhecendo o0s riscos a saude, dado esse que se torna
preocupante.

Por isso, os achados ressaltam a necessidade e a importancia de politicas
publicas eficazes no combate ao tabagismo, principalmente voltadas a populacéo
jovem, que mesmo conhecendo seus riscos e maleficios apresentam alta prevaléncia
de uso.

E imprescindivel serem implementadas estratégias de fiscalizacio da producéo
e do comércio desses produtos. Ademais, espera-se que 0s resultados encontrados
possam contribuir para sensibilizar os gestores e profissionais a desenvolverem
medidas direcionadas a conscientizacdo acerca do uso do CE em estudantes

universitarios.
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APENDICE A

CONHECIMENTOS SOBRE O USO E OS RISCOS A SAUDE DO CIGARRO

ELETRONICO ENTRE OS ACADEMICOS DE MEDICINA
QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

1. Caracterizag&o dos participantes Participante N°
1.1. Ano de ingresso no curso de Medicina:

1.2. Periodo que esta cursando:

1.3. Idade (em anos):

1.4. Sexo: [ ] masculino [ ] feminino

1.5. Possui outra graduacao na area da saude? [ ] sim[ ]ndo

1.6. Qual a sua renda?

1.7. Faz uso de cigarro? [ ] sim[ ] n&o .

Se sim, qual utiliza? [ ] convencional [ ] eletrénico

2. Conhecimento sobre o uso do cigarro eletrénico

2.1. Nivel de conhecimento sobre o cigarro eletronico: [ ] basico [ ] moderado
[ ] nenhum

Basico: conheco soO pelo que ja vi os outros falarem

Moderado: ja li sobre o assunto

Nenhum

2.2. Sabe as diferencas entre o cigarro eletrénico e o cigarro convencional?
[ ]sim[ ] ndo

2.3. Conhece os riscos a saude devido ao uso? [ ] sim[ ] ndo

2.4. Tem conhecimento sobre a legislacdo vigente no pais? [ ] sim[ ] ndo
2.5. Sabe que o cigarro eletrénico induz lesédo pulmonar? [ ] sim [ ] ndo
2.6. Esta ciente da presenca de substancias cancerigenas e nicotina na sua
composicao? [ ] sim[ ] ndo

3. Motivacao para o uso

3.1. Amigos: [ ] sim[ ] ndo

3.2. Curiosidade: [ ] sim[ ] ndo

3.3. Familia: [ ] sim[ ] ndo

3.4. Cheiro: [ ] sim[ ] ndo

3.5. Sabores: [ ] sim[ ] ndo

3.6. Cessacao do tabagismo: [ ] sim[ ] ndo

3.7. Fumo passivo e cigarro eletrénico: [ ] sim [ ] ndo
3.8. Custo: [ ] sim[ ] ndo
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APENDICE B

UNINOVAFA PI

CENTRO UNIVERSITARIO

A‘FYA iRissees.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

1de2

Prezado (a) participante,
Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa "“CONHECIMENTOS SOBRE O USO

E OS RISCOS A SAUDE DO CIGARRO ELETRONICO ENTRE OS ACADEMICOS DE
MEDICINA”, desenvolvida por Elanny Macedo Queiroz e Isadora Maria Carvalho Leal,
discentes do curso de Graduagdo em Medicina do Centro Universitario Uninovafapi, sob
orientagéo da professora Liliam Mendes de Arauijo.

O objetivo central do estudo & analisar o conhecimento dos académicos de medicina de uma
Instituigdo de Ensino Superior do Piaui acerca do cigarro eletrénico, bem como caracterizar a
amostra do estudo; descrever os conhecimentos dos académicos de medicina sobre o uso e
os riscos a saude do cigarro eletrénico; definir o percentual de uso de cigarro eletrénico entre
a amostra; descrever o perfil dos usuarios do cigarro eletrdénico identificados no estudo e
identificar os fatores que contribuem para o uso do cigarro eletrénico entre os usuarios.

O convite a sua participagdo se deve a vocé ser estudante, maior de 18 anos, estar
matriculado regularmente no curso de medicina. Sua participagdo & muito importante.
Ressaltamos que sua participag&o é voluntaria, isto &, ela nao é obrigatéria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou nao participar, bem como retirar sua participagao a qualquer
momento. Vocé ndo sera penalizado caso decida ndo participar da pesquisa ou, tendo
aceitado, desistir desta.

E importante que vocé saiba que qualquer dado que possa identifica-lo (a) sera omitido na
divulgacéo dos resultados da pesquisa, e o material sera armazenado em local seguro. Serdo
garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas. Além
disso, a qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do
pesquisador informagdes sobre sua participagéo e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito
através dos meios de contato explicitados neste Termo.

Apdés o contato sera disponibilizado o questionario impresso, de forma presencial. O
questionario, & constituido dos seguintes topicos: caracterizagdo do perfil dos participantes
(idade, sexo, periodo, ano de ingresso no curso de medicina, transferido de outra instituigao,
possuir outra graduagdo na area da saude, renda, uso de cigarro e uso de cigarro
eletrénico),conhecimento sobre o uso do cigarro eletrénico (classificagdo do seu
conhecimento, comparagéo entre cigarro convencional e cigarro eletrénico, risco a saude,
legislagéo no Brasil, lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletrénico, presenga de substancias
cancerigenas e nicotina) e motivagdo para o uso (amigos, curiosidade, parentes, cheiro,
cessacéo do tabagismo, sabores, fumo passivo e cigarro eletrénico, custo).
Sendo assim a sua participagéo consistira em responder o questionario, que nao levara mais
que cinco minutos, nada sera gravado e somente as pesquisadoras terdo acesso as
informagdes. Ressalta-se também, que antes de responder o instrumento vocé tera acesso a
esse termo, e caso concorde em participar, podera iniciar e responder ao questionario, ainda
assim, no final vocé tera a opgao de enviar ou ndo suas respostas.
E importante destacar que a sua escolha, como participante deu-se de forma aleatéria. Apos
aplicagdo do questionario, os achados serdo arquivados manualmente, e as variaveis
ategorizadas serao descritas por meio de frequéncia absoluta e relativa percentual.
guarda do material sera de responsabilidade da orientadora dessa pesquisa. Ao final da
squisa, todo material (arquivos manuais) sera mantido em arquivo, por pglo menos 5 anos,
nforme Resolugdo 466/12 e orientagées do CEP/UNINOVAFAPI.
uanto aos beneficios, estes serao indiretos aos participantes do estudo, pois a pesquisa tem
omo objetivo ter seus resultados divulgados em meio académico, para que sirva como base
a melhoria dos conhecimentos sobre o uso do cigarro eletrénico.
Esse estudo oferece riscos minimos, que podem ser relativos a sua privacidade,
constrangimento, os quais pretende-se minimiza-los, através de esclarecimentos a acerca da
justificativa do estudo, objetivos, garantia de sigilo quanto a sua identidade.

Gy, & AFYA.COM.BR
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Destaca-se também que as informagdes obtidas pelas pesquisadoras seréo utilizadas se
prejuizo para vocé, tampouco para a instituigdo onde o estudo sera realizado.

Os resultados desse estudo serdo divulgados em palestras dirigidas ao publico participante,
relatérios individuais para os entrevistados, artigos cientificos e no relatério final da pesquisa.
Nés pesquisadoras, deixamos claro também, que a pesquisa possui fins académicos de
aprofundamento cientifico, os quais nao trardo danos morais e, a saude, e nem prejuizos de
qualquer natureza para vocé (participante).

No entanto, as pesquisadoras asseguram a garantia de indenizagdo por danos de qualquer
natureza, se houver. Ressalta-se que os participantes da pesquisa que vierem a sofrer
qualquer tipo de dano previsto ou ndo no termo de consentimento e resultante de sua
participagdo no estudo, além do direito & assisténcia integral, tém direito a indenizagao,
conforme itens 111.2.0,IV.4.c, V.3, V.5 e V.6 da Resolugdo CNS 466/12.

Esse termo foi elaborado pelas pesquisadoras responsavel e participantes, e consta a
assinatura de todos os envolvidos. Sera disponibilizado manualmente, sendo a condi¢éo para
0 acesso ao questionario, além disso, o participante ficara com uma via, e as pesquisadoras
fardo a impressao de outra via que sera arquivada por cinco anos. Caso vocé, necessite tirar
alguma duvida, pode contatar a pesquisadora responsavel, através do seguinte e-mail:
liliam.araujo@uninovafapi.edu.br, pelo telefone: 2106-0700 e enderego institucional:
Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123 — Uruguai, CEP: 64073-505 — Teresina — Piaui.
Em caso de duvida quanto a condugéo ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do UNINOVAFAPI, no enderego: Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123
— Uruguai, CEP: 64073-505 - Teresina — Piaui, Telefone: (86) 2106-0738, e-mail:
cep@uninovafapi.edu.br. O Comité de Etica em Pesquisa é a instancia que tem por objetivo
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrées éticos. Dessa forma o comité
tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite
os principios éticos de protegdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da n&o

maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.
Teresina, de maio de 2023
Soilisr. PV Jeutlee 4 ‘{,m

LiliamMendes de Araljo
RG: 548715-PI/ CPF: 30942217349

Do Moceds Ouwoe,

Elanny Macedo Queiroz
RG: 0369649720094/ CPF: 07035431306

oy b

|Isadora Maria Carvalho Leal
RG:4149594 / CPF: 07683240338

Contato com a pesquisadora responsavel: Liliam Mendes de Araujo
elefone Institucional: 2106-0700

-mail: liliam.araujo@uninovafapi.edu.br

eresina, / /
Declaro que entendi os objetivos e condigées de minha participagéo na pesquisa e

ncordo em participar. _
] Aceite do participante da pesquisa .
ome legivel do participante: RG e CPF:

AFYA.COM.BR
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ANEXO A

CENTRO UNIVERSITARIO DA
FACULDADE DE SAUDE, .Wm
CIENCIAS HUMANAS E
TECNOLOGICAS DO PIAUI -
UNINOVAFAPI

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONHECIMENTOS SOBRE O USO E OS RISCOS A SAUDE DO CIGARRO
ELETRONICO ENTRE OS ACADEMICOS DE MEDICINA

Pesquisador: Liliam Mendes de Araujo

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 69691323.7.0000.5210

Instituigdo Proponente: SOCIEDADE DE ENSINO SUPERIOR E TECNOLOGICO DO PIAUI LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 6.096.387

Apresentagdo do Projeto:

Projeto de pesquisa vinculado ao Centro Universitario UNINOVAFAPI. O Estudo tem como objetivo analisar
os conhecimentos sobre o uso e os riscos a saide do cigarro eletrénico entre académicos de medicina de
uma instituicdo de ensino superior em Teresina-Pl. O tipo de estudo adotado é de carater descritivo,
transversal com abordagem quantitativa. O estudo sera realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior,
por tratar-se de um centro universitario de referéncia no Estado. Sendo assim, a escolha deu-se pelo Centro
Universitario possuir um numero elevado de alunos no curso de medicina. Dessa maneira a populagao serd
composta por discentes do curso de medicina que estejam regularmente matriculados do primeiro ao
décimo segundo (internato) ano, total de um mil setecentos e quatorze alunos. Sendo assim, a amostra sera
composta por 314 alunos. Para obtengdo foi considerado um nivel de confianga de 95% e margem de erro
de 5%. Ressalta-se que essa amostra sera estratificada igualmente entre todos os periodos do curso. Serdo
incluidos alunos maiores de 18 anos, ambos os sexos, regularmente matriculados e que fagam uso ou ndo
de cigarro eletronico. Serdo excluidos, os questionarios que apresentarem informagdes imprecisas e de
forma incompleta. A coleta de dados sera realizada nos meses de setembro e outubro de 2023, os
participantes serdo contactados nas salas de aula, entre o intervalo delas, momento em que sera
disponibilizado um questionario impresso. A selegdo da amostra sera realizada de forma

Enderego: Rua Vitorino Orthiges Femandes, 6123

Bairro: Bairro do Uruguai CEP: 64.073-505
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)2106-0738 Fax: (86)2106-0740 E-mail: cep@uninovalapi.edu.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DA
FACULDADE DE SAUDE, «( ))Plabaforma
CIENCIAS HUMANAS E C%W'
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UNINOVAFAPI

Continuagio do Parecer §.000.307

aleatéria e aqueles que tiverem interesse em participar do estudo, s6 terdo acesso ao questiondrio apés a
leltura e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E, por fim, apés a aplicagdo do
questiondrio, os achados serdo Inseridos em planilhas eletrdnicas, e as varidveis categorizadas sero
descritas por meio de frequéncia absoluta e relativa percentual. O projeto de pesquisa sera submetido ao
responsavel pela Instituigdo de Ensino Superior, onde o estudo serd feito, posteriormente sera submetido &
apreciagdo do Comité de Etica e Pesquisa do UNINOVAFAPI.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral: Analisar os conhecimentos sobre o uso e os riscos & satde do cigarro eletrdnico entre
académicos de medicina de uma instituicdo de ensino.

superior em Teresina-Pl,

Objetivos Especificos: Definir o perfil demografico e econdmico da amostra; Descrever o conhecimento dos
académicos sobre o uso e os riscos & satde do cigarro eletrdnico; Definir o percentual de uso de cigarro
eletrnico entre a amostra; Descrever o perfil dos usuérios do cigarro eletrdnico identificados no estudo;
Identificar os fatores que contribuem para o uso do cigarro eletrdnico entre 0s usuarios.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

0 estudo oferece riscos minimos aos participantes da pesquisa, que podem ser relativos a sua privacidade,
constrangimento, os quais serdo minimizados através de esclarecimentos a acerca da justificativa do
estudo, objetivos, garantia de sigilo quanto a sua identificagéo e uso de estratégias que garantam a
privacidade dos participantes.

Destaca-se também que seré assegurado aos participantes que as informagées obtidas pelos
pesquisadores serdo utilizadas sem prejuizo para eles, tampouco para a instituigdo onde o estudo sera
realizado. Os pesquisadores deixardo claro que a pesquisa possui fins académicos de aprofundamento
cientifico, os quais ndo trardo danos morais e, a satde. Quanto aos beneficios, estes serdo indiretos aos
participantes do estudo, pois a pesquisa tem como objetivo ter seus resultados divulgados em meio
académico, para que sirva como base na melhoria da qualidade de vida da populagéo em geral, mais
especificamente aos académicos de medicina. No entanto, serdo realizados palestras e projetos que
contemplem agdes voltadas para esclarecimento dos riscos e danos que o uso de cigarro convencional e
eletrénico de uma forma geral podera causar.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante e que se justifica pela grande adesao dos jovens aos cigarros eletrdnicos nos

Enderego: Rua Vilorino Orthiges Femnandes, 6123

Bairro: Bairro do Uruguai CEP: 64,073-505
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)2106-0738 Fax: (86)2106-0740 E-mail: cep@uninovafapi.edu.br
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Continuaglo do Parecer 6.096.387

Ultimos anos e com os possiveis riscos associados a esses dispositivos, é imprescindivel discutir sobre a
prevaléncia dele entre académicos de medicina de uma instituigdo privada de Teresina/Piaul.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Foram apresentados no protocolo de pesquisa os documentos obrigatérios para apreciagdo ética.

Recomendagdes:
Apés o encerramento da pesquisa apresentar os resultados por meio do relatério final na Plataforma Brasil.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O protocolo apresenta-se APROVADO, polis encontra-se elaborado de acordo com as recomendagdes
éticas das Resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Parecer do colegiado de que o protocolo de pesquisa estd APROVADO foi acatado porque encontra-se
elaborado de acordo com as recomendagdes éticas da Resolugdo 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Bésicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 12/05/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2138479.pdf 17:40:37
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 12/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito
17:40:03 _|Araujo

Outros CVisadora.PDF 12/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito
17:39:03 _|Aralijo

Outros CVianny.pdf 12/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito
17:38:36__| Aratjo

Outros CVLiliam.pdf 10/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito
10:50:38 | Aratjo

Outros INSTRUMENTO.docx 10/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito
10:49:27 |Aradjo

Orgamento ORCAMENTO.docx 10/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito
10:49:06 | Aratjo

Cronograma CRONOGRAMA.docx 10/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito

Enderego: Rua Vilorino Orthiges Fernandes, 6123

Bairro: Bairro do Uruguai CEP: 64.073-505
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)2106-0738 Fax: (86)2106-0740 E-mail: cep@uninovafapi.edu.br
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Cronograma CRONOGRAMA.docx 10:47:12 |Araujo Aceilo
Declaragdo de Autorizacao.pdf 10/05/2023 |Liliam Mendes de Acelto
Instituigho e 10:46:58 |Aradjo

 Infraestrutura

Projeto Detalhado / | Projeto.docx 10/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito
Brochura 10:46:32 |Aradjo

or

Declaragio de Delaracaodospesquisadores.pdf 10/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito
Pesquisadores 10:46:11__ | Araljo

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 10/05/2023 |Liliam Mendes de Aceito
Assentimento / 10:45:43 | Araujo

Justificativa de

Auséncia

Situagédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreclagdo da CONEP:

Nao

TERESINA, 01 de Junho de 2023

Assinado por:
FERNANDA CLAUDIA MIRANDA AMORIM
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Vilorino Orthiges Femnandes, 6123

Balrro: Bairro do Uruguai
UF: Pl
Telefone: (86)2106-0738

CEP: 64.073-505

Municipio: TERESINA

Fax: (86)2106-0740

E-mail: cep@uninovafapi.edu.br
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ANEXO B

DECLARACAO

Eu, Laiane Fontenele de Sousa, portadora do RG n® 2.801.310 e
CPF n°. 043.933.203.60. graduada em Letras Portugués pela
Universidade Estadual do Piaui. declaro. para os devidos fins
legais, que realizei a cormrecio ortografica do TCC
“CONHECIMENTOS SOBRE O USO E OS RISCOS A
SAUDE DO CIGARRO ELETRONICO ENTRE OS
ACADEMICOS DE MEDICINA™.

Por ser verdade. firmamos o presente.

Conurennn asunado digralneste

~  LALANE FONTENELE DE SOUSA
gxl O JNIGRIG4 FAAEIE2IC0
T e .t

Parnaiba(PI), 27 de maio de 2024
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UNINOVAFAPI | Afya

CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI

REPOSITORIO DA BIBLIOTECA DO CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI

Termo de Autorizagéo para Publicagao Eletronicas de Teses, Dissertagoes eTrabalhos
de Conclusdo de Curso no Repositério Institucional do Centro Universitario
UNINOVAFAPI

1. Identificagdo do Material Bibliografico:

[ ]1Tese

[ ]Dissertagao
[ ]1Monografia
X] TCC Artigo

2. Identificagdo do Trabalho Cientifico:

Curso de Graduagdo: “\{)ydicvna

Programa de pés-graduagao:

| Titulo: 3 § Qg
Data da Defesa: \\ /06 /2024

3. ldentificagdo da Autoria:

Autor:
Orientador:

Coorientador: |3 jove W rehy \Auhsm\:\

Membros da Banca: Wﬁmﬁ‘%‘m‘uﬂ“\\ﬁhﬂ%ﬁm

AUTORIZAGAO PARA DISPONIBILIZAGAO NO REPOSITORIO DA BIBLIOTECA

Autorizo ao Centro Universitario UNINOVAFAPI a disponibilizar gratuitamente,sem
ressarcimento dos direitos autorais, o texto integral da publicagdo supracitada, de minha
autoria, em seu repositério, em formato PDF, para fins de leitura e/ou impresséo pela
Internet, a titulo de divulgagdo da produgéo cientifica gerada pela Centro Universitario a
partir desta data. Ainda por este termo, eu, abaixo assinado, assumo a responsabilidade
de autoria do contetido do referido trabalho cientifico, estando ciente das sangdes legais

previstas referentes ao plagio.

Local:_1)ninewoippi Data: _\\ / _0G/ 30X

Assinatura do(a) Autor(a):

uninovafapi.edu.br
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