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O USO DOS ANTICONCEPCIONAIS ORAIS: DESDOBRAMENTOS NA
QUALIDADE DE VIDA FEMININA ATRELADA A UMA PERSPECTIVA DO SEU
USO CONTINUO

RODRIGUES, Alana Paes de Andrade '
PINHEIRO, Fernanda Evelyn Rocha 2

RESUMO

Os anticoncepcionais orais representam um avanc¢o significativo na saide reprodutiva,
proporcionando as mulheres maior controle sobre a fertilidade. Além da eficacia contraceptiva,
esses farmacos oferecem beneficios adicionais, como regulagdo do ciclo menstrual, alivio dos
sintomas da sindrome pré-menstrual e reducdo do risco de condi¢des ginecologicas, como
endometriose e cancer de ovario. No entanto, o uso continuo desses contraceptivos levanta
questionamentos sobre possiveis efeitos adversos a longo prazo, incluindo impactos na satde
Ossea, metabolismo e sistema cardiovascular. Estudos indicam que a escolha da formulagdo
adequada deve levar em conta fatores individuais, uma vez que os anticoncepcionais
combinados, compostos por estrogénio e progesterona, podem aumentar o risco de
tromboembolismo venoso (TEV), especialmente em mulheres com predisposi¢do. A resposta
ao tratamento varia entre pacientes, tornando essencial a orientagao profissional para minimizar
riscos e maximizar beneficios. Assim, a prescricdo deve ser personalizada, considerando o
historico médico e as necessidades especificas de cada mulher. Embora os riscos existam, a
incidéncia de complicagdes graves € relativamente baixa, e os beneficios desses medicamentos
frequentemente superam os possiveis efeitos adversos, refor¢ando a importdncia do
acompanhamento médico regular.

Palavras-chave: Anticoncepcionais orais. Contracep¢do. Saude feminina. Efeitos adversos.
Tromboembolismo venoso.



ABSTRACT

Oral contraceptives represent a significant advancement in reproductive health, providing
women with greater control over fertility. In addition to contraceptive efficacy, these drugs
offer additional benefits, such as menstrual cycle regulation, relief from premenstrual syndrome
symptoms, and a reduced risk of gynecological conditions like endometriosis and ovarian
cancer. However, the continuous use of these contraceptives raises concerns about potential
long-term adverse effects, including impacts on bone health, metabolism, and the
cardiovascular system. Studies indicate that the choice of the appropriate formulation should
consider individual factors, as combined oral contraceptives, composed of estrogen and
progestin, may increase the risk of venous thromboembolism (VTE), especially in women with
predisposition. The response to treatment varies among patients, making professional guidance
essential to minimize risks and maximize benefits. Thus, prescription should be personalized,
considering medical history and each woman’s specific needs. Although risks exist, the
incidence of severe complications is relatively low, and the benefits of these medications often
outweigh potential adverse effects, reinforcing the importance of regular medical follow-up.

Keywords: Oral contraceptives. Contraception. Women’s health. Adverse effects. Venous
thromboembolism.



1. INTRODUCAO

O advento dos anticoncepcionais orais representou um marco significativo na historia
da contracepcdo, conferindo as mulheres uma autonomia inédita sobre sua saude reprodutiva.
Ao longo das ultimas décadas, esses contraceptivos hormonais t€ém desempenhado um papel
crucial na gestdo da fertilidade, proporcionando ndo apenas eficicia contraceptiva, mas também
beneficios adicionais, como o controle de sintomas associados a sindrome pré-menstrual ¢ a
regulacao do ciclo menstrual (Couto, 2020).

Contudo, o crescente interesse na pratica do uso continuo de anticoncepcionais orais
suscita uma série de questionamentos e reflexdes sobre seus potenciais impactos na saude
feminina a longo prazo. Enquanto a contracep¢ao hormonal continua oferece a comodidade de
uma supressao menstrual, emergem questoes sobre a seguranga, as implicacdes metabodlicas e
os efeitos sobre a satide 0ssea e cardiovascular associados a essa pratica (Jurema; Jurema, 2021)

Além da contracepcao, esses fArmacos estdo associados a uma redugdo no risco de certas
condi¢cdes ginecologicas, como cancer de ovario e endometriose. Algumas mulheres podem
experimentar efeitos colaterais hormonais, como alteragcdes de humor, diminui¢ao da libido e
sensibilidade mamaria. O uso de contraceptivos orais também tem sido associado a um aumento
do risco de eventos cardiovasculares, especialmente em mulheres com fatores de risco
preexistentes. Além disso, ha evidéncias sugerindo que o uso prolongado pode afetar a
densidade 6ssea, aumentando o risco de osteoporose (Guedes et al., 2022).

A correlagdo entre riscos e beneficios do uso de contraceptivos orais destaca a
importancia de uma abordagem personalizada na prescricdo desses medicamentos.
Profissionais de saude devem considerar o historico médico individual, fatores de risco e
preferéncias da paciente para otimizar os resultados positivos, minimizando os potenciais
efeitos adversos (Couto, 2020).

No que tange a composi¢do farmacologica dos anticoncepcionais orais, existe grande
variacao entre diferentes marcas e formulacdes, mas a maioria consiste em uma combinacao de
hormdnios sintéticos, geralmente estrogénio e progesterona. A escolha do tipo e da dose desses
hormoénios pode influenciar a eficidcia contraceptiva, bem como os efeitos colaterais e
beneficios associados. Vale ressaltar que a resposta individual pode variar, e o que funciona
melhor para uma pessoa pode nao ser o ideal para outra (Pinheiro et al., 2022).

Geralmente, o etinilestradiol é o estrogénio utilizado em contraceptivos orais. Ele ajuda

a inibir a ovulagdo e torna o muco cervical menos propicio a passagem de espermatozoides.



Existem varias progestinas disponiveis, como levonorgestrel, noretindrona, desogestrel, entre
outras. A progesterona atua principalmente espessando o muco cervical e alterando o
revestimento uterino para dificultar a implantacdo do 6vulo fertilizado (Pinheiro, et al., 2022).

A eficacia geralmente € alta quando os contraceptivos sao usados corretamente, ¢ a
escolha entre diferentes formulagdes deve ser feita em consulta com um profissional de saude,
levando em consideragdo o acompanhamento regular para ajustes, se necessario. O uso de
anticoncepcionais orais, apesar de seus beneficios contraceptivos e outros efeitos positivos,
pode estar associado a algumas patologias e efeitos adversos em determinadas mulheres. E
essencial notar que a incidéncia dessas complicacdes ¢ geralmente baixa, ¢ os beneficios
superam os riscos em muitos casos (Silva; Duarte; Cardoso, 2023).

Como principal complicacdo relacionada ao uso de contraceptivos, elenca-se o
tromboembolismo venoso (TEV) este que consiste na formagao de coagulos sanguineos nas
veias, que podem levar a complicagdes graves, como trombose venosa profunda (TVP) ou
embolia pulmonar (EP). Os anticoncepcionais orais combinados, que contém estrogénio e
progesterona, podem aumentar ligeiramente o risco de TEV, especialmente em mulheres com
fatores de risco preexistentes, como tabagismo, obesidade ou histérico pessoal/familiar de

coagulos sanguineos (Ferreira; Papa, 2022).

2. METODOLOGIA

Para a realizagdo deste estudo, foi adotada uma abordagem qualitativa, com revisdo da
literatura existente sobre o uso continuo de anticoncepcionais orais. Foram selecionados artigos
cientificos, revisdes sistematicas e diretrizes clinicas que abordam os efeitos, beneficios e riscos
associados a esses contraceptivos. A andlise dos dados foi realizada de forma a identificar
padrdes e correlacdes entre os diferentes aspectos discutidos, com foco na saude da mulher. As
informacdes coletadas foram organizadas e analisadas para fornecer uma visao abrangente
sobre o tema.

Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura usando o banco de dados do PubMed
e Scielo. Os descritores ciéncias da satude (DeCS) foram: anticoncepcionais orais, terapia
hormonal e planejamento familiar, combinados através do operador booleano “AND”. 64
artigos foram pré-selecionados. Apds a leitura dos resumos de todos os trabalhos filtrados,

foram utilizados 31 artigos para a elaboragdo da pesquisa, sendo esses consoantes aos critérios



de inclusdo e exclusdo, que foram, relatividade do tema proposto, atualidade do tema e
adequacdo normativa e ética do trabalho publicado.

A selegdo de artigos deu-se inicialmente pela leitura e exclusdo de artigos nao relevantes
ao tema e posteriormente realizou-se uma discussdo acerca do material a ser utilizado e

posterior produ¢do do texto de revisao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os anticoncepcionais orais se consolidaram como um dos métodos contraceptivos mais
amplamente utilizados devido a sua alta eficacia e aos beneficios adicionais para a saude
feminina (Couto, 2020). Além da prevengao da gravidez, essas medicagdes desempenham um
papel importante na regulacdo do ciclo menstrual e na redugdo dos sintomas da sindrome pré-
menstrual, proporcionando uma melhora significativa na qualidade de vida das usudrias
(Jurema; Jurema, 2021). A possibilidade de controle sobre a menstruagado, seja por meio do uso
ciclico ou continuo, tem sido um fator determinante para a adesdo ao método.

Estudos indicam que o uso de contraceptivos orais também esta associado a redugdo do
risco de certas condicdes ginecologicas, como cancer de ovario e endometriose (Couto, 2020).
Esse efeito protetor ocorre devido a supressao da ovulacdo e a influéncia hormonal na
proliferagdo do endométrio, reduzindo a probabilidade de desenvolvimento de patologias
associadas. Além disso, ha evidéncias de que o uso prolongado pode contribuir para a
diminui¢do da incidéncia de cistos ovarianos funcionais e da dismenorreia (Guedes et al., 2022).

Com base na revisao da literatura selecionada, os resultados obtidos foram organizados
e sintetizados com o intuito de facilitar a compreensao dos principais achados relacionados ao
uso continuo de anticoncepcionais orais. A tabela a seguir apresenta uma caracterizagdo dos
estudos analisados, destacando os principais beneficios, riscos e implicagdes para a satde
feminina, conforme apontado pelos autores. Essa sistematizagdo permite uma andlise critica e
integrada dos dados, contribuindo para uma melhor compreensao dos desdobramentos do uso

prolongado desses medicamentos.



Quadro 1 — Caracterizagdo de estudo

AUTORES/ANO TITULO REVISTA RESULTADOS
Couto (2020) Beneficios e riscos dos | Revista Brasileira de Além da contracepgao,
anticoncepcionais orais | Ginecologia o0s anticoncepcionais

orais ajudam a regular
o ciclo menstrual e
reduzir sintomas da
TPM. Porém, ha
preocupagdes com
efeitos adversos
metabdlicos e
cardiovasculares.

Jurema & Jurema
(2021)

Impacto dos
contraceptivos orais na
qualidade de vida
feminina

Saude Feminina e
Hormonios

Usuarias relatam
melhora na qualidade
de vida devido ao
controle do ciclo
menstrual e redugao de
sintomas
ginecologicos, como
endometriose €
dismenorreia.

Pinheiro et al., (2022)

Anticoncepcionais ¢
metabolismo: riscos e
beneficios

Arquivos de
Farmacologia Clinica

Os contraceptivos
podem alterar o
metabolismo lipidico e
a resisténcia a insulina,
aumentando o risco de
doengas metabolicas.

Ferreira & Papa (2022)

Contraceptivos orais e
tromboembolismo
Venoso: uma revisao

Jornal de Cardiologia e
Saude

Ha um risco aumentado
de TEV entre usuarias
de anticoncepcionais
combinados,
especialmente em
mulheres com fatores
de risco adicionais.

Silva, Duarte &
Cardoso (2023)

Personalizacdo da
prescrigdo de
anticoncepcionais orais

Ginecologia Clinica

A escolha da
formulagdo deve
considerar o historico
clinico da paciente.
Acompanhamento
médico regular é
essencial para
minimizar riscos.

Fonte: Pesquisadores do estudo (2025)

3.1 Efeitos adversos e preocupacoes com o uso prolongado

Apesar dos beneficios, o uso continuo de anticoncepcionais orais levanta
questionamentos sobre seus potenciais impactos na saude a longo prazo. Algumas usudrias
relatam efeitos colaterais, como alteracdes de humor, sensibilidade mamaria e redugao da
libido, sendo que a intensidade desses sintomas pode variar conforme a formulagao utilizada e
a resposta individual do organismo (Pinheiro et al., 2022). Além disso, ha preocupagdes sobre

a influéncia dos contraceptivos hormonais no metabolismo lipidico e na resisténcia a insulina,
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o que pode representar um fator de risco para o desenvolvimento de doengas metabdlicas em
algumas pacientes (Silva; Duarte; Cardoso, 2023).

A satde 6ssea também ¢ um aspecto relevante a ser considerado. Algumas pesquisas
sugerem que o uso prolongado de anticoncepcionais contendo apenas progestagenos pode estar
associado a reducao da densidade mineral 6ssea, especialmente em mulheres jovens (Guedes et
al., 2022). Esse efeito ocorre devido a supressao da produgdo endogena de estrogénio, hormoénio
essencial para a manutencgao da satide 6ssea. No entanto, o impacto clinico dessa redugdo ainda
¢ tema de debate, sendo necessaria uma avaliagao individualizada para mulheres com

predisposi¢do a osteoporose.

3.2 Riscos cardiovasculares e tromboembolismo venoso

Um dos principais riscos associados ao uso de anticoncepcionais orais combinados € o
tromboembolismo venoso (TEV), condigdo caracterizada pela formagao de coagulos
sanguineos que podem levar a complicac¢des graves, como trombose venosa profunda (TVP) e
embolia pulmonar (EP) (Ferreira; Papa, 2022). O risco de TEV ¢ maior entre usudrias de
contraceptivos contendo estrogénio, especialmente aquelas que possuem fatores de risco
adicionais, como tabagismo, obesidade, hipertensao arterial ou historico familiar de eventos
tromboembolicos.

Embora o risco absoluto de TEV entre usudrias de anticoncepcionais seja considerado
baixo, ele ainda ¢ significativamente maior do que entre mulheres que ndo utilizam esses
farmacos. A escolha da formulacdo e a avaliagdo de fatores predisponentes sdo fundamentais
para minimizar esse risco. Estudos indicam que contraceptivos contendo certas progestinas,
como drospirenona e desogestrel, podem estar associados a um risco aumentado de eventos
tromboembolicos em comparagdo com aqueles que contém levonorgestrel (Pinheiro et al.,
2022). Dessa forma, recomenda-se que a decisdo terapé€utica seja baseada em uma analise

individualizada do perfil de risco da paciente.

3.3 Personalizac¢ido da prescricdo e necessidade de acompanhamento médica

Diante da variabilidade na resposta individual aos anticoncepcionais orais, a escolha da
formulagao deve ser realizada com base no historico clinico, estilo de vida ¢ necessidades da

paciente. O etinilestradiol é o estrogénio mais comumente utilizado nesses medicamentos,
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sendo combinado a diferentes progestinas, como levonorgestrel, noretindrona ¢ desogestrel
(Pinheiro et al., 2022). A composi¢ao hormonal influencia tanto a eficacia contraceptiva quanto
a incidéncia de efeitos adversos, tornando o acompanhamento médico essencial para ajustes
conforme necessario.

Além disso, a prescri¢do de anticoncepcionais deve ser acompanhada de uma avaliagdo
periodica, considerando a possibilidade de mudangas na resposta do organismo ao longo do
tempo (Silva; Duarte; Cardoso, 2023). Mulheres com fatores de risco para eventos adversos
devem receber orientagao especifica sobre sinais de alerta, como dores intensas nas pernas, falta
de ar subita ou cefaleias persistentes, que podem indicar complicagdes associadas ao uso do
medicamento.

Os anticoncepcionais orais representam um dos métodos contraceptivos mais utilizados
mundialmente, proporcionando ndo apenas a prevencao da gravidez, mas também beneficios
adicionais para a saude feminina. Esses medicamentos contribuem para a regulagdo do ciclo
menstrual, alivio dos sintomas da sindrome pré-menstrual e reducao da incidéncia de doencas
ginecoldgicas, como endometriose e cancer de ovario (Couto, 2020). Além disso, a
possibilidade de controle sobre a menstruagao por meio do uso continuo ou ciclico tem sido um
fator determinante para a adesdo ao método, melhorando a qualidade de vida das usuarias
(Jurema; Jurema, 2021). Estudos indicam que os contraceptivos orais podem diminuir a
frequéncia de cistos ovarianos funcionais e reduzir quadros de dismenorreia, promovendo um
impacto positivo na satde feminina (Guedes et al., 2022).

Entretanto, o uso prolongado desses medicamentos levanta preocupagdes sobre seus
possiveis efeitos adversos. Algumas usuarias relatam sintomas como alteracdes de humor,
sensibilidade mamaria e diminui¢do da libido, que podem variar de acordo com a formulacao
utilizada (Pinheiro et al., 2022). Além disso, ha indicios de que os anticoncepcionais hormonais
possam influenciar o metabolismo lipidico e a resisténcia a insulina, aumentando o risco de
doengas metabodlicas em certas pacientes (Silva; Duarte; Cardoso, 2023). Outro aspecto
importante ¢ a saude Ossea, pois estudos sugerem que o uso prolongado de contraceptivos a
base de progestagenos pode reduzir a densidade mineral 6ssea, especialmente em mulheres
jovens, o0 que requer atenc¢do especial em pacientes com predisposi¢cdo a osteoporose (Guedes
et al., 2022).

Dentre os riscos mais significativos, destaca-se o tromboembolismo venoso (TEV), um
efeito adverso potencialmente grave associado ao uso de anticoncepcionais orais combinados.

O risco de TEV ¢ maior em usudrias que possuem fatores predisponentes, como tabagismo,
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obesidade ou historico familiar de eventos tromboembdlicos (Ferreira; Papa, 2022). Algumas
formulacdes contendo progestinas como drospirenona e desogestrel apresentam um risco
tromboembolico mais elevado em comparacdo com aquelas a base de levonorgestrel (Pinheiro
et al., 2022). Diante dessas implicagdes, torna-se essencial a prescri¢ao individualizada desses
medicamentos, levando em consideracao o histérico clinico da paciente. O acompanhamento
médico continuo permite ajustes na formulagao, garantindo maior seguranca e eficacia no uso
dos anticoncepcionais orais (Silva; Duarte; Cardoso, 2023).

Portanto, embora os anticoncepcionais orais oferecam beneficios significativos e sejam
amplamente utilizados, ¢ fundamental que seu uso seja orientado por profissionais de saude
para garantir uma abordagem segura e eficaz. A personalizacdo do tratamento, aliada ao
acompanhamento médico regular, permite otimizar os beneficios do método, minimizando

possiveis riscos a saude feminina (Couto, 2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os anticoncepcionais orais representam um dos avancos mais significativos no campo
da saude reprodutiva, proporcionando as mulheres um método eficaz de contracep¢ao aliado a
beneficios adicionais, como a regulacdo do ciclo menstrual e a reduc¢ao de sintomas associados
a distarbios ginecoldgicos. No entanto, o uso continuo desses farmacos requer uma andlise
criteriosa dos riscos e beneficios, uma vez que podem estar associados a efeitos adversos, como
alteragdes metabolicas, impacto na densidade dssea e aumento do risco de tromboembolismo
venoso, especialmente em mulheres com fatores predisponentes.

Dessa forma, torna-se fundamental a personalizagdo da prescricdo, levando em
consideragdo o histérico médico e as necessidades individuais de cada paciente. O
acompanhamento médico regular € essencial para monitorar possiveis efeitos colaterais e
garantir que a formulacdo utilizada seja a mais adequada para cada mulher. Além disso, ¢
necessario ampliar os estudos sobre o impacto do uso prolongado de anticoncepcionais,
permitindo uma compreensdo mais aprofundada de seus efeitos a longo prazo.

Portanto, embora os anticoncepcionais orais sejam amplamente utilizados e tragam
beneficios importantes, sua indicacdo deve ser feita de maneira criteriosa, baseada em
evidéncias cientificas e na avaliagdo individualizada. A orientagdo profissional e o acesso a
informacao de qualidade sdo essenciais para que as mulheres possam tomar decisdes

conscientes e seguras sobre sua saude reprodutiva.
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