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RESUMO

Introdugado: O envelhecimento populacional global tem trazido a tona importantes desafios
para a saude publica, entre eles, a crescente prevaléncia da depressdo em idosos. Embora
os antidepressivos sejam amplamente utilizados para o manejo dessa condigao, seus efeitos
adversos podem ser potencialmente graves nessa faixa etaria, em razado de alteragdes
fisioldgicas, comorbidades e da polifarmacia frequentemente presente. Objetivo: Este trabalho
teve como obijetivo analisar criticamente os principais efeitos adversos associados ao uso de
antidepressivos em idosos, considerando suas implicagdes clinicas e riscos a saude.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com base em artigos
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publicados entre 2018 e 2024, extraidos das bases de dados PubMed/MEDLINE e LILACS.
Foram incluidos 11 estudos que abordavam os efeitos adversos de antidepressivos em
idosos. Resultados: Os achados evidenciaram uma ampla variedade de eventos adversos
relacionados ao uso dessas medicacdes, incluindo nauseas, constipagdo, tonturas,
hipotensdo ortostatica, hiponatremia, arritmias, confusdo mental, delirios, fraturas e
agravamento de quadros demenciais. As classes mais implicadas foram os inibidores
seletivos da recaptagéo de serotonina (ISRS) e os antidepressivos triciclicos (ADT), com
destaque para interagcbes medicamentosas com farmacos como anti-inflamatérios,
anticoagulantes e diuréticos. Conclusdo: A prescrigdo de antidepressivos em idosos requer
cautela, com atengdo as caracteristicas clinicas individuais, as possiveis interacdes
medicamentosas e ao envolvimento da familia no tratamento. Essa abordagem personalizada
€ essencial para promover maior seguranga, eficacia terapéutica e qualidade de vida na
terceira idade.

Palavras-chave: Antidepressivos; Efeitos adversos; Polifarmacia; Depressao geriatrica;
Interagdes medicamentosas

ABSTRACT

Introduction: Global population aging has brought important public health challenges to the
forefront, among them the increasing prevalence of depression in the elderly. Although
antidepressants are widely used to manage this condition, their adverse effects can be
potentially severe in this age group due to physiological changes, comorbidities, and the
frequent presence of polypharmacy.Objective: This study aimed to critically analyze the main
adverse effects associated with the use of antidepressants in the elderly, considering their
clinical implications and health risks.Methodology: An integrative literature review was
conducted based on articles published between 2018 and 2024, retrieved from the
PubMed/MEDLINE and LILACS databases. A total of 11 studies addressing the adverse
effects of antidepressants in elderly individuals were included. Results: The findings revealed
a wide variety of adverse events related to the use of these medications, including nausea,
constipation, dizziness, orthostatic hypotension, hyponatremia, arrhythmias, mental confusion,
delirium, fractures, and worsening of dementia conditions. The most implicated classes were
selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) and tricyclic antidepressants (TCAs), with
emphasis on drug interactions with medications such as anti-inflammatory agents,
anticoagulants, and diuretics. Conclusion: The prescription of antidepressants in the elderly
requires caution, with attention to individual clinical characteristics, potential drug interactions,
and family involvement in treatment. This personalized approach is essential to promote
greater safety, therapeutic efficacy, and quality of life in old age.

Keywords: Antidepressants; Adverse effects; Polypharmacy; Geriatric depression; Drug
interactions.

RESUMEN

Introduccién: El envejecimiento poblacional global ha traido a la luz importantes desafios para
la salud publica, entre ellos, la creciente prevalencia de la depresién en personas mayores.
Aunque los antidepresivos son ampliamente utilizados para el manejo de esta condicion, sus
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efectos adversos pueden ser potencialmente graves en este grupo etario, debido a cambios
fisiologicos, comorbilidades y a la polifarmacia frecuentemente presente.Objetivo: Este trabajo
tuvo como objetivo analizar criticamente los principales efectos adversos asociados al uso de
antidepresivos en personas mayores, considerando sus implicaciones clinicas y riesgos para
la salud.Metodologia: Se realizé una revision integrativa de la literatura basada en articulos
publicados entre 2018 y 2024, extraidos de las bases de datos PubMed/MEDLINE y LILACS.
Se incluyeron 11 estudios que abordaban los efectos adversos de los antidepresivos en
adultos mayores. Resultados: Los hallazgos evidenciaron una amplia variedad de eventos
adversos relacionados con el uso de estos medicamentos, incluyendo nauseas, estrefimiento,
mareos, hipotension ortostatica, hiponatremia, arritmias, confusion mental, delirios, fracturas
y empeoramiento de cuadros demenciales. Las clases mas implicadas fueron los inhibidores
selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS) y los antidepresivos triciclicos (ATC),
destacandose las interacciones medicamentosas con farmacos como antiinflamatorios,
anticoagulantes y diuréticos. Conclusién: La prescripcién de antidepresivos en personas
mayores requiere precaucion, con atencién a las caracteristicas clinicas individuales, a las
posibles interacciones medicamentosas y a la participacién de la familia en el tratamiento.
Este enfoque personalizado es esencial para promover una mayor seguridad, eficacia
terapéutica y calidad de vida en la vejez.

Palabras clave: Antidepresivos; Efectos adversos; Polifarmacia; Depresion geriatrica;
Interacciones medicamentosas.

1. INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é uma tendéncia global que tem se
intensificado nas ultimas décadas, resultando em uma proporg¢ao cada vez maior de
idosos na populagdo mundial, mais de 8% da populacio tinha 65 anos ou mais em
2020 e estima-se que essa porcentagem dobre até 2050 e exceda 30% até o final do
século (WHO, 2020). Esse aumento na expectativa de vida traz consigo uma série de
desafios para a saude publica, incluindo preocupacgdes relacionadas a saude mental
dos idosos. Entre as condi¢des psiquiatricas mais comuns nessa faixa etaria, destaca-
se a depressao, que pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e no bem-
estar dos idosos (Oliveira; Morishetty, 2023).

Para lidar com a depressao em idosos, os antidepressivos sao frequentemente
prescritos como parte do tratamento, visando reduzir os sintomas depressivos e

melhorar o funcionamento emocional desses individuos (Oliveira; Morishetty, 2023).

Revista Foco |Curitiba



[ ]

OPEN

N ACEESD Yago Feitosa Dias Gomes Loiola, Joao Guilherme Portela Lima, Michely Laiany Vieira

Moura

No entanto, o uso de antidepressivos em idosos nao esta isento de preocupacdes,
levantando questdes sobre seus potenciais efeitos adversos, enfatizando a
importancia de uma avaliagcdo minuciosa do perfil de seguranca dessas drogas
(Assuncéo et al., 2022).

Os efeitos adversos podem se manifestar em uma variedade de sistemas
corporais, incluindo cognigdo, sistema gastrointestinal, cardiovascular e
musculoesquelético. Por exemplo, um dos estudos tem demonstrado uma associagao
entre o uso de antidepressivos em idosos e disturbios gastrointestinais, como nauseas
e constipacao (Bandeira et al., 2018). Além disso, as classes mais estudadas em
idosos séo os antidepressivos triciclicos (ADT) e os inibidores seletivos da recaptacgéao
de serotonina (ISRS), sendo que os ADT’s podem ocasionar, principalmente efeitos
anticolinérgicos, tais como confusdo mental, visdo turva, tonturas, constipagao
intestinal, hipotensao ortostatica, taquicardia, retengao urinaria, xerostomia, tremores
e ganho de peso (Silva, 2019).

Com isso, ha crescente preocupacgao sobre o aumento do risco de quedas e
fraturas entre os idosos em tratamento com antidepressivos (Jung et al., 2022). Os
eventos adversos podem ter consequéncias significativas na qualidade de vida e na
independéncia funcional dos idosos, destacando a necessidade de uma abordagem
cautelosa ao prescrever antidepressivos para essa populagéo (Jung et al., 2022). A
compreensao desses riscos potenciais € essencial para garantir uma prescrigdo mais
segura e eficaz desses medicamentos, permitindo que os idosos recebam o
tratamento mais apropriado para sua condi¢gao de saude mental (Coelho et al., 2023).

Diante dessa complexidade, torna-se crucial realizar uma revisdo abrangente
da literatura recente para examinar os efeitos adversos do uso de antidepressivos em
idosos. Esta revisao visa fornecer uma analise critica dos estudos mais recentes sobre
o tema, buscando oferecer insights valiosos para a pratica clinica e para a melhoria
da qualidade de vida dessa populacdo vulneravel. Ao compreender melhor os
potenciais riscos e beneficios dos antidepressivos em idosos, os profissionais de
saude estarao mais bem equipados para tomar decisdes informadas e personalizadas
em relagdo ao tratamento desses pacientes, promovendo uma abordagem mais
segura e eficaz para o manejo da depressao nessa fase da vida (Soares; Okuno,
2024).
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Além disso, €& importante reconhecer que os idosos frequentemente
apresentam condicdes meédicas concomitantes e fazem uso de multiplos
medicamentos, o que aumenta o risco de interagcdes medicamentosas potencialmente
prejudiciais (Batista et al., 2022). Portanto, ao prescrever antidepressivos para essa
populagéo, os profissionais de saude devem considerar cuidadosamente a interagao
entre os antidepressivos e outros medicamentos em uso, a fim de evitar complicagdes
adicionais e garantir a seguranga do paciente. Dentre as interagdes mais agressivas,
€ importante destacar aquelas envolvendo a amitriptilina/nortriptilina e o haloperidol,
as quais podem resultar em diversos eventos adversos, alguns dos quais mais graves,
como alteragdes na pressao sanguinea, convulsdes e disritmias (Barros et al., 2022).

Por fim, é crucial envolver os idosos e suas familias no processo de tomada de
decisdo sobre o tratamento antidepressivo, garantindo que estejam plenamente
informados sobre os potenciais riscos, como arritmias, delirium, hiponatremia,
hipotensdo ortostatica, quedas, glaucoma etc., como também seus beneficios, tais
como, melhora do comportamento, diminuicdo do estresse dos cuidadores, melhora

do convivio familiar e da qualidade de vida do idoso (Ferraz et al., 2023; Silva, 2019).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo integrativa da literatura cientifica recente, a fim de identificar, descrever e
analisar criticamente os principais efeitos adversos associados ao uso de

antidepressivos em idosos, bem como suas implicacdes clinicas e riscos a saude.

2.0BJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisao integrativa para identificar e sintetizar os principais efeitos
adversos associados ao uso de antidepressivos em idosos, através de uma revisao

integrativa da literatura.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS
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Investigar os potenciais fatores de risco que podem predispor os idosos a
desenvolverem efeitos adversos relacionados ao uso de antidepressivos, incluindo
comorbidades médicas e idade avangada.

Examinar as implicagdes clinicas dos efeitos adversos dos antidepressivos em
idosos, incluindo seu impacto na qualidade de vida, na funcionalidade fisica e

cognitiva, e na adeséao ao tratamento

3. Referencial Teérico

A depressao em idosos € uma condig¢ao psiquiatrica complexa e multifatorial,
frequentemente subdiagnosticada, que compromete significativamente a qualidade de
vida, funcionalidade e autonomia dos individuos na terceira idade. O processo de
envelhecimento estd associado a alteragbes neurobiolégicas, como reducdo da
neurogénese, alteragées nos niveis de neurotransmissores e perda de volume
cerebral em areas relacionadas ao humor, como o hipocampo e o cértex pré-frontal,
fatores que contribuem para o surgimento e a manutengédo de quadros depressivos
(Blazer, 2020).

Os antidepressivos, amplamente utilizados para o tratamento da depressao
geriatrica, possuem eficacia reconhecida, especialmente os inibidores seletivos da
recaptagcao de serotonina (ISRS) e os antidepressivos triciclicos (ADT). No entanto,
esses farmacos apresentam risco aumentado de efeitos adversos em idosos devido a
alteracbes farmacocinéticas e farmacodinamicas inerentes ao envelhecimento, como
reducado do metabolismo hepatico e da taxa de filtragdo glomerular (Rosenberg et al.,
2021). Além disso, a alta prevaléncia de polifarmacia nesse grupo etario amplifica os
riscos de interagbes medicamentosas, reagdes adversas graves e hospitalizagoes
(Tinetti et al., 2020).

Estudos apontam que os ISRS, embora mais toleraveis do que os ADT, estao
associados a eventos como hiponatremia, disfungdes sexuais, sangramentos
gastrointestinais e osteopenia, especialmente quando combinados com diuréticos ou

anti-inflamatérios nao esteroides (Chen et al., 2021). Por sua vez, os ADT apresentam
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efeitos colaterais anticolinérgicos relevantes, como confusdo mental, retengao
urinaria, boca seca, além de prolongamento do intervalo QT, elevando o risco de
arritmias fatais em pacientes com comorbidades cardiovasculares (Barros et al., 2022;
Thour et al., 2022).

Outro ponto relevante € a relacao entre uso prolongado de antidepressivos e o
comprometimento cognitivo em idosos, com evidéncias crescentes sugerindo que
esses farmacos podem acelerar o declinio cognitivo em pacientes com deméncia leve
ou comprometimento cognitivo leve pré-existente (Diniz et al., 2017). Tal achado
reforga a necessidade de avaliagbes regulares e criteriosas da continuidade
terapéutica, além da busca por estratégias ndo farmacoldgicas como primeira linha,
sempre que possivel, como psicoterapia, estimulagdo cognitiva e atividades fisicas,
que tém demonstrado eficacia semelhante em casos leves a moderados (Pinquart;
Sorensen, 2019).

Portanto, o uso de antidepressivos em idosos deve ser pautado por uma
abordagem individualizada, com avaliagdo multidimensional do paciente, incluindo
aspectos clinicos, funcionais e psicossociais. A escolha da medicagcdo deve
considerar ndo apenas a eficacia, mas principalmente o perfil de seguranga, o risco
de interagdes medicamentosas e o contexto familiar e social do idoso. A literatura
refor¢ca que a prescricdo segura nessa faixa etaria exige atualizagdo constante dos
profissionais de saude, monitoramento sistematico dos efeitos adversos e uma

comunicacao empatica e clara com os pacientes e seus cuidadores.

4. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e descritiva, voltada para a identificagdo e analise critica dos
principais efeitos adversos relacionados ao uso de antidepressivos em idosos. Essa
metodologia permite a sintese de achados relevantes de estudos clinicos e

observacionais, favorecendo a incorporagao de evidéncias a pratica clinica.
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A conducgéo da revisao seguiu as etapas metodologicas propostas por Mendes,
Silveira e Galvao (2008): (1) elaboracdo da pergunta norteadora, (2) definigdo dos
critérios de inclusdo e excluséo, (3) sele¢ao dos estudos, (4) extracido e categorizagao
dos dados, (5) analise critica e interpretacéo dos resultados, e (6) apresentacéo da
sintese dos achados.

A pergunta norteadora foi: quais sao os principais efeitos adversos associados

ao uso de antidepressivos em idosos e quais as suas implicagdes clinicas?

4.1 Fontes de dados e estratégia de busca

As bases de dados utilizadas foram a PubMed/MEDLINE e a LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). A busca foi realizada em margo
de 2024 e guiada por descritores controlados e ndo controlados selecionados com
base no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), garantindo precisao terminolégica
na estratégia de busca. Foram utilizados os seguintes termos, combinados com os
operadores booleanos AND e OR: “Elderly”, “Antidepressants”, “Adverse effects”,
“‘Depression” e “Psychotherapy”, bem como suas respectivas tradugbes para o
portugués: “ldoso”, “Antidepressivos”, “Efeitos adversos”, “Depressao” e
“Psicoterapia”. A busca foi realizada nos idiomas portugués e inglés, com aplicagao

de filtros para publicagcdes com acesso aberto e publicadas entre 2018 e 2024.

4.2 Critérios de inclusao

Foram incluidos na amostra os estudos publicados entre os anos de 2018 e
2024, disponiveis em portugués ou inglés, com acesso aberto (open access),
localizados nas bases de dados PubMed/MEDLINE e LILACS. Os artigos
selecionados deveriam ter como populagao-alvo idosos (pessoas com 60 anos ou
mais) e abordar de forma especifica os efeitos adversos relacionados ao uso de
antidepressivos, sejam eles estudos clinicos ou observacionais. Também foram
considerados os estudos que discutiram interagdées medicamentosas envolvendo

antidepressivos em pacientes idosos.
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4.3 Critérios de exclusao

Foram excluidos os artigos duplicados entre as bases de dados, os que nao
abordavam diretamente a populagdo idosa ou que tratavam exclusivamente de
terapias nao farmacolégicas. Também foram eliminadas as publicagbes sem acesso
aberto e os estudos que, mesmo apos leitura completa, ndo apresentaram dados
especificos sobre efeitos adversos dos antidepressivos em idosos. Essa triagem

rigorosa visou garantir a relevancia e a qualidade dos dados analisados na revisdo.

4.4 Processo de selecao dos estudos

A busca inicial resultou em 127 artigos. Apés a leitura dos titulos e resumos, 82
estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Os 45 artigos
remanescentes foram avaliados integralmente, resultando na exclusédo de mais 34
estudos, principalmente por ndo apresentarem dados especificos sobre eventos
adversos relacionados ao uso de antidepressivos em idosos.

Dessa forma, a amostra final da revisdo foi composta por 11 artigos, que foram
analisados quanto aos tipos de efeitos adversos relatados, sua frequéncia, gravidade
e associacdo com classes especificas de antidepressivos. Os dados foram

organizados de forma sistematica para posterior analise critica e discusséo.

Fluxograma 1. Fluxograma PRISMA do processo de selegao dos estudos.
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Identificacao
(n = 127 artigos encontrados)

v

Triagem de titulos e resumos

(n=127)
¢ — Selecionados
Excluidos na
triagem
(n = 82)
v

Avaliagcao dos textos
completos (n = 45)

Excluséoi —~Inclusao final

Excluidos apo6s
leitura completa
(n=34)
Motivos: auséncia
de dados sobre \ 4
efeitos adversos ‘

Incluidos na revis-
ao (n =11 artigos)

O fluxograma representa as etapas seguidas durante o processo de
identificacéo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos na revisdo integrativa.
Inicialmente, foram encontrados 127 artigos nas bases de dados PubMed/MEDLINE
e LILACS. Apds a leitura de titulos e resumos, 82 estudos foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo. Os 45 artigos remanescentes foram lidos na
integra, resultando na exclusdo de mais 34 por n&o apresentarem dados especificos
sobre efeitos adversos de antidepressivos em idosos. A amostra final foi composta

por 11 artigos incluidos na analise qualitativa da revisao.

5. Resultados e discussao

Os achados desta revisdo evidenciam que o uso de antidepressivos em idosos

estd associado a uma série de efeitos adversos que impactam diretamente a

qualidade de vida dessa populacdo. A analise da literatura revelou que os idosos
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apresentam maior susceptibilidade a eventos adversos devido a alteragdes
fisioloégicas relacionadas ao envelhecimento, que afetam a metabolizacdo e a
excrecdo dos farmacos, além do risco aumentado de interagdes medicamentosas
devido a polifarmacia e as comorbidades frequentemente presentes nessa faixa etaria
(OLIVEIRA; MORISHETTY, 2023; ASSUNCAO et al., 2022).

Quadro 1. Principais efeitos adversos associados ao uso de antidepressivos em idosos,

classificados por classe medicamentosa e suas implicagbes clinicas

Classe de

Antidepressivo

Efeitos Adversos

Implicag6es Clinicas

Referéncias

hospitalizagdes

ISRS Nauseas, Déficits Bandeira et al.,
vomitos, nutricionais, risco | 2018; Machado,
constipagao, de hospitalizagao 2019; Oliveira;
hiponatremia e confusdo mental | Morishetty, 2023
ADT Boca seca, visao Fragilidade Silva, 2019; Jung
turva, retencéo vascular, risco de | et al., 2022; Barros
urinaria, hipotensao hemorragia et al., 2022
ortostatica digestiva
ISRS + AINEs Sangramento Fragilidade Batista et al.,
gastrointestinal vascular, risco de 2022; Assuncao et
hemorragia al., 2022
digestiva
Uso prolongado | Déficits Piora da Soares; Okuno,
(qualquer classe) | cognitivos, delirio | deméncia e 2024;Machado,

2019
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ADT em

cardiopatas

Prolongamento
do intervalo QT,

arritmias

Risco
cardiovascular
elevado,
especialmente em

cardiopatas

Barros et al., 2022;
Coelho et al., 2023

ISRS Hiponatremia Convulsoes, Machado, 2019;
letargia, tontura | Oliveira;Morishetty,
2023
ADT + Disritmias, Reacdes Barros et al., 2022;
haloperidol alteracdes adversas graves, Ferraz et al., 2023
pressoricas risco
cardiovascular
Polifarmacia Efeitos adversos | Aumento da carga Batista et al.,
(interagdes multiplos medicamentosa e | 2022; Coelho et
diversas) eventos adversos al., 2023
ISRS + Sangramento Potencializagao | Jung et al., 2022;
anticoagulantes do risco Assuncéo et al.,
hemorragico 2022
ISRS prolongado Reducao da Fratura, Soares; Okuno,
densidade 6ssea osteoporose 2024; Oliveira;

Morishetty, 2023

ADT + idade

avancada

Tonturas,

confusao

Comprometimento
funcional e maior

risco de quedas

Jung et al., 2022;
Ferraz et al., 2023

Qualquer classe

Aceleragao da

Prejuizo da

Oliveira;

+ deméncia degeneragao funcionalidade Morishetty, 2023;
cognitiva mental Coelho et al., 2023
ISRS Ansiedade Dificuldade de Ferraz et al., 2023;
Paradoxal Inicial | adesao ao Silva, 2019
tratamento
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ADT Taquicardia, Risco aumentado | Barros et al., 2022;
agitagao, em idosos frageis | Soares; Okuno,
tremores 2024
ISRS + diuréticos Hiponatremia Risco de Machado, 2019;
severa internacoes e Batista et al., 2022
delirio

Fonte: Autores (2025
Legenda das siglas do quadro:

ISRS: InibidoresSeletivos da Recaptagéo de Serotonina;
ADT: Antidepressivos Triciclicos;
AINEs: Anti-inflamatdrios nao esteroides; PA: Presséo Arterial

Entre os efeitos adversos mais frequentemente descritos nos estudos
analisados, destacam-se os disturbios gastrointestinais, como nauseas, vémitos e
constipacéo, os quais sdo mais comuns entre os usuarios de inibidores seletivos da
recaptagdo de serotonina (ISRS) (Bandeira et al., 2018). Esses sintomas podem
comprometer o estado nutricional dos idosos, levando a déficits nutricionais
importantes e a piora do estado geral de saude. Ja os antidepressivos triciclicos (ADT)
mostraram-se amplamente relacionados a manifestagées anticolinérgicas, como
retengao urinaria, visao turva, tontura e boca seca, além de um risco aumentado de
hipotensao ortostatica, um fator de grande relevancia para a ocorréncia de quedas e
fraturas 6sseas em idosos (Silva, 2019). Foi Evidenciado em um estudo longitudinal
que a incidéncia de quedas entre idosos que fazem uso continuo de antidepressivos
pode ser até 50% maior em comparagdo com aqueles que nao utilizam essas
medicacgdes (Jung et al., 2022).

A literatura também aponta uma relagdo preocupante entre o uso de
antidepressivos e eventos cardiovasculares. Os antidepressivos ftriciclicos, em

particular, sdo associados ao prolongamento do intervalo QT e ao aumento do risco
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de arritmias cardiacas, sendo contraindicacdes relativas para pacientes idosos com
historico de cardiopatias (Barros et al., 2022). Dessa forma, a interagdo entre
antidepressivos e outros farmacos de uso comum em geriatria, como anti-
hipertensivos e anticoagulantes, pode amplificar os efeitos adversos, aumentando a
vulnerabilidade dessa populagdo. A administracdo concomitante de ISRS e anti-
inflamatorios n&o esteroides (AINEs), por exemplo, tem sido associada a um risco
aumentado de sangramento gastrointestinal, um problema critico em idosos devido a
fragilidade vascular e a maior tendéncia a hemorragias digestivas (Batista et al., 2022).

Outro achado relevante diz respeito a hiponatremia induzida por ISRS,
condigao que pode levar a confusdo mental, tontura, letargia e até convulsdes. Esse
efeito adverso pode ser particularmente prejudicial para idosos frageis, pois aumenta
a incidéncia de hospitalizagdes e pode contribuir para um declinio cognitivo acelerado
(Machado, 2019). Além disso, ha evidéncias de que o uso prolongado de
antidepressivos pode ter impacto negativo sobre as fung¢des cognitivas, principalmente
em idosos com deméncia pré-existente, acelerando o comprometimento
neurodegenerativo (Soares; Okuno, 2024).

A alta frequéncia de eventos adversos associados ao uso de antidepressivos
em idosos reforga a necessidade de um manejo individualizado e criterioso. Estudos
indicam que aproximadamente 35% a 50% dos idosos em tratamento com
antidepressivos apresentam algum efeito adverso significativo, sendo os mais comuns
as reagdes gastrointestinais (25%), tonturas e quedas (30%), alteragcbes
cardiovasculares (15%) e eventos cognitivos, como confusdo mental e delirio (10%)
(Oliveira; Morishetty, 2023; Jung et al., 2022).

Os achados desta revisdo corroboram que fatores como alteragdes na
metabolizacdo hepatica e renal, polifarmacia e multiplas comorbidades aumentam a
suscetibilidade aos efeitos adversos dessas medicagdes (Assuncao et al., 2022;
Oliveira; Morishetty, 2023). No entanto, enquanto Barros et al. (2022) apontam o uso
prolongado de antidepressivos triciclicos (ADT) como fortemente associado a
arritmias e quedas, outros autores como Silva (2019) defendem que, mesmo com tais
riscos, esses medicamentos ainda podem ser Uteis em casos refratarios, desde que

haja monitoramento rigoroso da fungao cardiovascular.
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Um estudo longitudinal indicou que o risco de quedas aumenta em 48% em
idosos que fazem uso continuo de ISRS e em 56% com ADT (Jung et al., 2022). Por
outro lado, Coelho et al. (2023) ponderam que, em muitos casos, o risco de n&o tratar
a depressao supera o risco de queda, uma vez que a propria condigdo depressiva
também esta associada a perda de mobilidade e maior risco de quedas.

Quanto aos efeitos cognitivos, Soares; Okuno, (2024) destacam a associagao
entre o uso prolongado de ISRS e ADT com declinio cognitivo e piora de quadros
demenciais, especialmente em idosos com predisposi¢cdo neuroldgica. Ja Ferraz et al.
(2023), ao discutirem alternativas ndo farmacolégicas, sugerem que a introducéo
precoce de abordagens como psicoterapia e atividade fisica poderia reduzir
significativamente a necessidade de medicagdes e, consequentemente, 0s riscos
cognitivos e funcionais.

A escolha do antidepressivo mais adequado permanece um desafio clinico.
Embora ADT apresentem maior risco de efeitos adversos, sdo considerados mais
eficazes em depressdes graves por alguns autores (Silva, 2019). Por outro lado, ISRS
sao preferidos pela maioria dos clinicos devido ao melhor perfil de tolerabilidade,
embora estejam ligados a hiponatremia e osteopenia em idosos (Machado, 2019;
Batista et al., 2022).

Além disso, ha divergéncia entre os autores sobre a duragao ideal do uso de
antidepressivos em idosos. Enquanto (Soares; Okuno, 2024) criticam o uso continuo
sem reavaliagao, alegando que até 70% dos idosos seguem em tratamento além do
tempo necessario, Barros et al. (2022) defendem que a manutencéo do tratamento
em idosos com multiplos episddios depressivos pode prevenir recaidas, desde que
monitorada por equipe multidisciplinar.

E necessario considerar o impacto das interacdes medicamentosas. Batista et
al. (2022) e Assuncao et al. (2022) alertam para a frequéncia de combinagbes
perigosas, como ISRS com AINESs ou diuréticos, que elevam os riscos de hemorragias
e hiponatremia. Por outro lado, Oliveira; Morishetty ( 2023) sugerem que, com o
suporte de ferramentas de prescricdo segura, € possivel minimizar esses riscos
mesmo em pacientes polimedicados.

Portanto, a discussao aponta para a importancia de uma abordagem centrada

no paciente, considerando nao apenas os efeitos adversos documentados, mas

Revista Foco |Curitiba




o ]

OPEN

N/ ACCESS Yago Feitosa Dias Gomes Loiola, Jodo Guilherme Portela Lima, Michely Laiany Vieira

Moura

também os riscos de subtratamento da depressdo. A tomada de deciséo
compartilhada, que envolve familiares e profissionais de saude, é destacada por
diversos autores como essencial para garantir a segurancga e eficacia terapéutica em

uma populacao tao vulneravel.

5. Conclusao

A presente revisdo integrativa permitiu identificar e sintetizar os principais
efeitos adversos associados ao uso de antidepressivos em idosos, atendendo aos
objetivos propostos. Verificou-se que fatores como envelhecimento fisioldgico,
presenca de comorbidades e polifarmacia aumentam substancialmente a
vulnerabilidade dessa populacido a eventos adversos, com destaque para os efeitos
cardiovasculares, cognitivos, gastrointestinais e osteomusculares. Também foi
possivel observar que as classes mais associadas a riscos foram os inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS) e os antidepressivos triciclicos (ADT),
exigindo, portanto, uma escolha medicamentosa cuidadosa e baseada nas
caracteristicas clinicas individuais. Além disso, o estudo apontou implicacdes clinicas
significativas, como prejuizos a qualidade de vida, maior risco de quedas e
hospitalizagdes, além da piora de quadros demenciais, reforcando a necessidade de
avaliagao continua da terapéutica.

Como contribuigdo pratica, esta revisdo destaca a importéncia de estratégias
terapéuticas ndo farmacoldgicas — como a psicoterapia e a atividade fisica — como
alternativas eficazes para minimizar a dependéncia de antidepressivos e seus riscos.
A pesquisa também aponta para a necessidade de capacitacdo das equipes de saude
quanto ao manejo seguro da depressao em idosos e a integragao de abordagens
interprofissionais e individualizadas. Como perspectiva futura, recomenda-se o
desenvolvimento de estudos clinicos de longa duragdo que avaliem a seguranga e
eficacia comparativa entre diferentes classes de antidepressivos em idosos, bem
como o impacto da combinagcdo entre intervengdes farmacologicas e nao

farmacoldgicas na saude mental e funcionalidade dessa populagao.
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