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RESUMO

Objetivo: mapear a literatura sobre a prescricao médica de psicofarmacos para criancas de
até 12 anos. Métodos: revisao de escopo utilizando as bases de dados Web of Science,
EMBASE, PubMed, LILACS e Psycinfo. Selecionou-se artigos na integra, publicados entre 2019
e 2024. Os resultados foram apresentados em quadro sinoptico e submetidos a analise
comparativa. Resultados: foram analisados seis estudos que criticam a centralidade da
medicacdo como Unica alternativa terapéutica na infancia. Revelou-se a auséncia de escuta
ativa das criancas e a desconsideracao de fatores sociais no processo diagnostico. A visao
biomédica do tratamento de transtornos mentais graves em criancas foi evidenciada nos
estudos. E, mostrou-se que ainda que fosse relevante para casos agudos, a logica
medicamentosa nao é suficiente. Conclusao: a psicofarmacologia infantil, embora relevante
em situacoes especificas, deve ser estimada dentro de uma perspectiva mais complexa e
critica, levando em conta o cuidado integral, relacional e ético das infancias.

Descritores: Medicamentos sob Prescricdo. Psicofarmacologia. Saude da Crianca.

ABSTRACT

Objective: to map the literature on psychotropic prescription for children up to 12 years
old. Methods: scoping review utilizing the Web of Science, EMBASE, PubMed, LILACS and
PsycINFO databases. Full-text articles published between 2019 and 2024 were selected. The
results were presented in a synoptic table and subjected to comparative analysis. Results:
six studies were analyzed which criticize the centrality of medication as the only therapeutic
alternative in childhood. A lack of active listening to children and the disregard of social
factors in the diagnostic process were revealed. The biomedical view of treatment of severe
mental disorders in children was evidenced in the studies. And, it was shown that even if it
were relevant for acute cases, the medicative logic is not sufficient. Conclusion: child
psychopharmacology, although relevant in specific situations, must be assessed within a
more complex and critical perspective, considering the extensive, relational, and ethical
care of children.

Descriptors: Prescription Drugs. Psychopharmacology. Child Health.

RESUMEN

Objetivo: mapear la literatura sobre la prescripcion médica de psicofarmacos para nifos de
hasta 12 anos. Métodos: revision de alcance utilizando las bases de datos Web of Science,
EMBASE, PubMed, LILACS y PsycINFO. Se seleccionaron articulos completos, publicados entre
2019y 2024. Los resultados fueron presentados en un cuadro sinoptico y sometidos al analisis
comparativo. Resultados: se analizaron seis estudios que critican la centralidad de la
medicacion como Unica alternativa terapéutica en la infancia. Se reveld la ausencia de
escucha activa de los nifos y la desconsideracion de factores sociales en el proceso
diagnostico. La vision biomédica del tratamiento de trastornos mentales graves en nifios fue
evidenciada en los estudios. Y, se demostro que aunque fuera relevante para casos agudos,
la logica medicamentosa no es suficiente. Conclusion: la psicofarmacologia infantil, aunque
relevante en situaciones especificas, debe ser valorada dentro de una perspectiva mas
complejay critica, teniendo en cuenta el cuidado integral, relacional y ético de las infancias.

Descriptores: Medicamentos bajo Prescripcion. Psicofarmacologia. Salud Infantil.



INTRODUCAO

Atuando diretamente no sistema nervoso central, os psicofarmacos sao agentes
quimicos capazes de alterar conexdes neurais especificas, o que leva a mudancas
significativas na percepcao, consciéncia e conduta de um individuo (Carvalho et al., 2021).
A utilizacdo desses farmacos depende de diagndstico médico e deve ocorrer de forma
sensata, considerando que podem ocasionar efeitos e reacoes adversas, além de provocar
dependéncia desnecessaria e prejuizos ao organismo (Brzozowski, 2023).

A psicofarmacologia na infancia tem sido um campo crescente de investigacoes,
diante do aumento nos diagndsticos de transtornos mentais e de seus efeitos deletérios.
Estima-se que uma em cada quatro ou cinco criancas e adolescentes globalmente enfrenta
algum tipo de transtorno mental, como depressao, ansiedade, Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) (Cavalcante,
2018). Esse aumento, segundo a literatura, pode estar relacionado a razbes politicas,
ideoldgicas, econdmicas e epistemologicas (Pande; Amarante; Baptista, 2020).

Nesse sentido, entende-se por medicalizacao o processo que transforma questées nao
médicas em doencas, transtornos ou distlrbios, embora muitas vezes se tratem de problemas
de diferentes ordens — politicas, sociais, culturais e afetivas — que podem afligir a vida das
pessoas. Como consequéncia, esse fenomeno de expansao progressiva gera uma banalizacao
do uso de medicacdes, provocando o uso indevido ou excessivo de medicamentos.
Adicionalmente, a farmacologizacdo — a pratica de enxergar condicées humanas como
passiveis de intervencoes farmacéuticas (Sampaio, 2020) — colabora para o uso inadequado.

Sob esse viés, ambos os fendmenos exercem grande influéncia sobre o uso de
psicofarmacos no tratamento de transtornos mentais, inclusive na infancia e adolescéncia,
como se observa no aumento da prescricao de metilfenidato para criancas diagnosticadas
com TDAH, bem como no uso performatico da substancia com fins de melhoria do
desempenho académico (Camargo et al., 2021).

Diante desse panorama, a literatura aponta para um aumento significativo na
prescricao e uso de psicotropicos por criancas. E importante ressaltar que os efeitos adversos
desses medicamentos em criancas e adolescentes também vém sendo debatidos, como a
Sindrome de DRESS, agravamento de quadros depressivos e tentativas de suicidio, sindrome
neuroléptica maligna, além de problemas metabolicos e cardiovasculares (Pande; Amarante;
Baptista, 2020).

Nesse sentido, discute-se o carater predominantemente off label do uso desses
medicamentos, ou seja, sua utilizacdao sem que haja indicios satisfatorios de eficacia,
efetividade e seguranca que justifiquem sua autorizacao para tal faixa etaria, o que

evidencia uma incoeréncia ética (Pande; Amarante; Baptista, 2020). Outrossim, as



exigéncias éticas das pesquisas visam proteger as criancas da exposicao a riscos
consideraveis, mas muitas fazem uso desses medicamentos sem o devido rastreamento de
seus efeitos, desconsiderando indicios de que o uso prolongado de psicotropicos pode levar
a cronificacao dos transtornos mentais.

Devido a sua relevancia no campo da salde, esta pesquisa busca, a partir de um
levantamento bibliografico, investigar alguns aspectos dos habitos de prescricdao e uso de
psicofarmacos em criancas e adolescentes. Dados do Centro Mackenzie de Pesquisa sobre
Infancia e Adolescéncia (2022) revelam que de 13 a 20% desse publico, no Brasil e no mundo,
apresenta algum transtorno psiquiatrico, sendo que apenas um terco recebe atendimento
profissional. Nesse contexto, este estudo teve por objetivo mapear a literatura sobre a

prescricao médica de psicofarmacos para criancas de até 12 anos.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisao de escopo, cujo propdsito é mapear os
conceitos-chave que fundamentam um determinado campo de pesquisa, além de esclarecer
as definicoes de trabalho e/ou os limites conceituais de um topico especifico (Peters et al.,
2020). A escolha da metodologia possui um vasto potencial para explorar a literatura,
permitindo o mapeamento e a descricao das evidéncias encontradas, além de fornecer um
vasto conhecimento para pesquisas futuras (Munn et al., 2018).

Para conduzir o estudo, seguiu-se a metodologia proposta pelo Instituto Joanna Briggs
(JBI), que de acordo com Peters et al. (2020) compreende nove etapas: (1) Definicao e
alinhamento dos objetivos e questdes de pesquisa; (2) Desenvolvimento e alinhamento dos
critérios de inclusao com o objetivo e a pergunta de pesquisa; (3) Descricao da abordagem
planejada para busca de evidéncias, selecao, extracdo de dados e apresentacao das
evidéncias; (4) Realizacao da busca pelas evidéncias; (5) Selecao das evidéncias relevantes;
(6) Extracao das evidéncias selecionadas; (7) Avaliacdo das evidéncias encontradas; (8)
Apresentacao dos resultados obtidos; (9) Resumo das evidéncias em relacao ao propdsito da
revisao, estabelecendo conclusdes e observando quaisquer implicacdes das descobertas.

A questao norteadora para esta pesquisa foi formulada da seguinte forma: “qual é o
impacto da prescricao e do uso de psicofarmacos na populacao infantil em comparacao com
outras abordagens terapéuticas ou auséncia de tratamento, considerando os desfechos
relacionados a eficacia terapéutica, seguranca, efeitos adversos, qualidade de vida e
desenvolvimento psicossocial?”

Os estudos incorporados nesta revisao de escopo foram selecionados por meio da
estratégia mnemonica PCC (Populacao, Conceito e Contexto), conforme metodologia do JBI

(Peters et al., 2020). Para este estudo, considerou-se como populacao (P) as criancas,



segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), até 12 anos incompletos de idade
(Brasil, 2023); o conceito de interesse (C) é a psicofarmacologia; e o contexto (C) baseia-se
no uso geral de psicofarmacos, incluindo tanto o uso off label quanto o uso conforme
prescricao médica.

Para esta revisao de escopo, foram incluidas publicacdes nos idiomas inglés, espanhol
e portugués, desde que publicadas nos ultimos 6 anos (2019-2024). A selecao metodoldgica
foi ampla, contemplando: estudos experimentais (controlados randomizados e nao
randomizados); estudos observacionais analiticos (coorte prospectivos e retrospectivos,
caso-controle e transversais analiticos); estudos observacionais descritivos (séries de casos,
relatos de casos individuais e transversais descritivos); estudos qualitativos e revisoes
sistematicas.

As publicacbes que nao se enquadraram nos objetivos do estudo, estudos com
metodologia de revisao de literatura, editorial e carta ao editor, ou pesquisas que nao
atenderem o periodo do estudo foram excluidos. O processo de selecao envolveu a aplicacao
dos critérios de inclusao e exclusao. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e resumos
dos artigos encontrados com as palavras-chave, selecionando aqueles com maior relevancia
para o tema para a leitura na integra.

O universo da pesquisa foi composto por toda a literatura relacionada ao tema de
estudo, indexada nos bancos de dados da Web of Science, Excerpta Medica Database
(EMBASE), PubMed Central® (PMC), Literatura Latino-Americana de Informacao Bibliografia
(LILACS), Psychological Information Database (PsycINFO) e o Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (MEDLINE). A amostra, foram todos os artigos de interesse lidos
nas plataformas que tenham relacao com o tema.

A busca seguiu trés etapas distintas, conforme metodologia do JBI (Peters et al.,
2020): (1) Foi realizada uma pesquisa inicial limitada as bases de dados Web of Science e
EMBASE, para identificar artigos sobre o assunto, e, a partir disso, selecionar as palavras-
chave contidas nessas publicacoes para o desenvolvimento da estratégia de busca completa;
(2) Foi utilizada a combinacao das palavras-chave identificadas para busca em todas as
bases de dados incluidas; (3) Foi feita a identificacao e selecao dos artigos relevantes
contidos nos bancos de dados.

A partir dos dados relacionados, se desenvolveu um quadro sintese com os principais
resultados encontrados, juntamente com os autores do artigo, ano de publicacdo e
metodologia aplicada. Os resultados das etapas de busca foram apresentados por meio de
diagrama de fluxo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses
(PRISMA-ScR), sendo utilizado para representar de forma clara e transparente todas as

etapas da revisao de escopo, desde a identificacao dos estudos relevantes até a selecao final



dos estudos a serem incluidos na revisao (Page et al., 2023).

RESULTADOS

A principio, foi realizada uma leitura minuciosa dos artigos selecionados, sendo que
a extracao dos dados foi realizada com base no formulario sugerido pelo manual JBI (Peters
et al., 2020). Os dados extraidos foram: titulo, autores, ano de publicacdo, objetivos do
estudo, método, populacdao de participantes, principais resultados de cada artigo e

limitacoes das publicacoes. O fluxograma de selecdo dos estudos esta apresentado na Figura

1.

Figura 01: Fluxograma da selecdo dos artigos da Revisao Integrativa.
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Fonte: autoria propria (2025).
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Quadro 1. Sintese dos estudos identificados e selecionados para revisao.

medicalizacao

presentes no

Titulo Autor(es)/Ano Objetivo Método Participantes
Mapeando as Barbosa, Apresentar Pesquisa Atores sociais
controvérsias Saionara aspectos da qualitativa do da psiquiatria,
que envolvem Aparecida/ discussao sobre as | tipo cartografica. da indUstria
0 processo de 2019 controvérsias farmacéutica

da infancia processo de
medicalizacao
infantil.
Principais O corpo surge como uma instancia mediadora central na controvérsia
resultados analisada, sendo o ponto de convergéncia entre afetos, marcas e trocas

sociais. A crianca, nesse contexto, nao € apenas passiva, mas sim um
sujeito ativo que é afetado por seu meio e, ao mesmo tempo, o afeta,
gerando acoes que reverberam ao longo da vida. Essas interacdes deixam
e recebem marcas, evidenciando que tais trocas sao carregadas de

intencoes, sentidos e consequéncias

Medicalizacao
da infancia:
producoes de
sentido sobre
o discurso de
profissionais

Silva, Jerto Compreender Pesquisa Profissionais

Cardoso da; quais os sentidos qualitativa a de salde que

Mendes, atribuidos a partir de trabalham em

Caroline medicalizacao dos entrevistas servicos que
Forati/ 2019 cuidados semiestruturadas atendem
preconizados a criancas e

de saude salde mental na adolescentes
infancia por
profissionais de
saude que
atendem criancas
e adolescentes em
servicos de salde.
Principais E fundamental diagnosticar e, se for o caso, medicar, mas a partir de uma
resultados analise detalhada do que o sujeito diz, de suas producdes e de sua
historia. A partir dessa perspectiva, o diagndstico deveria ser algo muito
distinto de impelir uma légica medicalizante; passando sim a ser um
processo que se constrdi ao longo do tempo e que pode ter variagoes,
principalmente quando pensamos na infancia e na adolescéncia
Criancas e Silva, Lia Compreender os Pesquisa Pais
seus Spadini da; sentidos do qualitativa do e/responsaveis
diagnodsticos Szymanski, diagnostico de tipo e professores
no cenario da | Luciana/ 2020 | estudantes para participativa, a
educacao suas familias e partir de
inclusiva: a professoras, observacao e
perspectiva de partindo da entrevistas
maes e perspectiva
professoras fenomenologico
existencial
Principais Revelou-se que o diagndstico tem um papel importante para dar
resultados seguranca as professoras e maes nas intervencoes e acoes cotidianas com

criancas com necessidades educacionais especiais; por outro lado, a
pesquisa trouxe a tona que diante do diagnostico - entendido como a
nomeacao cientifica de uma existéncia - a narrativa sobre essa crianca
passa inevitavelmente por seu quadro nosologico, ao passo que aquelas




que nao receberam diagnostico sdao apresentadas de modo complexo, a
partir de muitas das suas caracteristicas, inclusive dos seus potenciais.

Gotas e Santos, Rayssa Compreender a Pesquisa Criancas, pais
Comprimidos: Becchi dos; | experiéncia do uso | qualitativa do e professores
Sobre o Cervo, de medicamentos tipo pesquisa-
sofrimento Michele da em criancas, intervencao
Infantil e o Rocha/ 2021 inseridas na rede
Uso de de educacao
Medicacao basica de um
municipio no
interior do
Parana, a partir
da fala das
criancas, dos pais
e profissionais
ligados ao
contexto escolar
Principais Utilizando o referencial da analise institucional, percebeu-se que a
resultados medicacao é vista como Unica terapéutica, e que nao se considera
questoes sociais para avaliar o problema. No diagnostico, o médico faz a
prescricao e a familia deve seguir, mesmo sem compreender. Por fim,
constatou-se que apesar da prescricao do médico, as criancas e suas
familias fazem a autogestdao do medicamento.
Equipes de Silva, Jerto Compreender e Pesquisa Profissionais
Saude Mental Cardoso; analisar as qualitativa a de salde, pais
e o Medicar da | Mueller, Vitor | experiéncias e os partir de e cuidadores
Infancia e Henrique; saberes das entrevistas
Adolescéncia. Moraes, equipes dos semiestruturadas
Maraiana servicos publicos
Hintz/ 2021 de salde mental

que atendem
criancas e
adolescentes
acerca do
tratamento
medicamentoso

Principais As equipes reiteram a necessidade de se trabalhar de forma preventiva a
resultados | vinculacao dos pais, das criancas e dos adolescentes, na qual o cuidado
possa ser pensado na relacdo desses com os seus filhos, para além do uso
exclusivo da medicacdo como forma primordial de atencao a saude
mental.
Transtornos Dellazari, Relato de caso de | Paciente esteve Paciente do
bipolar, Lucas/ 2023 uma paciente internada por sexo feminino,
obsessivo- internada na cerca de 4 meses 12 anos,
compulsivo e Unidade de em unidade internada por
de Psiquiatria da fechada no 118 dias na
personalidade Infancia e HCPA, com unidade. Inicio
borderline em Adolescéncia acompanhamento | do quadro com

comorbidade
na infancia e
adolescéncia:
relato de caso

Maria Lucrécia
Zavaschi Hospital
de Clinicas de

Porto Alegre

de familiares 24
horas e equipe
multidisciplinar

sintomas

obsessivo-
compulsivos,
auto e hetero-




(HCPA). agressividade e
ideacao
suicida, com
apresentacao
em ciclagem
rapida e
ultrarrapida

Principais A paciente nao apresentou resposta a Fluoxetina, por vezes apresentando
resultados piora do quadro, e teve distonia aguda como efeito colateral da
Risperidona. Realizada troca para Aripiprazol e Sertralina. Ambos foram
utilizados em doses maximas de 20mg e 200mg, respectivamente, sem
resposta terapéutica, o que levou a prescricao de Olanzapina na dose de
20mg diarios. Foi utilizada, ainda, Clomipramina 75mg, com piora do
quadro.

DISCUSSAO

Barbosa (2019) aborda seu trabalho destacando o corpo da crianca como mediador
das trocas sociais e afetivas. Essa perspectiva rompe com a visao da crianca como sujeito
passivo, atribuindo-lhe um papel ativo nas interacdes. Tal abordagem dialoga com Pinheiro
(2019), que, ao citar Foucault, afirma que o corpo € um campo de forcas e de inscricdo de
marcas sociais. Ao enfatizar a controvérsia entre a psiquiatria e a indUstria farmacéutica,
Zorzanelli (2018) também se aproxima da critica de Foucault (1979), ao compreender a
medicalizacao como uma forma de controle social.

O estudo de Silva e Mendes (2019) corrobora parcialmente o trabalho de Barbosa ao
mostrar que profissionais de salde reconhecem a complexidade do diagndstico e a
importancia de uma abordagem longitudinal, que considere a historia e as expressoes
subjetivas da crianca. Em vez de aderirem diretamente ao uso de medicamentos, os
profissionais destacam a importancia da escuta e da observacao. Esse posicionamento
converge com autores como Santos, Léda e De Oliveira (2018), que criticam a patologizacao
precoce das diferencas infantis.

Silva e Szymanski (2020) observam uma incerteza quanto ao papel do diagndstico,
que pode tanto validar o sofrimento e oferecer suporte institucional quanto reduzir a crianca
a um roétulo, limitando a compreensao de sua complexidade. A analise fenomenologico-
existencial contribui para refletir sobre o diagnostico como um acontecimento que impacta
as narrativas familiares e educacionais. Essa visao é reforcada por Martini et al. (2024), que
apontam como a escola, com frequéncia, exige laudos para justificar dificuldades
pedagogicas, desviando o foco das condicdes institucionais e sociais.

Santos e Cervo (2021) apresentam uma critica contundente a centralidade da

medicacdo como Unica alternativa terapéutica. A pesquisa sobre intervencao revela a



auséncia de escuta ativa das criancas e a desconsideracao de fatores sociais no processo
diagnodstico. O estudo dialoga com a Analise Institucional (Lourau, 1993), ao evidenciar a
institucionalizacao de praticas medicalizantes e a desresponsabilizacdao coletiva pelo
cuidado infantil (Reis; Pereira, 2023).

O estudo de Silva, Mueller e Moraes (2021) amplia a discussao ao sugerir acoes
preventivas e a necessidade de fortalecimento do vinculo familiar, contestando a logica
naturalizante predominante. Os achados alinham-se a proposta da Reforma Psiquiatrica
brasileira e a perspectiva da saude coletiva, ao destacar que o cuidado deve ser relacional,
intersetorial e construido junto as familias (Menezes Janior, 2019).

Por fim, o relato de Dellazari (2023) ilustra uma visao biomédica e farmacologica
do tratamento de transtornos mentais graves em criancas. Ainda que relevante para casos
agudos, reforca a logica medicamentosa sem discutir outras dimensdes do sofrimento

psiquico, como ressaltam Bellenzani e Carvalho (2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados levantados nesta revisao de escopo, observa-se uma tensao
constante entre a hegemonia da medicalizacdo na infancia e as propostas mais abrangentes
de cuidado em saude mental. O corpo da crianca é compreendido como sujeito ativo nas
trocas sociais e afetivas, contrapondo-se a visao tradicional que o reduz a um mero receptor
de diagnosticos e intervencoes medicamentosas. A critica a centralidade do psicofarmaco
revela uma inquietacao ética diante da necessidade de escuta e valorizacao da subjetividade
infantil, alertando para os riscos da patologizacao precoce e da rotulacao, que podem
comprometer o desenvolvimento e as narrativas de vida de criancas e suas familias.

Ao mesmo tempo, o diagnostico se apresenta como um recurso ambiguo: por um
lado, valida um sofrimento real e possibilita apoio institucional; por outro, pode reforcar
estigmas e desviar a atencao de fatores sociais mais amplos. As evidéncias reforcam a
necessidade de praticas intersetoriais, construidas em parceria com as familias e
fundamentadas nos contextos comunitarios, como propéem a Reforma Psiquiatrica e a
perspectiva da salde coletiva. Dessa forma, a psicofarmacologia infantil, embora relevante
em situacdes especificas, deve ser compreendida dentro de uma perspectiva mais critica e

complexa, que considere o cuidado integral, relacional e ético das infancias.
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