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RESUMO

O objetivo deste estudo é analisar os indices de reincidéncia nas Associa¢ées de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados (APACs) em comparacdo com o sistema prisional convencional. O
trabalho examina a metodologia aplicada pelas APACs, destacando os fatores que contribuem
para a sua eficacia na ressocializacdo dos detentos. A analise inclui dados quantitativos sobre
taxas de reincidéncia, proporcionando uma visdo abrangente da eficacia desse modelo. Em
contrapartida, o sistema prisional tradicional revela falhas significativas na reintegracao social,
muitas vezes perpetuando o ciclo criminal. Em vez de promover a reabilitacao, frequentemente
trata os detentos como indigentes, sem garantir seus direitos, o que agrava a situacdo dos
infratores. Assim, o Estado, ao invés de cumprir sua funcao de reeducar e reintegrar, acaba por
acentuar os problemas, contrariando suas proprias metas de reabilitagao.

Palavras-chaves: APAC; reincidéncia; sistema prisional; ressocializagdo.

ABSTRACT

The objective of this study is to understand the recidivism rates between the Associations for the
Protection and Assistance of Convicts (APACs) and the conventional prison system. It will also
explore the methodology employed by the APACs and analyze why it stands out in the
reintegration of inmates. The analysis will include concrete data and recidivism rates to provide
a comprehensive view of the effectiveness of the system adopted by the APACs. Compared to
the prison system, which has shown failures in reintegrating individuals into society, it seems to
ironically contribute to the perpetuation of the criminal cycle. Instead of promoting
rehabilitation, it often treats inmates as indigents without rights, exacerbating problems and
worsening the situation of offenders. The state, rather than fulfilling its role of re-educating and
reintegrating, appears to inadvertently worsen the situation, contradicting its own expectations
and failing in its rehabilitation mission.

Keywords: APAC; recidivism; prison system; reintegration.



1 INTRODUCAO

A ressocializacdo dos detentos é um dos desafios mais significativos enfrentados pelos
sistemas penitenciarios na atualidade. No Brasil, onde a superlotacdo e as condicGes
inadequadas das prisoes sdo frequentemente debatidas, surge a necessidade de alternativas que
promovam a reabilitacdo e a reintegracao social. Nesse contexto, as Associacoes de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados (APACs) emergem como uma proposta inovadora e promissora.
Este trabalho tem como objetivo investigar como a APAC de Timon-MA pode contribuir para a
ressocializacdo dos detentos, analisando sua metodologia, principios e resultados obtidos.

As APAC:s se diferenciam do sistema prisional convencional ao adotar uma abordagem
centrada no ser humano, oferecendo suporte emocional e social, além de oportunidades de
educacdo e trabalho. Através de um ambiente que prioriza o respeito e a dignidade dos internos,
essas associacoes buscam quebrar o ciclo de reincidéncia e promover uma nova perspectiva de
vida para os condenados. Este estudo se propde a explorar como a implementacao desses
modelos pode impactar ndo apenas os individuos, mas também a comunidade ao seu redor,
questionando até que ponto a APAC de Timon-MA pode servir como um exemplo viavel para a
transformacao do sistema penitenciario brasileiro.

Diante desse panorama, a analise dos dados sobre recidivismo e a avaliacdao das praticas
adotadas na unidade de Timon permitirdo uma reflexdo critica sobre a eficacia das APACs na
construcdao de uma sociedade mais justa e inclusiva. Assim, espera-se contribuir para o debate
sobre politicas de ressocializacdo e o papel que institui¢oes alternativas podem desempenhar na
transformacao sécia.

Diante da abordagem acima citada, questiona-se: o método trabalhado dentro da APAC
se torna mais eficiente do que o sistema prisional comum? Nessa perspectiva, o presente
trabalho tem como objetivo geral analisar o nivel de reincidéncia no sistema prisional brasileiro
em paralelo com o sistema APAC. Ja os objetivos especificos sdo: descrever o método das
APACs e sua relacdo com o sistema prisional convencional; compreender o processo de
ressocializacdo dos internos dentro do sistema APAC; e por fim, comparar os indices de

reincidéncia entre os detentos do sistema prisional tradicional e os internos das APACs.



A escolha do tema é justificada pela relevancia que, surgiu mediante reflexdes da
pesquisadora realizar um trabalho voluntdrio na Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC) no municipio de Timon/MA. Discutir esta tematica é relevante para
ambito académico cientifico, pois € um tema instigante que traz a ressocializacdao de detentos
para o centro de discussdo e estimula ao envolvimento participativo, crescente, continuo e
recorrente para com a comunidade académica, devido as modificagdes que vem ocorrendo no
ambito prisional com a finalidade de ressocializar individuos que cometem crimes, para que,
apoOs o cumprimento da pena, possam voltar a viver em sociedade.

A contribuicdo social da pesquisa centra-se no fato de que a pauta ressocializagdo nao
envolve apenas o preso, mas também, sua familia e sociedade em geral, considerando-se que o
retorno daquele que cumpriu pena a sociedade deve ser numa perspectiva ressocializadora.
Sendo assim, mais que uma publicacdo no ambito da reintegracdo social de detentos, o trabalho
ird contribuir para visibilidade da tematica em questdo e, por conseguinte, divulgacao de
iniciativas na area ressocializacdo de internos.

Quando aos procedimentos, foi adotado o método bibliografico e exploratério, no que
diz respeito a analise e paralelo de reincidéncia da APAC em comparagao com a porcentagem
no sistema prisional comum, cujo objetivo final sera discutir sobre a ressocializacao do
individuo na sociedade.

Este trabalho esta dividido em trés seces. A primeira, introdutoria, expoe o contexto
historico acerca do problema da pesquisa, bem como sua justificativa e seus objetivos, geral e
especificos. Na secdo seguinte, sdo apresentadas as compreensoes iniciais acerca do tema, do
método da APAC, e a sua relacdio com o sistema prisional. A terceira secdo enceta por
desenvolver uma discussao acerca do tema, do trabalho para ressocializar os internos dentro do
sistema APAC trazendo a opinido de outros autores. A quarta secdo discuti sobre indices de
reincidéncia de detentos no sistema prisional e indices de reincidéncia dos internos da APAC,

chegando as consideracdes finais.



2 0 METODO DA APAC E A SUA RELACAO COM O SISTEMA PRISIONAL

O sistema prisional, frequentemente criticado por sua ineficiéncia e por reproduzir ciclos
de violéncia e criminalidade, tem buscado alternativas que promovam a ressocializacdo e a
reintegracdo dos individuos a sociedade. Nesse contexto, o método da Associacao de Protecao e
Assisténcia aos Condenados (APAC) se destaca como uma proposta inovadora e eficaz.

No Brasil, a populagdo carceraria é de 649.592 presos em celas fisicas e 161.066 em
prisdo domiciliar, e 946.465 em atividade educacional é o nimero apontado pelo site da
Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN), dados que foram coletados pelo mesmo
site em marco deste ano. Capaz (2005) aponta, que através destes dados o Brasil passou a ser o
terceiro pais com o maior indice de detentos presos no sistema carcerario, por um longo periodo
a gestdo do sistema prisional brasileiro era de cunho e interesse da administracao publica, mas
ao longo dos anos devido ao aumento de sérios problemas, este tema passou a afetar a sociedade
como um todo, despertando o interesse na populacdao em geral pela busca deste tema de alta
relevancia (PRADO, 2013).

A primeira APAC no Brasil foi criada em Sao José dos Campos (SP), em 1972. Foi um
projeto idealizado pelo advogado e jornalista Mario Ottoboni, junto com um grupo de amigos
cristdos. Desde entdo, o nimero de APACs cresceu significativamente, chegando a quase 64
unidades espalhadas pelo pais, com a maioria delas concentrada em Minas Gerais,
demonstrando como a iniciativa de Ottoboni e seus amigos se espalhou e ganhou apoio ao longo
dos anos, ajudando a mudar vidas e transformar o sistema prisional brasileiro.

Ferreira (2016) sugere, que a APAC é uma organizacao civil de direito privado que nao
tem o objetivo de visar lucros, mas tem sua propria estrutura financeira e um regimento interno
especifico, estas associacoes em si trabalham sobre a perspectiva de ajudar o apenado a cumprir
sua pena de forma mais digna e humana possivel. Essas associacdes sdo denominadas de
APACs, que significa Associacdao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (FERREIRA,
2016).

As APACs ndo tém lei especifica que as regulamente, porém encontram respaldo e

fundamentacdo na Constituicdo Federal para a realizacdo de suas atividades que sdo altamente
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contributivas para a nossa sociedade. E pela atual Lei de Execucdes Penais (n°® 7.210/84). Ou
seja, as associacoes trabalham dentro dos limites impostos e sempre respeitado as leis vigentes
(BRASIL, 1894).

A associacdo aborda um método mais humanamente possivel, ou seja, la dentro da
associacdo a ideia central é a humanizagdo do presidio. De acordo com Fonseca (2016), o
objetivo principal é tornar o ambiente mais acolhedor, um local é proporcionado condic¢oes
dignas e bastante eficazes para a ressocializacao dos apenados, muitas vezes através dos
trabalhos, do sistema de educacdo oferecido dentro da associacdo, do apoio psicolégico, e até
religioso. Tudo isso com o objetivo da transformacdo pessoal e individual do apenado, com o
proposito de diminuir a reincidéncia criminal.

Para que assim haja a cooperacdo entre a sociedade com o estado, atendendo aos
requisitos por exemplo, do art. 4 da lei n°® 7.210/84, vai ressaltar a importancia da cooperacao da
comunidade em si, nas atividades relacionadas ao cumprimento das penas e das medidas de
seguranca:

Art. 4°- A execugdo das penas e das medidas de seguranca sera
realizada de forma a possibilitar a reintegracdo do condenado a vida
em sociedade, devendo o estado, a familia e a comunidade participar
dessa execugao, respeitando a dignidade da pessoa humana e a fungao
ressocializadora da pena (BRASIL, 1984).

Ou seja, o estado reconhece que ele sozinho nao e capaz de contribuir da melhor forma
para a reintegracdo e para a ressocializagdo dos apenados.

Do mesmo modo, a ajuda e cooperacao da comunidade é fundamental nesse processo de
reintegracao destes individuos, sendo um auxilio que pode ser prestado de diversas formas,
sendo elas, programas de voluntariado, parcerias com instituicdes locais, tudo isso com o
objetivo final de oferecer trabalho, educacdo e até mesmo apoio emocional.

Piosevan (2010) traz, que o método reconhece ndo s6 a responsabilidade do Estado, mas
da comunidade em conjunto, ja que, ao envolvé-la ira ser criado um ambiente solidario e
acolhedor, tudo isso com a finalidade de diminuir os indices de reincidéncia. Com isso, é
embasado o surgimento das APACs como gestora da execucdo penal, através da comunidade,
prestando o auxilio e até assessoramento aos presos condenados.

A instituicdo que apoia e orienta as APACs é a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (FBAC), sendo também uma associacdo de direito privado, sem fins lucrativos,
agindo como uma for¢a motriz, com um tnico objetivo transformar vidas. Um exemplo seria,
uma tempestade elétrica em um oceano turbulento, onde cada raio de energia representa uma

APAC e a FBAC é o epicentro desse fendmeno, canalizando e dirigindo cada raio com precisao.
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Deve-se ressaltar que seu objetivo ndo e somente o de unir as APACs, mas de trazer consigo
uma chama de mudanca e esperanca para todos nés (OTTOBONI, 2012).

Conforme Ferreira (2026), a FBAC nao so6 orienta, ela expande os limites, a instituicao
ndo so zela pelos apenados, mas pelos seus sonhos, planos, metas, e pelas aspiracdes que as
APACs representam. Se tornando assim, como uma espécie de guardia, fomentada por um
unico proposito, o qual onde a justica e a redengdo se unem como grandes aliadas neste arduo
processo.

No més de outubro do ano de 1990 aconteceu algo surpreendente e inovador em Sao José
dos Campos, a cidade foi sede de uma conferéncia de grande importancia, onde foi ponto
encontro de mais de 21 representantes de paises estrangeiros. Todos vieram com um unico
proposito de aprender como se desenvolve o trabalho tido dentro das APACs e a sua
metodologia, o objetivo deles era de inserirem esse sistema em seus respectivos paises. No ano
de 1991, foi publicado um relatério de estrema importancia para esse movimento que surgiu
com as APACs, abordando o seu método (OTTOBONI, 2012).

O citado autor traz ainda, que com o passar do tempo, as APACs foram surgindo pelo
Brasil e até em outros paises. Sendo como sementes de esperanca, plantadas em solo fértil, e
cada APAC que surgia era como uma nova flor desabrochando. Esse movimento acarretou o
surgimento da FBAC, em 09 de julho de 1995, em Sao José dos Campos/SP. Era como se fosse
o coracdo pulsante por trds de todas as APACs, acompanhando e orientando cada uma
(OTTOBONI, 2012).

Atualmente, a FBAC é reconhecida como uma grande instituicao que apoia e orienta as
APACs no Brasil. Para se entender melhor, Ottoboni (2012) sugere, que é como se a FBAC
fosse a instituicdo-mae e as APACs fossem as filhas dessa instituicdo, sendo uma prova de que
como as grandes ideias, quando cultivadas com dedicacdo e amor, podem crescer e florescer,
trazendo luz e esperanca para muitas vidas (OTTOBONI, 2012).

Cardoso (2009), por sua vez, nos traz que a FBAC tem trés grandes objetivos que guiam
todo seu trabalho: visdao, missdao e meta. O objetivo crucial abordado na visdao é o desejo de
tentar humanizar o maximo possivel das penas privativas liberdade, ou seja, eles querem
transformar o jeito de como as penas sdo cumpridas, tornando o ambiente mais acolhedor e
ajudando os condenados a se recuperarem. E como se quisessem oferecer uma segunda chance,
um caminho para que essas pessoas possam reconstruir suas vidas (CARDOSO, 2009).

Além disso, eles tém como missdo a protecdo da sociedade, isso quer dizer que a
associacdo esta comprometida em garantir que, ao ajudar os condenados, também protegerdo a

comunidade. E uma forma de garantir que todos possam viver em um ambiente seguro e mais
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tranquilo. E por fim, eles buscam promover a justica restaurativa, isto é, acreditam que se
resolvem os problemas de uma maneira que ndo s6 puna, mas também que cure (QUEIROZ,
2005).

As APAC:s estdo atualmente em 43 cidades brasileiras e através do método alternativo
de justica restaurativa detém o indicie de 30%. Segundo dados da FBAC, o indice de
reincidéncia nas prisdes tradicionais geralmente triplica em comparacdo com os dados
observados nas APACs. Ademais, o DEPEN lancou a coletanea de realiza¢es no ano de 2019-
2022, investindo em obras no sistema penitenciario no valor de R$ 925 milhdes de reais, sendo
que R$ 165,4 milhoes foram para as Unidades Federativas para a melhoria no sistema prisional,
e ainda foram destinados R$ 61,4 milhdes para promocao da cidadania, e fortalecimento da
participacdo e controle socia (BRASIL, 2022).

Nesse sentido os estabelecimentos prisionais existentes hoje levam o condenado ao
isolamento, sendo que dentro dos mesmos, deveriam ser cumpridos todos os dispositivos
elencados na Lei de Execucdo Penal (LEP).

No entanto, conforme aponta Mirabete (2003), essa realidade encontra-se bem distante.

O autor afirma que a ressocializacdo ndo é adquirida sendo dentro de uma prisdo, onde
esses centros de execugdes de penas, que sdo chamadas de penitenciarias, apenas
reproduzem e agrava, as contradi¢cGes que possuem no sistema social exterior. Fazer
acontecer a pena de privar da liberdade nao é comprovado que consegue fazer o preso
se ressocializar e viver normalmente em comum com outras pessoas, acontece o
contrario, onde ele fica impedido de reincorporagdo na sociedade. Essa prisdo
funciona como um instrumento que serve de manutencdo da estrutura social de
dominacdo (MIRABETE, 2002, p.24).

Como debatido anteriormente, a metodologia abordada pela APAC coloca em pratica a
LEP, que prioriza a valorizagdo humana e reconhece a importancia de diversos valores sociais
essenciais para ressocializacdo. Por meio desse método, sdo promovidos valores como
educacado, religido, trabalho, entre outros, acreditando que ao fortalecer esses valores, é possivel
reduzir significativamente a reincidéncia criminal.

Apesar da legislacdo de execucdo penal em seu Artigo 10, por exemplo, prever que é
responsabilidade do Estado a assisténcia aos presos, garantindo seu preparo para o retorno a
liberdade, a realidade se mostra uma situacdo muito diferente. O Estado tem demonstrado a

incapacidade em cumprir as disposi¢des da LEP e da Constituicdo.

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é responsabilidade do Estado, e
deve ser prestada nas seguintes areas:

I - sadde;

II - educacdo;

III - trabalho;

IV - assisténcia social (BRASIL, 1984).
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Nao hé investimento suficiente em politicas ptblicas que promovam a ressocializagao
dos condenados, preparando-os para uma reintegracao digna na sociedade, ou seja, muitos
presos saem do sistema prisional sem o suporte necessario para reconstruir suas vidas e evitarem
a reincidéncia. Essa lacuna que esta na lei e o que é praticado na realidade mostra a urgéncia de
uma reforma de sistema penitenciario, com um foco maior na ressocializacao e na preparacao
dos individuos para uma vida fora das prisoes (RODRIGUES, 2012).

Conforme Rocha (2015), nessa logica, para tentar solucionar em parte esse problema
sugiram as APAC, que através de seu estatuto de regulamento interno tem por método um
processo mais humanizado das prisoes, vale lembrar que esta crise vivenciada pelos detentos
dentro do sistema prisional comum pode desencadear mais desprezo e furia, levando o acreditar
que a grande vila da historia é a sociedade na qual o mesmo faz parte.

A énfase na recuperacao e reintegracao social dos detentos, ao invés de apenas na
punicdo, demonstra resultados promissores em termos de reducdo da reincidéncia e promogao
de um ambiente mais humano. Além disso, a APAC destaca a importancia do apoio comunitario
e da transformacao pessoal, propondo um modelo que ndo apenas busca a justica, mas também a
dignidade e a esperanca para aqueles que foram marginalizados. Assim, o método APAC se
apresenta como uma reflexao necessaria sobre a forma como a sociedade deve lidar com o crime

e a punicdo, sugerindo um caminho mais ético e eficiente para a gestao da justica.
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3 O TRABALHO PARA RESSOCIALIZAR OS INTERNOS DENTRO DO SISTEMA
APAC

Diferente do modelo prisional tradicional, que frequentemente perpetua a marginalizacao
e a criminalidade, a APAC se propde a oferecer um ambiente que favorece o desenvolvimento
pessoal e a reintegracao social dos internos.

Neste contexto, o trabalho assume um papel central, ndo apenas como forma de ocupacao,
mas como ferramenta de aprendizado, disciplina e autoafirmacdo. Ao abordar as diversas
atividades laborais e educativas promovidas dentro das unidades da APAC, este capitulo
explorara como essas experiéncias contribuem para a formacdo de cidaddos mais conscientes e
preparados para uma vida em sociedade, desafiando assim as concepc¢des convencionais sobre o
encarceramento e propondo um modelo que valoriza a recuperacao humana.

3.1 0O PROCESSO DE RESSOCIALIZAGAO

O processo de ressocializagdo visa a reintegracao de individuos que, apés periodos de
privacao de liberdade, buscam reestabelecer suas vidas em sociedade. Ao contrario da visao
punitiva predominante em muitos sistemas prisionais, a ressocializacdo enfatiza a
transformacdao pessoal, o desenvolvimento de habilidades e a construcdo de novas
oportunidades.

A Lei de Execucdo Penal-LEP n° 7210/84 tem como objetivo a reabilitacdo e a

ressocializacdo de cidaddos que de alguma forma infringe as leis:

Art. 1° A execucdo da pena deve ser realizada de forma a garantir ao
condenado o respeito a sua dignidade e a possibilidade de reintegragdo social.
Art. 10 A pena deve ser executada de modo que se promovam a reabilitagdo do
condenado e a prevencao de novas infragdes (BRASIL, 1984).

Segundo Roig (2005), essa LEP regulou e regula a disciplina com objetivo de manter o
controle das condutas carcerarias proporcionando supostamente a “reintegracao” social do
condenado, resguardando os direitos sem aplicabilidade, delegando aos 6rgaos de execucao
penal julgar o comportamento dos presididrios, tendo em vista a organizacao dos presidios.

Baratta (2007) afirma que a prisao da forma que se apresenta hoje ndo é capaz de

promover a ressocializacdo ja que cria obstaculos diante dos objetivos a serem alcangados nesse
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processo, porém ndo descarta que a perspectiva de ressocializacdo deva ser abandonada e sim
reconstruida.

Assim, o autor propde que o termo ressocializacdo seja substituido por reintegracao
social, ja que para ele, ressocializacdo e tratamento indicam uma postura passiva do preso, e
ativa da instituicdo remetendo assim a uma postura obsoleta da velha criminologia positivista,
que tinha o individuo preso como anormal e inferior que necessita de readaptacao social. Para o
autor no termo reintegracao social ha um processo de comunicacdo entre as partes envolvidas
(sociedade e prisdo), onde ambos se reconhecam um na realidade do outro.

Concorda-se com o autor, ja que os individuos considerados “desviantes” ndo devem se
“adaptar” as regras sociais postas, pois estdo inseridos em um mundo que dita suas proprias
regras e cultura, totalmente desvinculadas da realidade que se encontra para além dos muros da
prisdo. Além disso, o autor supracitado assinala que as condicOes precarias de vida no carcere
dificultam o alcance dessa reintegracdo. Essa afirmacdo pode ser confirmada ao analisar o
relatério do Departamento Penitencidrio Nacional (DEPEN) que realizam a cada dois anos
levantamentos advindos da populacdo carceraria. Assim, dados revelam que no Brasil existem
1.507 estabelecimentos prisionais, com disponibilidade de 437.912 mil vagas para abrigar
773.151 mil pessoas com taxa média de aproximadamente 10 presos por cela e contém na
realidade 16 pessoas por cela (INFOPEN, 2019).

Esta populacdo carceraria tem como perfil demografico, 55% de jovens entre 18 e 29
anos; 64% sao negras; no ambito da escolaridade 53% tém o ensino fundamental incompleto,
com a média de que, oito em cada dez pessoas presas estudaram no maximo até o ensino
fundamental (INFOPEN, 2019).

Dessa maneira, colocando o Brasil como a quarta populacao penitenciaria do mundo,
atras somente dos Estados Unidos (2.245.100), China (1.659.804) e Russia (846.085), nos
ultimos 16 anos essa populagdo teve um crescimento oito vezes maior comparado ao dobro de
vagas disponivel, e destes detentos 40% sdo presos provisoérios, ou seja, em cada dez pessoas
presas, quatro estdao encarceradas sem terem sido julgadas, visto que, o tempo médio que o preso
sem condenacao deve ficar recolhido é de 90 dias, no entanto cerca de 60% destes estao
custodiados ha mais tempo (INFOPEN, 2019).

Segundo os dados do INFOPEN citados acima, a reincidéncia também é outro fator de
bastante relevancia neste contexto, que diante o resultado de uma analise amostral realizada
pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), a pedido do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) no ano de 2019, mostra que em quatro ex-reclusos, um volta a ser condenado por

algum crime no prazo de cinco anos, o que expressa em uma taxa de 42%, ressalva feita a esta
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pesquisa, pois foi feita em apenas cinco unidades da Federacdo, e considera apenas o conceito
de reincidéncia legal conforme os artigos 63 e 64 do Codigo Penal. Esse quadro denota que as
prisdes sdo reflexas do acirramento da questdo social.

Diante do que foi abordado sobre o conceito de ressocializacdo, é possivel ressaltar que
ndo se pode ressocializar, reintegrar, reeducar, reinserir na sociedade um individuo apenado por
meio da privacdo da liberdade, pois a mesma mantém o recluso excluido da sociedade, tratado
de forma desumana e contraria a legislacdo da Lei de Execucdo Penal (LEP) n°7. 210/84
mantido em carceres sem condi¢cdes dignas de vida, passivel de todo tipo de maus tratos, de
modo que a sociedade acaba por se manter distante da realidade no carcere, e o carcere longe da
realidade da sociedade.

Nesse sentido, veremos no tépico a seguir os direitos dos presos instituidos na Lei de
Execucdo Penal LEP n°7. 210/84 em seu artigo 1°, onde a execucdo penal objetiva efetivar as
disposicdes de sentencas ou decisdo criminal, primando nas condi¢des harmonicas de
reintegracao social do condenado, pois as penas privativas de liberdade devem ter por finalidade

primordial a reforma e a readaptacdo social do condenado.

3.2 RESSOCIALIZAR OS INTERNOS DENTRO DO SISTEMA APAC

A APAC busca romper com a légica punitiva tradicional, proporcionando aos internos
oportunidades de aprendizado, trabalho e reflexdo, fundamentais para a construcao de uma nova
trajetéria de vida.

A LEP estabelece, em seu artigo 1°, que a execucdo da pena deve respeitar a dignidade do
condenado, promovendo sua reintegracao social:

Artigo 1°: A execucdo da pena deve respeitar a dignidade do
condenado e permitir sua reintegracdo social (BRASIL, 1984).

Esse enfoque humanizador é diretamente alinhado com a filosofia da APAC, que busca
transformar a experiéncia do encarceramento em uma oportunidade de recuperagdo e
aprendizado.

Segundo Ferreira (2016), a palavra “ressocializacdao” se refere ao processo de
reintegracdo social de pessoas que estiveram por algum periodo determinado fora da sociedade,
devido a circunstancias alheias, como exemplo de encarceramentos, ou seja, prisoes, ou alguma
outra forma de exclusdo social. O supracitado autor pontua, que essa abordagem ajuda estes

individuos a se reintegrarem a comunidade, adotando medidas especificas e até certas
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habilidades que favoreca a reinsercao dessas pessoas de volta a sociedade na qual convive-se
hoje (FERREIRA, 2016).

Como resultado, tem-se os altos indices de reincidéncia criminal e uma vasta
permanéncia de um ciclo vicioso de criminalidade e violéncia, decorrendo em consequéncias
ndo somente para os apenados, mas para a sociedade em si. Por esse motivo, se fez necessario o
surgimento e a implementacdo das APACs, ou seja, das Associacoes de Protecao e Assisténcia
aos Condenados. Essas associacoes sao uma escolha mais apropriada ao exemplo de prisao
tradicional que funciona atualmente, por serem associacdes de renome e popularmente
conhecidas por tratar de uma metodologia mais humanizada no cumprimento de penas, e
focando sempre na ressocializacdao dos apenados (MIRABETE, 2006).

As associacoes APACs contam com o voluntariado, isto é, com a participacao voluntaria
de pessoas que se identificam e apoiam na missdo. Um dos grandes objetivos é a parceria com o
Estado, sendo uma complementacgdo das agdes do sistema prisional. Outro ponto que deve ser
mencionado é Centro de Reintegracdo Social, cujo objetivo é ajudar na ressocializacdo e propor
oportunidade para isso, além de promover trabalho e estudo, oferecendo oportunidades aos
apenados, de modo a promover sua ressocializa¢do. Por fim, tem-se a Assisténcia Juridica e
Espiritual, que é objetivo da associacdo promover assisténcia judiciaria, psicolégica, e espiritual
tanto aos apenados quanto aos seus familiares (FONSECA; RUAS, 2016).

O processo de recuperacao dos apenados segue uma série de etapas que tem como
finalidade a sua reintegracdo na sociedade de uma forma eficaz e sustentavel. Essas etapas
incluem também a admissdo e acolhimento, quando os apenados sdo encaminhados para as
APACs, e ap6s chegarem na associagdo sao informados sobre as regras, normas e expectativas a
serem cumpridas dentro da instituicao. Além de receberem o apoio emocional necessario e
assisténcia inicial para sua inser¢ao ao ambiente carcerario das APACs (FERREIRA, 2016)

Ademais, é realizada uma avaliagdo inicial para ser observado quais as necessidades
individuais para cada apenado que chega dentro da APAC, incluindo diversos aspectos como
educacdo, saude fisica e mental, habilidades pessoais e profissionais, relacionamentos,
historicos criminais, e etc. Uma vez concluida a avaliagdo inicial, é realizado um plano de
ressocializacdo individualizado para cada recuperando, estabelecendo metas e objetivos durante
todo o tempo que 0 mesmo se encontrar recluso na associacao APAC.

As mencionadas etapas em conjunto com os objetivos que contribuem para a promog¢ao
da transformacdo pessoal dos apenados, sempre visando capacita-los e fazer com que
desenvolvam a responsabilidade por suas vidas e se tornarem membros produtivos e

responsaveis na sociedade (FERREIRA, 2016).
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Durante o processo de adaptacdo do recuperando dentro do sistema da APAC, a
associacdo assume um papel indispensivel como parceira da justica. E confiada a ela a
responsabilidade, pelo juiz, de administrar o estabelecimento prisional, ndo sendo possivel
encontrar concursos para policiais civis ou militares, nem para agentes penitenciarios. Ao invés
disso, sdo utilizados os servigos dos préprios apenados, de voluntérios dedicados e de alguns
funcionarios. E como se a APAC fosse uma grande familia, onde cada um desenvolve seu papel
(GARCIA, 2016).

Os recuperandos tem a oportunidade de se envolverem ativamente na gestao da prisdo,
aprendendo novas habilidades e assumindo responsabilidades com apoio e orienta¢do, enquanto

os poucos funciondrios garantem que tudo funcione sem problemas.
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4 INDICES DE REINCIDENCIA DE DETENTOS NO SISTEMA PRISIONAL E
INDICES DE REINCIDENCIA DOS INTERNOS DA APAC

A reincidéncia criminal no Brasil é um tema complexo que trata da tendéncia das pessoas
que ja cometeram algum tipo de delito voltarem a esta mesma pratica. Muitos sao os fatores que
influenciam nesta situagao, a saber, questdes sociais, economicas, educacionais e psicoldgicas.

Dessa forma, é necessario observar que os principais fatores para o aumento da
reincidéncia sdo as condicOes prisionais que sao precarias, com superlotacdo e violéncia dentro
dos presidios. Outra circunstancia é a desigualdade social, sendo este um problema recorrente e
persistente no Brasil, onde pessoas em situagdes de vulnerabilidade tém menos acesso a
oportunidades, o que influencia no aumento de recorréncia no mundo do crime (GARCIA,
2016).

Da mesma maneira, a falta de reintegracao social nos mostra, que muitos ex-detentos
enfrentam dificuldades para reintegrarem a sociedade ap6s serem libertados. A falta de apoio,
programas de treinamento profissional e oportunidades de empregos dificulta a transicdo para
uma vida livre de crimes. Outro problema enfrentado é o ciclo de violéncia, ja que em algumas
comunidades a violéncia e o crime podem se tornar parte de um ciclo intergeracional onde os
jovens sdo influenciados por familiares ou amigos envolvidos em atividades criminosas.

Do mesmo modo, o atual sistema juridico penal tem a sua influéncia no quesito da
reincidéncia, considerando que muitos apenados argumentam que é punitivo demais e que o
proprio foca mais na punicdo do que na reabilitacdo e reinsercao dos apenados perante a
sociedade. A priori, deve ser analisado alguns requisitos para ser ter a definicio certa de
reincidéncia, conforme Cleber Masson, deve, acima de tudo ser analisado se o crime cometido
é no Brasil ou em outro pais e se a condenacdo é considerada definitiva por esse mesmo crime e
por fim a pratica de novo crime (FERREIRA, 2016).

Em parceria com a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), o Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN) divulgou um relatério preliminar sobre a taxa de reincidéncia
no Pais. O estudo foi formulado entre o periodo de 2008 a 2021, valendo-se de 13 estados
brasileiros, e ainda foi conduzida com base em dados fornecidos pelo DEPEN que ncluiram
informag0es sobre essas movimentagdes (BRASIL, 2018)

Ademais, eles examinaram um total de 912.054 internos no periodo de 2010 a 2021. Foi

constatado que a taxa de reincidéncia dentro de um periodo de um ano era de 21,2%, mas ao
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longo do periodo avaliado, esse nimero aumentou para 37,6%. Esses dados mostram que
muitos individuos que passaram pelo sistema prisional acabaram retornando em um curto
periodo de tempo as mesmas situacdes que os levaram a prisao inicialmente.

Em comparacdo, as APACs atualmente em 43 cidades brasileiras por meio do método
alternativo de justica restaurativa tem o indicie de 30%. Segundo a Fraternidade Brasileira de
Assisténcia aos Condenados (FBAC), nas prisdes convencionais, a taxa de reincidéncia triplica
em comparacao com outros métodos de reabilitacdo. Para o desenvolvimento do estudo da
reincidéncia criminal no brasil definiu e delimitou algumas caracteristicas para a elaboracdao do
projeto, como idade, sexo, raca, densidade demografica, local de nascimento, nivel de
escolaridade, e etc.

Em contrapartida, as APACs sao entidades civis de direito privado, sem fins lucrativos,
possuindo patrimonio e personalidade juridicos proprios, e sem tempo determinado de
existéncia. Cada APAC é auténoma juridica, financeira e administrativamente. Conforme
mencionado anteriormente, as APACs sdo afiliadas a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (FBAC), uma associacao civil sem fins lucrativos. A FBAC tem como objetivo
principal promover a unidade de propdsitos entre suas filiadas e prestar assessoria as APACs e
atua como Orgdo coordenador e fiscalizador das APACs, desempenhando fung¢des de
orientacdo, assisténcia e garantindo a manutencao da unidade de propésito das APACs.

Segundo dados disponibilizados pela propria Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados — FBAC, o numero de recuperandos que passaram pelas APACs desde 1972 é um
total de 76.247. De acordo com dados disponiveis no site da Fraternidade Brasileira de
Assisténcia aos Condenados, existe um total de 43 APACs em processo de implementacao, e de
69 APACs em funcionamento (administrado CRS sem policia). Totalizando em 112 APACs.

E quanto a informacdes de género o préprio site mostra que existem 9 APACs femininas,
juvenil, e 59 masculinas, totalizando em 69 APACs em funcionamento. A taxa de reincidéncia
nas APACs é de 13,90%, enquanto nas unidades femininas é de 2,84%. No contexto de
reincidéncia criminal esta associagao vem sendo bastante elogiada, por suas taxas relativamente
baixas de reincidéncia em comparacdao com o sistema prisional convencional, que corre devido
a metodologia adotada nas APACs, que se concentra na reabilitacdo e na reintegracdo do
individuo a sociedade. Algumas caracteristicas que contribui para a diminui¢do dos casos de
reincidéncia dentro das APACs sao o ambiente de convivéncia, ou seja, os detentos tém sua
prisdo mais humanizada possivel, sdo tratados com respeito e dignidade, isso ajuda a elevar a

autoestima e motivar os apenados a mudarem de comportamento (FERREIRA, 2016).
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Outro método € a participagdo comunitaria, em que a associacao envolve a comunidade
local no processo de reabilitacdo dos condenados, promovendo apoio e aceitacdo social apos a
sua liberacdo, podendo auxiliar na reducdo do estigma associado a prisdo e facilitando na
reintegracdo dos ex-detentos. Contam ainda com programas de reabilitacdo integral, oferecendo
uma variedade de programas que auxiliam na reabilitacdo social, incluindo acesso a educagao,
treinamento profissional, assisténcia psicoldgica e apoio espiritual. Estes sdo apenas alguns dos
diversos métodos abordados nas APACs que ja se demonstram de grande valia e importancia no
quesito de diminuir os indices de reincidéncia criminal no Brasil.

Pode-se observar, que o indice de reincidéncia no sistema prisional comum nos ultimos
anos é alarmante e bastante preocupante conforma os dados disponibilizados na tabela que fora
divulgada pelo relatorio de reincidéncia criminal no Brasil o nivel de reincidentes em até 5 anos
é na margem de 40% dos condenados. Em comparacdao com as APACs os niveis sao de quase
14% nas associag0es masculinas.

Diante o exposto, é possivel observar que existe uma grande diferenca que deve ser
analisada, o tratamento disponibilizado dentro das APACs é digno, e ndo fere o principio
primordial da Constitui¢ao Federal que é o principio da dignidade humana, uma vez que quando
os apenados chegam dentro das associagoes e iniciam o cumprimento da pena encontram muito
mais que uma “prisdo”, eles encontram uma associacdao disposta a lhes dar educagdo, lazer
dentro da instituicdo, trabalho, e ajuda durante o processo de cumprimento de pena na
associacdo quanto na saida do individuo ap6s o cumprimento de sua pena, na sua reinsercao
perante a sociedade.

Tudo isso fazendo com que os niveis de reincidéncia dentro da associacio APACs s6
diminuam em comparacdo com o sistema prisional comum que na sua teoria tenta fornecer
alguns programas para reinsercao do individuo na sociedade, porém vem ocorrendo de maneira
falha, e até a forma de recebimento do condenado para o cumprimento da pena, a falta de apoio
que o sistema comum ndo consegue oferecer, muitas vezes a superlotacdo em presidios, a falta
de treinamento, de cursos para ajudar essas pessoas a se qualificarem profissionalmente e até o
apoio apos o cumprimento da pena, sdo exemplos que podem contribuir de maneira significativa

para o aumento de reincidéncia no sistema prisional comum.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As consideragoes finais deste estudo destacam que a metodologia implementada nas
AssociacOes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APACs) demonstra uma eficacia
notavelmente superior a do sistema penitenciario convencional, especialmente em relacao a
ressocializacdo dos individuos. O enfoque das APACs vai além da punicdo, buscando uma
reintegracdo social mais abrangente e efetiva, o que tem atraido crescente reconhecimento.

Essas associacdes oferecem acompanhamento continuo desde a entrada do detento até
sua reintegracao, proporcionando suporte psicologico e especializado que facilita sua adaptacao
ao convivio social. Aqueles que apresentam bom comportamento e motivacdo tém acesso a
oportunidades de trabalho, frequentemente com a recomendacao da prépria APAC.

O alarmante indice de reincidéncia no sistema prisional tradicional evidencia falhas
criticas, perpetuando um ciclo de criminalidade. Em contraste, 0 modelo das APACs se
apresenta como uma alternativa mais humana e eficiente para enfrentar essa realidade,
reforcando a necessidade de investimentos em abordagens inovadoras que priorizem o ser
humano e promovam uma sociedade mais justa e segura.

E importante reconhecer que, embora as APACs mostrem resultados promissores, este
estudo pode enfrentar limitacoes devido ao numero restrito de instituicOes existentes e a
disponibilidade de dados. A escassez de APACs no pais pode impactar a representatividade das
conclusdes, exigindo cautela na interpretacdao dos resultados e a necessidade de pesquisas
futuras que explorem as praticas tanto nas APACs quanto nos presidios tradicionais.

Futuras investigacdes poderiam aprofundar a analise das diferencas entre os métodos de
tratamento aplicados em ambos os contextos, investigando fatores que contribuem para a falta
de ressocializacdo no sistema convencional, como preconceitos enfrentados pelos apenados e a
influéncia de facgdes criminosas.

Em resumo, este estudo contribui significativamente para a compreensdo da
reincidéncia entre o sistema prisional comum e as APACs, evidenciando a eficacia do modelo
das APACs e seu potencial para promover mudangas sociais positivas. Ao expor as diferencas
entre os sistemas, reforca a urgéncia de repensar as praticas no sistema penitenciario tradicional,
destacando a abordagem das APACs como um caminho mais eficiente, centrado na reabilitacao

e na reintegracao social dos detentos. Assim, o método das APACs se configura como uma
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alternativa viavel para enfrentar o desafio da reincidéncia criminal, ressaltando a importancia de

novas estratégias que priorizem a dignidade e o potencial de recuperagdo dos individuos.
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