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RESUMO

A alienacdo parental € o abuso psicoldgico de uma crianga ou jovem por parte de um
responsavel legal com o objetivo de provocar sentimentos negativos em relacdo a
outros membros da familia e destruir relacdes com o menor. Nesse contexto, a
presente pesquisa abordara o tema: O divorcio e a alienagdo parental: osimpactos na
vida das criangas e adolescentes e a violagado dos seus direitos. Nesse contexto a
pesquisa teve como objetivo principal analisar os impactos da alienag&o parental na
vida das criancgas e adolescentes e a violagéo dos seus direitos. A presente pesquisa
adotou uma metodologia de revisdo bibliografica qualitativa. O estudo foi realizado em
portais e repositérios académicos tais como Google Académico e na SCIELO
(Scientific Electronic Library Online); além disso, os dados foram coletados nos portais
de pesquisa na area juridica e nos portaais dos tribunais de justica e de varas da
familia. A pesquisa nos permitiu uma compreensdo mais aprofundada sobre a
alienacao parental e suas implicacdes legais, assim como a identificacdo de lacunas
nas politicas publicas voltadas a protecéo dos direitos das criancas e adolescentes.
A pesquisa também destacou a necessidade urgente de um suporte psicopedagogico
mais robusto, além de uma legislacéo que seja efetivamente aplicada para mitigar os
efeitosda alienacao parental e proteger os direitos dos menores envolvidos.

Palavras-chave: Alienagéo Parental; Divorcio; Direitos; Criangas; Adolescentes.
ABSTRACT

Parental alienation is the psychological abuse of a child or young person by a legal
guardian with the aim of causing negative feelings towards other family members and
destroying relationships with the minor. In this context, this research will address the
topic: Divorce and parental alienation: the impacts on the lives of children and
adolescents and the violation of their rights. In this context, the main objective of the
research was to analyze the impacts of parental alienation on the lives of children and
adolescents and the violation of their rights. This research adopted a qualitative
literature review methodology. The study was carried out on academic portals and
repositories such as Google Scholar and SCIELO (Scientific Electronic Library Online);
in addition, data was collected on research portals in the legal area and on the portals
of justice courts and family courts. The research allowed us to gain a deeper
understanding of parental alienation and its legal implications, as well as identify gaps
in public policies aimed at protecting the rights of children and adolescents. The
research also highlighted the urgent need for more robust psycho-pedagogical
support, in addition to legislation that is effectively applied to mitigate the effects of
parental alienation and protect the rights of the minors involved.

Keywords: Parental Alienation; Divorce; Rights; Children; Adolescents.



1 INTRODUCAO

Uma das estruturas basilares da sociedade, independentemente da sua
conjuntura, formato e das novas formacgfes que tem tomado nos ultimos tempos, a
familia é, indiscutivelmente, de grande e fundamental importancia em um contexto
geral, e, especificamente, para a formacgao dos sujeitos na fase da infancia. Contudo,
muitas dessas estruturas familiares acabam enfrentando a delicada situacdo do
divércio, que acaba criando rachaduras em sua base.

O divorcio pode ser considerado uma situacao ndo muito rara atualmente, e até
mesmo necessaria, principalmente quando a relacdo conjugal ndo é mais sustentavel
e acaba afetando os filhos, visto que “ha situagdes em que o casalsimplesmente nao
mais dialoga, e o lar torna-se num ambiente de desrespeito e ofensas, o0 que pode se
transformar numa verdadeira tortura para todos os que ali vivem” (SERENO, 2019, p.
2); um processo de divorcio conflituoso, em quem uma parte ou ambos os conjuges
entram em litigio, acaba sendo muito danoso para os envolvidos, principalmente para
as criancas.

Os filhos geralmente ficam com as méaes e 0s pais muitas vezes perdem o
contato rotineiro com eles, na modalidade de guarda chamada de Guarda unilateral,
gue é uma forma de guarda que é atribuida a apenas um dos pais e a outra parte
mantém o direito de visita, monitora e acompanha as decisdes relacionadas a
educacédo da crianca. Nesse caso, a pessoa que nao detém a guarda deve contribuir
para a manutencéo da crianca pagando pensao alimenticia (MPPR, 2020).

Outra modalidade de guarda muito comum é a Guarda Compartilhada, que,
segundo o Paragrafo Primeiro do artigo 1.583 do Cdadigo Civil Brasileiro, € a guarda
compreendida como sendo “a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres do pai e da mée que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos” (BRASIL, 2002).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), nos
registros dados das Estatisticas do Registro Civil — Divércios (2020), a Guarda
Compartilhada tem sido a mais adotada em quase um terco dos divorcios envolvendo
criancas no Brasil. A quota desta forma de guarda parental aumentou de 7,5% em
2014 para 31,3% em 2020.

Contudo, independentemente da forma em que acontece o divoércio, seja ele de
forma amigavel ou de forma conflituosa, e independente da modalidade em que

acontece a guarda dos filhos, seja ela unilateral ou compartilhada (as modalidades



mais comuns), o processo de divorcio quase sempre gera impactos no psicoldgico dos
filhos, principalmente quando estes ainda estdo na infancia, e se encontram, por
exemplo, no inicio de sua fase de desenvolvimento psicolégica e social.

De acordo com Silva; Goncgalves (2016), diante do divorcio a crianca podera
elaborar a separacao de forma natural, podendo ou ndo desenvolver patologias, por
isso algumas coisas sao inevitaveis para ela, por exemplo: mudancas diérias, de
ambiente e, até mesmo, em relacéo a sua estrutura familiar.

Porém, h4 a possibilidade de impactos negativos a crianca, a exemplo disso,
Raposo; et al (2011) apontam que o conflito marital e o divércio podem aumentar os
niveis de ansiedade, depresséo e estresse na crianca, e diminuir, consequentemente,
a efetividade dos pais, o0 que, por sua vez, afeta negativamente o ajustamento social
da crianca.

Além disso, outros fatores durante e pos-divércio podem agravar os impactos
gerados a crianca diante da situacao do divorcio, como, por exemplo, as situacées em
gue um dos pais ou até mesmo um dos familiares exercem a pratica da Alienacéo
Parental sob a crianca.

De acordo com Soares; Filho e Palacio (2018), a alienacdo parental € o abuso
psicolégico de uma crianga ou jovem por parte de um responsavel legal com o objetivo
de provocar sentimentos negativos em relacdo a outros membros da familia e destruir
relacbes com o menor.

Nesse contexto, a presente pesquisa abordara o tema: O divorcio e a alienacao
parental: os impactos na vida das criancas e adolescentes e a violacdo dos seus
direitos.

A pesquisa partiu da indagacdo de Como as criancas e adolescentes tém
enfrentado de perto tema como este tado relevante, o Divorcio? Tal questionamento,
leva a reflexdo de como as autoridades Governamentais e os Estatutos tém
enfrentado esse desafio, e como é a assisténcia educacional e psicolégica para o
publico mais vulneravel no meio dessa situacao de separacao conjugal.

Assim, a pesquisa visou analisar politicas publicas que podem ser melhoradas
para um amparo psicopedagdgico para essas criancas e adolescentes, uma vez que,
tal situacdo provoca confusdo na mente, frustracdo e angustia, ao ver seus pais se
separarem.

Esse tema é importante abordar devido a sua pratica rotineira no século atual.
Uma vez que, cada vez mais 0s relacionamentos tornam-se solidos e desfazem

facilmente. Com isso, instiga a populagéo a se preocupar com o futuro de criangas e



adolescentes que vem crescendo em lares cheio de frustragdes. Além disso, a grande
relevancia desse tema reside na tentativa de abrir os olhos das Autoridades, dos
estatutos, da sociedade como um todo para melhorar a assisténcia no quesito
gualidade, para as criancas e adolescentes que se sentem desamparado nesse
momento dificil.

Nesse contexto a pesquisa visou analisar o impacto da alienacao parental na
vida das criancas e adolescentes, abordando também a violacdo de seus direitos.
Além disso, a presente pesquisa teve como objetivos especificos: apontar para os
principais aspectos conceituais e juridicos da alienagdo parental; identificar o
ordenamento juridico e as politicas publicas relaionadas a alienacdo parental; e
abordar as jurisprudéncias mais recentes a respeito da alienacao parental no pais.

A presente pesquisa adotard& uma metodologia de revisdo bibliografica
gualitativa. A pesquisa qualitativa, de acordo com Minayo (2009), trata de um nivel de
realidade que ndo pode ou ndo deve ser quantificado, ou seja, trabalha com o universo
de significados, motivacoes, aspiracdes, crencas, valores e atitudes. Por meio da
pesquisa qualitativa, buscamos compreender a complexidade de fenbmenos, eventos
e processos concretos e especificos.

Nesse sentido, para este estudo sera utilizado um método do tipo Revisao
Integrativa. De acordo como Inoue (2015), “a reviséo integrativa da literatura consiste
na construcdo de uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussfes sobre
métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de
futuros estudos” (INOUE, 2015, p. 6).

O estudo foi realizado em portais e repositérios académicos tais como Google
Académico e na SCIELO (Scientific Electronic Library Online); além disso, os dados
foram coletados nos portais de pesquisa na area juridica e nos portaais do tribunais
de justica e de varas da familia. Foram também utilizados artigos cientificos e outras
publicacdes na internet que abordassem a teméatica a ser estudada.

Para coleta de dados foi realizada uma revisdo integrativa na literatura, apés a
leitura do resumo foram selecionados os dados que seriam lidos na integra, e assim,
foram mapeados os principais resultados e discussdes dessas bases e estudoslevando

em consideracao aspectos como: ano de publicacao, titulo, resultados e conclusées.
2 A ALIENACAO PARENTAL: ASPECTOS CONCEITUAIS E JURIDICOS

2.1 A familia como instituicdo: conceito e definicdo



Sabe-se que a familia é considerada a maior instituicdo social e que cabe a ela
o papel de preparacao de geracéo a geracéo, hoje ganhando maior espaco ao que se
refere as relagbes sociais. Para isso faz a seguinte definicdo de familia, para Osério
(1996, p. 24):

A familia € uma instituicao cujas origens remontam aos ancestrais da
espécie humana e confundem-se com a propria trajetoria da evolucao.
- A organizacao familiar ndo € exclusiva do homem, vamos encontra-
las em outras espécies animais quer entre os vertebrados, como
também, entre os invertebrados. - Assim como na espécie humana,
também entre os animais se encontram distintas formas de
organizacgao familiar. Ha familias nas quais apds o acasalamento a
prole fica aos cuidados de um s6 dos genitores, geralmente a fémea,;
mas também podera ser o macho quem se encarrega dos cuidados
com os descendentes, como em certas espécies de peixe.

De acordo com a citacdo a cima, a familia € compreendida como uma instituicéo
gue se transforma ao longo do tempo, seus aspectos sociais e ate mesmo econdémicos
veem ganhando espaco maior na sociedade. Para entender a melhor definicdo de
familia, faz se necesséario um breve historico.

Aries (1978, p. 273) diz que “as pessoas viviam misturadas umas com as
outras, senhores e criados, criancas e adultos, em casas permanentemente abertas
as indiscrigbes dos visitantes”. Logo no periodo da idade media nao existia definicao
de familia. Ainda para Aries (p 229), “nao havia lugar para a escola nessa transmissao
através da aprendizagem direta de uma geracao a outra”. Ou seja, os ensinamentos
eram voltados para o ato da pratica, ndo havia acompanhamento escolar, os
ensinamentos eram passados através dos adultos ou de outras familias.

E fundamental que a familia crie um elo com a escola, participando
efetivamente da vida do seu filho dentro e fora do ambiente escolar. Sabe-se, que a
familia desemprenha um papel importante no processo de educacao. Sobre isso,

Fernandes (2001, p.42) aponta que:

(...) a familia também é responséavel pela aprendizagem da crianca, ja
gue os pais sao 0s primeiros ensinantes e as atitudes destes frente as
emergéncias de autoria, se repetidas constantemente, irdo determinar
a modalidade de aprendizagem dos filhos.

As familias, de forma geral, veem se modificando com o passar do tempo,
fugindo do modelo tradicional. A familia é fonte de referéncia, para todos que a rodeia,
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com mudancas econdmicas, politicas e culturais. Para Ariés (1978, p. 274), faz a

seguinte menc¢do a cerca da familia moderna:

A familia moderna retirou da vida comum ndo apenas as criangas, mas
grande parte do tempo e da preocupacdo dos adultos. A mesma
correspondeu a uma necessidade de intimidade, e também de
identidade: agora os membros da familia se unem pelo sentimento, o
costume e o género de vida.

Baseado na citacdo a cima, observa-se que a definicdo de familia, ndo é mais
a tradicional, como sendo apenas pai, mae e filhos. Essa mudanca se da através das
mudancas nas familias, novas formacdes. De acordo com o art. 227 paragrafo 5° do
codigo civil brasileiro de 11 de janeiro de 2003 define familia como qualquer uni&o
onde as pessoas se amam e se respeitam.

Segundo Referencial Curricular Nacional:

No geral, as familias que porventura tiverem dificuldades em cumprir
qualquer uma de suas fun¢bes para com a crianca deverao receber
toda ajuda possivel das instituicdes de educacdo infantil, da
comunidade, do poder publico, das instituicbes de apoio para que
melhorem os desempenhos junto as criancas. (BRASIL, 1998, p. 84)

A familia ndo esta sozinha, segundo a Base nacional curricular, mencionada na
citacdo acima. Esta tem papel de educar as criancas, a participacdo dos pais no
ambiente escolar é indispensavel, logo a auséncia de qualquer deles podera
ocasionar problemas durante o processo de aprendizagem.

Para Kaloustian (1988, p.30) a instituicdo familia € o lugar considerado
indispensavel, pois garante a sobrevivéncia e protecdo de seus filhos e todos aqueles
gue fazem parte dela, independente da forma que essa instituicdo se estrutura nos
dias atuais. A familia é responsavel por proporcionar a afetividade necessaria e os
materiais necessarios para o melhor bem-estar dos seus componentes. Freddo (2004,

p.67) faz a seguinte codirecéo:

A experiéncia familia permite ou ndo que a crianga desenvolva um
processo de aprendizagem e adquira consequentemente, um conjunto
de experiéncias que vai utilizar no exterior, em situagdes que exigem
gue assuma um papel e estatutos semelhantes.

Assim, a familia tem papel importante, contribuindo para o desenvolvimento da

crianga. Por isso tanto a familia como a escola tem um papel fundamental no
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desenvolvimento social e afetivo de todos os seus membros. Dessa forma, faz-se
necessario realizar um estudo para compreender como a familia e a escola podemter
sua contribuicdo na formacéo integral do individuo.

De acordo com o autor Ferreira (1975, p. 533), a familia é o:

Conjunto de todos os parentes de uma pessoa, e, principalmente, dos
que moram com ela; Conjunto formado pelos pais e pelos filhos;
Conjunto formado por duas pessoas ligadas pelo casamento e pelos
seus eventuais descendentes; Conjunto de pessoas que tém um
ancestral comum [...].

A familia é a base na sociedade, com formacao de pessoas e ancestrais em
comum ou com ligagdes e lagos afetivos. Conforme o tempo vai passando a ideia de
familia vai se modificando e ocorrendo mudancas e alteracdes nas geracgoes.

De acordo com o estatuto da crianga e do adolescente, em seu artigo 4° (Lei n.
8.069/1990), informa que é dever da familia, comunidade e da sociedade e até do
poder publico “[...] assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria”.

Diante das citacdes acima, identifica-se, que a familia tem papel primordial e
fundamental para o crescimento da crianca. Assim, quando ha uma ruptura abrupta
na relacdofamiliar, principalmente entre aqueles que detém o poder familiar, € intuitivo
imaginar que tal situacdo impacte diretamente na formacdo das criancas,
principalmente quando essa ruptura gera conflitos que resulta na chamada Alienacgéo
Parental.

Com relacéo ao termo de “Alienagao Parental”, este foi cunhado primeiramente
por Richard A. Gardner, psiquiatra infantil da Universidade de Columbia, no inicio dos
anos 80 (GARDNER, 1985). Esse psiquiatra foi o proprio criador do termo “sindrome
da alienacao parental”.

De acordo com Sottomayor (2011, p. 76) “A sindrome de alienacéo parental foi
descrita, por Gardner, como uma perturbacdo da infancia que aparece quando a
crianca recusa relacionar-se com o progenitor sem a guarda, no contexto do divorcio
e das disputas sobre guarda e visitas”.

Quanto as fases dos estagios de Alienacdo Parental, Viegas e Rabelo (2011)
identificam trés niveis: leve, moderado e grave. No estagio leve, a crianca sente-se

desconfortavel na presenca dos dois pais; no estagio moderado, ela apresenta
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indecisdo e distanciamento em relacdo ao genitor alienado; e no estagio grave, a
crianca demonstra perturbagéo emocional, aliando-se ao alienador na depreciacao da
imagem do outro genitor. Embora essa ultima fase possa ser revertida, ela exige uma

intervencéo profissional especializada e precisa.

2.2 Alienacao Parental e Sindrome da Alienacdo Parental: definicbes e
diferencas

A alienagcdo parental e a sindrome da alienacdo parental sdo conceitos
frequentemente confundidos, mas que possuem significados distintos. Ambos se
referem a situagcbes que envolvem a manipulacdo da crianca em contextos de
separacao ou divorcio, porém, diferem em sua natureza e implicacdes.

Alienacéo Parental € o processo pelo qual um dos genitores (ou responsavel)
tenta afastar a crianca do outro genitor, frequentemente utilizando estratégias
emocionais e manipulativas. Segundo Rejani (2014), a alienacéo parental pode incluir
comportamentos como desqualificacdo da figura do outro genitor, criacdo de falsas
memarias ou impedimentos para que o filho tenha contato com o outro progenitor.

Segundo a Cartilha online da Alienacdo Parental do Tribunal de Justica do
Estado de Mato Grosso (TJMT, 2014) tem-se por definicdo de Alienacao Parental:

Uma forma de abuso psicol6gico que, se caracteriza por um conjunto
de praticas efetivadas por um genitor (na maior parte dos casos),
denominado alienador, capazes de transformar a consciéncia de seus
filhos, com a intencdo de impedir, dificultar ou destruir seus vinculos
com o outro genitor, denominado alienado, sem que existam motivos
reais que justifiguem essa condigéo (GIMENEZ, 2014, p. 6).

Com relacdo aos agentes que fazem parte da categoria alienadora, pode-se
perceber que ndo esta estritamente ligado somente aos genitores. Nesse contexto,
Alves (2015) relata que a alienacéo parental extrapola o composto paternal, ou seja,0
pai e a mae, quando praticada por terceiros que integram o contexto familiar, a
exemplo dos avls ou padrastos, tios ou irmaos etc.

Bem como estabelece a Cartilha online da Alienacéo Parental do Tribunal de
Justica do Estado de Mato Grosso (2014): “Porém, ndo sédo apenas 0s genitores que
podem alienar, mas qualquer parente ou outro adulto que tenha autoridade e
responsabilidade pela crianca ou adolescente” (GIMENEZ, 2014, p. 6).

Assim, considera-se que ocorre alienacdo parental quando, por exemplo, h&
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obstaculos persistentes para que a crian¢a ou adolescente ndo tenha contato com um
dos pais ou com quem exerce sua autoridade, guarda ou vigilancia no dia de visita;
guando um dos responsaveis omite informacdes importantes sobre a educacéo,
salde ou mudanca de endereco do menor; ou ainda, quando a imagem do outro
responsavel é intencionalmente prejudicada perante a crianca.

A Sindrome de Alienacao (SAP) € um termo proposto por Richard Gardner em
1985 para situacbes em que o pai da criangca ensina a criangca a romper lacos
emocionais com outro parceiro, resultando em emocdes fortes e medo de apego ao
outro pai (SOUSA; BRITO, 2011 APUD GARDNER, 2002).

A principio, Richard Gardner definiu em 1985 a Sindrome de Alienag&o Parental
(SAP) nos Estados Unidos como sendo:

(...) um distarbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custédia de criancas. Sua manifestacdo
preliminar € a campanha denegritéria contra um dos genitores, uma
campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma
justificacdo. Resulta da combinacéo das instru¢des de um genitor (o
que faz a “lavagem cerebral, programacdo, doutrinagdo”) e
contribuicBes da propria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando
0 abuso e/ou a negligéncia parental verdadeiros estdo presentes, a
animosidade da crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo de
Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca nao é
aplicavel. (GARDNER, 1985, p.2)

Comumente a alienacdo parental ocorre muitas vezes como parte da
dissolucéo de uma relacdo conjugal ou de parceria entre 0s pais de uma crianga ou
adolescente. Sdo muitos os casos de conflitos familiares que representam uma luta
dolorosa neste ambiente. Muitas vezes o grau de separacdo causa tristeza e
ressentimento na pessoa que constantemente olha para baixo (MALTA; JUNIOR,
2018).

Na alienacédo parental, enquanto a desconstru¢do do conjuge alienado pode
incluir uma infinidade de acusacbes falsas, como abuso, mentiras e incesto,
destinadas a impedir 0 contato entre a crian¢a e 0 genitor que ndo possui a guarda,
planejando a crianca de maneira incisiva, até leva-lo a acreditar que o fato exposto é
realmente auténtico (FONSECA, 2006).

De acordo com per Gardner (1985) sdo quatro os critérios informadores do

processo alienatério:

A obstrucao do contato: O alienador tenta impedir o contato de um membro da
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familia com uma crianca por todos 0s meios possiveis, incluindo interceptacdo de
chamadas telefbnicas e cartas, criticas excessivas e tomada de decisbes sem

consulta ao outro progenitor.

As denuncias falsas de abuso: a acusagdo mais séria que um pai ou uma mae pode
fazer é incutir na crianca a ideia de que o outro progenitor é sexual ou emocionalmente

abusivo(a), fazendo com que a crianga tenha medo de ver o(a) outro(a) progenitor(a).

A deterioracdo da relagcdo apdés o divércio: Devido ao rompimento do
relacionamento conjugal, o alienador projeta nos filhos todas as frustracbes
decorrentes da separacdo e 0os convence a abandonar o pai ou mae, alegando que

este abandonou a familia.

A reacdo de medo: A crianca passa a ser a protagonista do conflito entre os pais,
agarrando-se a um lado e afastando-se do outro, temendo que o tutor se volte contra

ele.

Por outro lado, a Sindrome da Alienacao Parental (SAP), proposta por
Richard Gardner em 1985, refere-se a um conjunto de sintomas que a crianca pode
apresentar em decorréncia dessa alienacdo. Gardner identificou que as
criancas afetadas pela SAP exibem comportamentos como a rejeicdo sistematica
do(a) genitor(a) alienado(a), sem justificativa valida. A sindrome é caracterizada por
um padrao de comportamento da crianca que reflete a manipulagéo que sofre
(GARDNER, 1985).

Embora a alienagédo parental possa ocorrer sem que a crianca desenvolva a
sindrome, a SAP é um resultado extremo e especifico da alienacdo. A alienacéo
parental pode ser vista como um ato, enquanto a sindrome € uma consequéncia
observavel nas criangas que vivenciam essa dinamica familiar.

Como salientam Oliveira (2019), a alienacdo parental se refere ao
comportamento dos adultos (responsaveis pela crianca), enquanto a sindrome se
refere a resposta emocional e comportamental da crianca.

A literatura aponta que a alienacdo parental pode ter consequéncias severas
no desenvolvimento psicolégico da crianga, incluindo problemas de autoestima,
dificuldades em relacionamentos interpessoais e até depresséo. Enquanto que, a SAP

pode levar a um distanciamento permanente entre a crianga e o genitor alienado,
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comprometendo a formacéo de vinculos saudaveis (PETTERSEN, 2024).

Em resumo, a alienacdo parental € um conjunto de ac¢des perpetradas por um
dos genitores para minar o relacionamento da crianga com o outro genitor, enquanto
a sindrome da alienacdo parental se refere as consequéncias emocionais e
comportamentais que a crianca pode desenvolver em resposta a essa manipulagao.
Compreender essas distingbes € fundamental para que psicologos, assistentes
sociais e juristas possam intervir de maneira eficaz em casos que envolvem conflitos

familiares.

2.2 A alienacdo parental, o ordenamento juridico e aspoliticas publicas

Vimos que a sindrome de alienacéo parental pode ser definida como o estado
psicologico negativo de uma crianca ou adolescente que € maltratado pelos pais,
parentes ou por alguém que o educa ou supervisiona um sérioobstaculo a manutengéo
da unidade emocional com os seus genitores. Tal ato é previsto no ordenamento

juridico brasileiro como veremos a seguir.

2.2.1 A Lein®12.318/2010

No Brasil, apdés um longo processo com consequente aprovacao do projeto de
lei nimero 4.053 redigidoem 2008, foi aprovada em 26 de agosto de 2010 a Lei do
Divércio Parental, Lei n° 12.318, que prevé medidas que vai desde o
acompanhamento psicoldgico, até a aplicacdo de multa, ou mesmo a perda da guarda
da crianca a pais que estiverem alienando os filhos.

Esta lei altera o artigo 236 da lei 8.069/90 e introduz a seguinte definicdo de
alienacao parental:

Art. 20 Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na
formacdo psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou
a manutencgéao de vinculos com este.

E importante ressaltar que a lei no paragrafo tnico , nos informas as condutas
gue podem ser caracterizadas como sendo atos de “alienagao parental”
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Paragrafo Unico. S&o formas exemplificativas de alienagdo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

I - Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - Dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - Omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a criangca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracOes de endereco;

VI - Apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianga ou adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando
adificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor,
com familiares deste ou com avos.

Em seu Artigo 5°, a lei estabelece que, nos processos judiciais em que houver
indicios de alienacdo parental, o juiz poderad determinar a realizacdo de pericia
psicologica ou biopsicossocial, a fim de confirmar a existéncia dessa pratica. De
acordo com esse artigo, havendo indicio de alienacdo parental, o juiz determinara

pericia psicolégica ou biopsicossocial.

§ 1° - Prazo para apresentacao do laudo: 90 dias
§ 2° - Equipe multidisciplinar habilitada

§ 3° - Avaliacdo incluird entrevista pessoal, exame de
documentos e histérico dorelacionamento.

O Artigo 6° dispfe sobre as possiveis medidas a serem tomadas pelo juiz em

caso de confirmacédo de alienacéo parental, como:

o Adverténcia ao alienador;

« Ampliacdo do regime de convivéncia familiar em favor do
genitor alienado;

o Estipulacdo de multa ao alienador;

o« Determinacdo de acompanhamento psicolégico ou
psicossocial;

« Modificacdo da guarda para guarda compartilhada ou
inversao de guarda;

e Suspensao da autoridade parental, em casos mais graves.

Em 2010, a promulgacédo da Lei de Alienacdo Parental ofereceu as pessoas o
respaldo necessario para recorrer ao judiciario e denunciar praticas de alienacéo
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parental. Esse marco legal tornou-se uma ferramenta importante na protecdo dos
direitos das criancas e na promocdao de relagdes saudaveis entre pais e filhos.

E fundamental reconhecer que a legislacdo, embora desempenhe um papel
importante no combate a alienagéo parental, por si sé ndo é suficiente para erradicar
essa prética prejudicial. A criacdo de leis que reconhecam e punam a alienagéo
parental € um passo necessario, mas, para que essa probleméatica seja efetivamente
enfrentada, é imprescindivel que haja um conjunto de politicas publicas abrangentes.

Essas politicas devem incluir campanhas de conscientizagdo que informem a
sociedade sobre os riscos e as consequéncias da alienagéo parental. Muitas vezes,
0s pais ndo tém plena compreensao do impacto que suas agdes podem ter sobre as
criancas. Campanhas educativas podem ajudar a desmistificar a alienacéao parental,
esclarecendo que manipula¢cdes emocionais e tentativas de afastar a crianca do outro
genitor ndo sdo comportamentos aceitaveis e podem causar danos irreparaveis.

Aléem disso, € crucial implementar programas de apoio psicolégico e mediador
familiar que ajudem os pais a resolver conflitos de maneira saudavel. Servicos de
mediacao podem fornecer um espaco seguro para que os ex-conjuges discutam suas
preocupacdes e encontrem solucdes que priorizem o bem-estar dos filhos. Esses
programas devem ser acessiveis e, de preferéncia, integrados ao sistema judiciario,
para que possam ser oferecidos no contexto de processos de divércio e separacao.

A capacitacdo de profissionais, como advogados, psicélogos e assistentes
sociais, também ¢é essencial. Esses profissionais devem ser treinados para
reconhecer os sinais de alienacdo parental e entender como intervir de forma
apropriada, oferecendo suporte tanto as criangas quanto aos pais envolvidos.

Por fim, é fundamental que haja um monitoramento continuo da aplicacdo das
leis e das politicas publicas. Isso inclui a coleta de dados sobre casos de alienacgéo
parental e a eficacia das medidas adotadas, permitindo ajustes e melhorias nas

abordagens existentes.

2.2.2 A Alienacao Parental e a Jurisprudencia

Em 2015, a 22 Vara Civel de Taguatinga (DF) condenou uma méae a pagar R$
1.500,00 (hum mil e quinhentos reais) de indeniza¢ao ao pai de sua filha por alienagao
parental. A mae, autora da acao, alegou que o pai descumpria os dias de visitacao,
comparecendo em datas ndo combinadas, e que ele fazia falsas denlncias as

autoridades, o que causava transtornos a sua vida pessoal. Contudo, o juiz concluiu
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gue a mée nao entregava a filha ao pai nas datas previstas, alterava o endereco sem
notifica-lo e ndo compareciaas audiéncias sobre visitacdo (TJDFT, 2016).

Com base nas provas, o magistrado considerou que o pai tentava exercer seu
direito de convivéncia, enquanto a mée dificultava essa relagéo, o que fragilizava os
lagos afetivos entre pai e filha. A conduta da mée foi considerada abusiva e prejudicial
ao direito fundamental da crianca de manter uma convivéncia familiar saudavel,
conforme a Lei de Alienagao Parental (Lei 12.318/2010). Assim, o pedido da mée foi
negado, e ela foi condenada a indenizar o pai, com o valor fixado em R$ 1.500,00
(hum mil e quinhentos reais), considerando-se o efeito dissuasivo da condenacgéo e a
situacao financeira das partes(TJDFT, 2016).

Em 2022, a Justica de S&o Paulo determinou que uma mulher indenizass seu
ex-marido em R$ 10.000,00 (dez mil reais) por praticar alienacao parental, dificultando
o relacionamento dele com a filha. Em uma acéo anterior, um laudo psicossocial ja
havia constatado que a mae, com o apoio de familiares, prejudicava a convivéncia
entre pai e filha, desqualificando a imagem do ex-marido e influenciando a percepcao
da filha sobre ele. O pai relatou que, apesar das decisdes anteriores, a mae continuava
a obstruir a convivéncia (IBDFAM, 2022).

A mae negou as acusacoes, afirmando que o pai ndo colaborava para a
convivéncia e que ele agia de forma agressiva. Ela também argumentou que o pai
nunca foi impedido de visitar a filha. Porém, o juiz Hélio Aparecido Ferreira de Sena,
da 12 Vara Civel da Comarca de Pindamonhangaba, concluiu que havia dano moral e
nexo causal, afirmando que o direito do pai a convivéncia familiar foi prejudicado pela
alienacao parental promovida pela mae (IBDFAM, 2022).

O juiz utilizou o método bifasico para definir a compensacéo financeira,
considerando tanto o interesse juridico lesado quanto a gravidade do caso. Embora a
conduta do pai tenha contribuido para o afastamento, isso néo interrompeu 0 nexo
causal originado pela acdo da mae, justificando a indenizacdo (IBDFAM, 2022).

Em segunda instancia, a 32 Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica
de Sao Paulo (TJ/SP) confirmou a condenacéo proferida 12 Vara Civel da Comarca.
O pai alegou que a mée dificultava seu acesso a filha, influenciando a crianca contra
ele. Um laudo psicossocial comprovou essa pratica, € uma sentenca ja havia
regulamentado as visitas. Contudo, o pai afirmou que a mae continuou interferindo,
motivo pelo qual solicitou a indenizacdo (PEREIRA, 2022).

Segue trecho da decisao:
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“APELACAO CIVEL. ALIENACAO PARENTAL. ACAO
INDENIZATORIA. Recursos interpostos por ambas as partes em face
de sentenca de parcial procedéncia do pedido, para condenar a
requerida a indenizar o autor em R$10.000,00 pelos danos morais
sofridos em decorréncia da alienacdo parental praticada com relacdo
a filha comum. NZo acolhimento dos apelos. INCOMPETENCIA.
Competéncia relativa que foi prorrogada pela ausente alegacdo no
momento oportuno. DESERCAO. NZo configurada. MOTIVACAO.
Sentenca analisou suficientemente as alegacdes e provas dos autos.
Ausente vicio de motivacdo. MERITO. Alienacdo parental bem
caracterizada nos autos do processo n. 1005022-55.2017.8.26.0445.
Conforme a prova técnica la produzida, a genitora contribuiu para
afastar a filha do convivio do genitor, por enfatizar dados de
agressividade dele, ao passo que nado incentivava as visitas como
deveria, mas deixava nas maos da crianca, que ndo possuia
maturidade suficiente, a escolha de com ele conviver. Postura que se
apresentou como forma ndo explicita de afastamento da crianca do
genitor, pois implicava em mensagem de apoio a recusa de A.J. para
sair com o pai. Dano moral configurado no caso. ARBITRAMENTO.
Sentenca que fixou adequadamente a indenizacdo em R$10.000,00,
conforme o critério bifasico. Ausente razdo para reducdo ou
majoracdo. Valor adequado frente as peculiaridades do caso
analisado. Inviavel acolhimento de parametro estabelecido em
precedentes de casos de muito maior gravidade. Sentenca
confirmada. Honorarios majorados. NEGADO PROVIMENTO AOS
RECURSOS.” (v.39713). (TJSP, 2022)

O juiz entendeu que o direito do pai a convivéncia familiar foi prejudicado,
justificando o dano moral. Segundo o advogado Rodrigo da Cunha Pereira, essa
decisao reforca a protecdo a pessoas vulneraveis e € um passo importante para a
consolidacdo do conceito de alienacdo parental nos tribunais, ressaltando a
responsabilidade de quem prejudica a convivéncia familiar do filho com o outro genitor
(PEREIRA, 2022).

Em outro caso, ja em 2024, a juiza Lorena Prudente Mendes, da 12 Vara de
Familia de Goiania, alterou a decisdo de guarda unilateral de uma crianga com a mae,
estabelecendo guarda compartilhada com a residéncia do pai como lar de referéncia.
A mudanca foi motivada pela suspeita de alienacdo parental pela mae, que havia
omitido ao tribunal sua intencdo de mudar de estado com a filha (TJGO, 2024).

Em trecho da deciséo, a juiza:

Informa que, apesar de ainda nao terem tratado o divorcio, as partes
se encontram separadas de fato desde 11/12/2022, sem possibilidade
de reconciliacdo. Aduz que se tentou, por diversas vezes, promover a
resolucdo consensual das questdes tratadas no presente feito, mas
que, devido ao alto conflito existente, o acordo ndo foi homologado.

Ainda, relata que foi informado pela genitora, ora requerida, que
deixaria a filha do casal com o bisavd na cidade de Uruana-GO.
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Contudo, o autor acredita que, em verdade, sua filha foi levada para o
Estado do Tocantins com o bisavd e ndo se sabe quando podera revé-
la.

Diante disso, requer seja estabelecida a guarda da infante na
modalidade compartilhada e com o lar de referéncia como sendo o
paterno, haja vista os indicios de préatica de alienacdo parental por
parte da genitora; regulamentada a convivéncia materna e, ainda, que
sejam fixados os alimentos provisérios no importe de 1 (um) salario-
minimo em favor da filha, além do valor de R$150,00 referente ao
plano de saude da menor (TJGO, 2024, p. 1).

O casal, que se uniu em 2018 e teve a filha em 2020, enfrentou uma separacéo
conflituosa em 2022. A mae acusou o pai de violéncia doméstica, resultando em uma
medida cautelar que impedia a aproximacao dele e, inicialmente, concedeu a guarda
unilateral a mée. Contudo, a investigagcdo sobre a suposta violéncia foi encerrada sem
comprovacao do crime, levando a revisédo da decisao de guarda pela juiza (CONJUR,
2024).

Ainda em 2024, a 112 Camara Civel do Tribunal de Justica do Parana condenou
os pais de trés criancas por alienacéo parental, baseando-se em analises psicologicas
e entrevistas. O relator, desembargador Ruy Muggiati, destacou que ambos o0s
genitores demonstraram comportamentos incompativeis com os interesses dos filhos,
incluindo ofensas e tentativas de deslegitimar o outro genitor (TJPR, 2024).

Laudos psicologos revelaram que os pais estavam realizando campanhas de
desqualificacdo um do outro, causando sofrimento emocional as criancas. O
adolescente de 14 anos afirmou que era forcado a gravar videos negativos sobre a
mae, enquanto uma crianca de 8 anos relatou ter chorado na escola devido ao conflito
familiar. A mde, durante o processo, também acusou o pai de agir contra os filhos
(TIPR, 2024).

A equipe técnica do Juizo, apds ouvir todos os membros da familia, concluiu
gue ambos os genitores praticavam alienacdo parental e recomendou a guarda
compartilhada, mantendo a residéncia materna como lar referencial e regulamentando
as visitas do pai. Os magistrados acolheram essa orientacdo na decisdo (TJPR,
2024).

Nesse contexto, a atuacdo do judiciario no combate as praticas de alienacao
parental é fundamental para proteger os interesses de criangas e adolescentes. O
sistema judicial desempenha um papel crucial ao avaliar casos em que ha indicios de
alienacao, garantindo que as decisdes tomadas priorizem o bem-estar emocional e

psicologico dos menores envolvidos.
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As decisBes acima nos revala que, além de fornecer um espaco seguro para
que as vitimas denunciem essas praticas prejudiciais, o judiciario também pode
estabelecer medidas de protecdo, como a modificacdo de guarda ou a determinacao
de visitas supervisionadas. Essas intervencfes sdo essenciais para restaurar vinculos
familiares saudaveis e mitigar os danos causados pela alienacéo.

Portanto, o fortalecimento da atuacdo judiciaria € um passo decisivo para
assegurar que os direitos das criancgas e adolescentes sejam respeitados, criando um

ambiente propicio para seu desenvolvimento saudavel e feliz.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa nos proporciou uma reflexdo sobre o quanto o divorcio e
a alienacao parental tém impactos profundos na vida de criancas e adolescentes,
evidenciando as graves consequéncias que esses fendbmenos podem ter nas esferas
emocional e social dos jovens. Quando 0s pais se separam, as criancas
frequentemente enfrentam uma série de desafios emocionais, como a tristeza, a
inseguranca e a ansiedade. Esses sentimentos podem se intensificar quando ha
alienacao parental, um processo no qual um dos pais tenta afastar a crianca do outro,
criando um ambiente de hostilidade e confuséo.

Observou-se que, independentemente da modalidade de guarda—unilateral ou
compartilhada —, o divorcio, especialmente quando acompanhado de conflitos, gera
um impacto negativo na formacéo psicolégica dos filhos. A presente pesquisa indica
gue a alienacdo parental, definida como a interferéncia nociva nas relaces afetivas
entre a crianca e um dos genitores, € um fator critico que pode exacerbar problemas
como ansiedade, depressao e dificuldades sociais nas criancas.

A pesquisa nos permitiu uma compreensao mais aprofundada sobre a alienacao
parental e suas implicacdes legais,assim como a identificacdo de lacunas nas politicas
publicas voltadas a protecdo dosdireitos das criancas e adolescentes. A pesquisa
destacou a necessidade urgente deum suporte psicopedagdgico mais robusto, além
de uma legislacéo que seja efetivamente aplicada para mitigar os efeitos da alienacao
parental e proteger os direitos dos menores envolvidos.

Pbdde-se destacar ainda que a Lei n° 12.318/2010 representa um avan¢o na
legislacdo brasileira ao prever medidas especificas contra a alienacdo parental,
contribuindo para a protecdo do bem-estar emocional e psicolégico das criangas e

adolescentes. Ela incentiva a intervenc¢édo do poder judiciario e permite a atuacdo de
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profissionais, como assistentes sociais e psicologos, na avaliacdo de possiveis casos
de alienacao, visando soluc¢des adequadas.

A reflexao critica sobre o tema revela que a alienacao parental ndo € apenas
um problema individual, mas um fen6meno social que demanda atencéo de toda a
sociedade. As consequéncias dessa pratica se estendem para além do ambiente
familiar, impactando a formacdo de cidaddos saudaveis e socialmente adaptados.
Portanto, é imperativo que as autoridades publicas, profissionais da area de
assisténcia social e a sociedade civil se unam para implementar medidas que visem
a prevencao e o enfrentamento desse problema.

A pesquisa também enfrentou limitagdes, como a dificuldade de acesso a dados
atualizados sobre o tema e a falta de uma abordagem multidisciplinarmais abrangente
em muitos casos analisados. Essas limitagdes sugerem que estudosfuturos podem se
beneficiar de uma maior diversidade de fontes, incluindo a coletade dados qualitativos
por meio de entrevistas com profissionais que lidam diretamente com casos de
alienacdo parental, bem como a aplicacdo de metodologias quantitativas que
permitam uma analise mais ampla do fenémeno.

Por fim, este estudo ressalta a importancia de promover um debate continuo
sobre a alienacdo parental e seus efeitos, incentivando a elaboracdo de politicas
publicas eficazes e intervengdes que garantam a protecao dos direitos das criancas e
adolescentes. A conscientizacdo sobre a seriedade desse tema € fundamental para
gue possamos, enquanto sociedade, atuar na prevencéao da alienacao parental e na
promocdo de ambientes familiares saudaveis e respeitosos, garantindo assim um

futuro mais promissor para nossas criancas e adolescentes.
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