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RESUMO

O presente trabalho examina o Trabalho Infantil Artistico (TIA) no YouTube, com foco no caso do canal
Bel para Meninas, que evidenciou riscos de exploragdo infantil. O objetivo é analisar os impactos fisicos,
emocionais ¢ sociais na vida das criangas criadoras de contetido ¢ propor medidas para proteger os
menores na midia digital. Utilizando uma pesquisa qualitativa multimétodo com revisdo bibliografica e
analise de videos, o estudo revela lacunas na legislagdo brasileira que deixam criangas vulneraveis a
abusos. As conclusdes apontam para a necessidade de uma regulamentagdo especifica para o TIA digital,
com supervisdo continua dos 6rgdos de protecdo, responsabilidade das plataformas e conscientizagdo
dos pais. Essas a¢Oes visam garantir que a presenca de criangas no meio digital ocorra de forma segura
e saudavel, promovendo seu desenvolvimento integral e protegendo-as contra exploragao.

Palavras-chave: Trabalho Infantil Artistico (TIA). Exploracdo Infantil. Regulamentacdo Digital.
YouTube

ABSTRACT

The text examines Child Artistic Labor (CAL) on YouTube, focusing on the case of the channel Bel para
Meninas, which highlighted risks of child exploitation. The objective is to analyze the physical,
emotional, and social impacts on child content creators and propose measures to protect minors in digital
media. Using a qualitative multi-method research approach with a literature review and video analysis,
the study reveals gaps in Brazilian legislation that leave children vulnerable to abuse. The conclusions
point to the need for specific regulation of CAL in digital settings, with ongoing supervision from
protective agencies, accountability of platforms, and parental awareness. These actions aim to ensure
that children’s presence in digital media occurs in a safe and healthy manner, promoting their overall
development and protecting them against exploitation.

Keywords: Child Artistic Labor (CAL), Child Exploitation, Digital Regulation, YouTube



1 INTRODUCAO

A era digital, impulsionada por plataformas como o YouTube, trouxe oportunidades para
criangas e adolescentes, mas também desafios, como a protecao contra exploragdo no trabalho
infantil. Apesar de o Trabalho Infantil Artistico (TIA) ser permitido no Brasil sob certas
condigdes, essas regras nem sempre sao cumpridas, expondo jovens a situagdes prejudiciais,
como longas jornadas de gravagdo, pressdo por engajamento € exposicdo a conteudos

inadequados.

Essas praticas podem causar impactos negativos no desenvolvimento fisico, psicoldgico
e social das criangas, afetando sua educagdo e vida social. Um exemplo marcante ¢ o canal Bel
para Meninas, com mais de 48 milhdes de inscritos, que ilustra como o trabalho infantil no

YouTube pode configurar exploragao.

O estudo propoe analisar esse caso para compreender os impactos na vida da criadora e
destacar a importancia de regulamentar e proteger criangas no ambiente digital, promovendo

um uso mais seguro e ético dessas plataformas.

Com base nos objetivos dessa pesquisa, nos foquemos em responder de que forma
canais infantis utilizam-se indevidamente do Trabalho Infantil Artistico para gerar lucro no

YouTube, e quais os impactos dessa exploracao na vida da crianga e na sociedade.

O objetivo geral deste estudo é analisar a realidade do Trabalho Infantil Artistico na
criagdo de conteudo para o YouTube, explorando suas implicacdes juridicas, sociais e
emocionais, e identificando a necessidade de uma regulamentacao especifica que proteja 0s

direitos das criancas nesse contexto digital.

Também, analisar a lei que regulamente o TIA no Brasil, buscando seus beneficios ou

possiveis brechas para que o direito das criancas e adolescentes sejam violados.

Por fim, desvelar os impactos do TIA na salde fisica e mental, no desenvolvimento
social, emocional e cognitivo da jovem Isabel, protagonista do canal Bel para Meninas, além

dos mecanismos de exploracdo e abuso presentes no canal.



A presente pesquisa é altamente relevante tanto social quanto academicamente,
especialmente diante do crescimento exponencial do YouTube como espago de expressao e
influéncia. Ao abordar um canal com mais de 48 milhdes de inscritos, a pesquisa evidencia
como o ambiente digital pode ser explorado de forma prejudicial para criangas, expondo-as a
trabalho excessivo, perda de privacidade e danos a saude fisica, psicolégica e emocional.

Esse estudo ndo apenas analisa 0s mecanismos que permitem tal exploracdo, mas
também destaca os impactos duradouros no desenvolvimento infantil. Ao explorar questdes
como pressdo por engajamento e exposicdo publica, a pesquisa oferece subsidios para a
formulac&o de politicas publicas mais eficazes. 1sso inclui regulamentac6es claras, fiscalizagdo

rigorosa e maior conscientizagdo sobre os riscos do trabalho infantil online.

Além disso, a pesquisa contribui para a sensibilizacdo da sociedade, promovendo
debates e campanhas educativas para mobilizar a opinido publica e reforcar a responsabilidade
de pais, criadores de conteudo e plataformas digitais. Com isso, ela ndo so alerta sobre os
perigos enfrentados por jovens influenciadores, mas também oferece caminhos para a
construcdo de um ambiente digital mais seguro, reduzindo riscos de exploragéo e violacdo de
direitos. Essa relevancia torna o estudo uma ferramenta importante para orientar acdes sociais

e governamentais no enfrentamento desse problema crescente.

Esta pesquisa qualitativa multimétodo investiga o Trabalho Infantil Artistico no
YouTube, utilizando uma revisao bibliografica narrativa e triangulagao de dados para revelar as
complexidades desse fendmeno. A andlise de conteudo examina videos, comentdrios e
interacdes na plataforma para identificar padroes e abusos. A revisdo de literatura e o
levantamento bibliografico aprofundam o conhecimento e situam os resultados em um contexto

mais amplo.

O estudo concentra-se em videos de canais protagonizados por criangas, analisando o
conteudo, interagdes e canais relacionados, como os de familiares e profissionais envolvidos.
Documentos legais e renomados bancos de dados complementam a pesquisa, reforcando a base
teorica e metodologica. Com essa abordagem abrangente, a pesquisa visa expor os abusos e

promover um ambiente online mais seguro para criancas e adolescentes.

2. 0 TRABALHO INFANTIL ARTISTICO (TIA) NO BRASIL



O trabalho infantil artistico no Brasil ¢ um tema que gera intensas discussoes,
especialmente por envolver a participagao de criangas e adolescentes em atividades que, embora
tenham um potencial cultural e de desenvolvimento, também apresentam riscos significativos.
A legislacdo brasileira estabelece que ¢ proibido o trabalho para menores de 16 anos, com
excecdo para a condicdo de aprendiz a partir dos 14, conforme previsto no artigo 403 da
Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), que determina: "E proibido qualquer trabalho a
menores de dezesseis anos de idade, salvo na condi¢ao de aprendiz, a partir dos quatorze anos"
(Brasil, 1943). Além disso, o pardgrafo unico deste artigo destaca que "o trabalho do menor nao
poderd ser realizado em locais prejudiciais a sua formagdo, ao seu desenvolvimento fisico,
psiquico, moral e social e em horarios e locais que ndo permitam a frequéncia a escola" (Brasil,

1943).

Entretanto, hd uma exce¢ao legal para atividades artisticas, desde que haja autorizagao
judicial e que estas sejam supervisionadas para garantir o bem-estar do menor envolvido. Essa
excecao ¢ regulada pelo artigo 406 da CLT, que permite ao Juiz de Menores autorizar atividades
artisticas para menores em casos especificos, desde que "a representagdo tenha fim educativo
ou a peca de que participe nao possa ser prejudicial a sua formagao moral" e que "ndo advenha

nenhum prejuizo a sua formagao moral" (Brasil, 1943).

De acordo com a Lei n° 6.533/78, que trata sobre a regulamentacao das profissoes de

Artista e de Técnico em Espetaculos de Diversdes, temos a defini¢ao de artista:

Art. 2° - Para os efeitos desta lei, € considerado:

I - Artista, o profissional que cria, interpreta ou executa obra de carater cultural de
qualquer natureza, para efeito de exibi¢do ou divulgac@o publica, através de meios de
comunicag@o de massa ou em locais onde se realizam espetaculos de diversdo publica
(Brasil, 1978).

O artigo 406 da CLT e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) oferecem a base
juridica para a participacdo de menores em espetaculos publicos, sendo que essa autoriza¢dao
deve ser obtida junto ao Juiz da Infincia e Juventude. No entanto, essa competéncia gera
conflitos devido a Emenda Constitucional n® 45/2004, que ampliou a atribui¢do da Justica do

Trabalho para julgar questdes relacionadas a relagdes de trabalho.

Art. 114. Compete a Justica do Trabalho processar e julgar:

I - As agdes oriundas da relacdo de trabalho, abrangidos os entes de direito publico
externo e da administragdo publica direta e indireta da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios (Brasil, 1988).



Essa mudanga abriu espago para o debate sobre qual esfera judicial deveria autorizar e
supervisionar o trabalho infantil artistico, especialmente quando hd uma relagdo de emprego
envolvida. No Recurso de Revista n°® 882-56.2015.5.02.0033, a ex-ministra Rosa Weber, do
Supremo Tribunal Federal, enfatizou que "a competéncia para autorizacao de trabalho infantil
artistico deveria caber a Justica do Trabalho, enquanto a autorizacdo para participacdes em
eventos culturais poderia continuar sob a Justi¢a Estadual" (Brasil, 2015)., em conformidade

com os principios constitucionais e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)

Esse debate sobre a competéncia legal expde uma lacuna significativa na legislagao
brasileira: a auséncia de uma regulamentagdo especifica para o trabalho infantil artistico. A falta
de diretrizes detalhadas e uniformes deixa jovens artistas vulneraveis a condi¢des que, em
muitos casos, comprometem sua educacdo e desenvolvimento. Para a advogada Sandra

Cavalcante, 1sso € algo evidente no nosso sistema juridico atual:

O maior problema, porém, no nosso pais, € que diante da controvérsia juridica, ndo
ha portarias ministeriais, campanhas educativas ou medidas de protecdo e de
fiscalizag@o, de tal forma que os empresarios do setor artistico t€ém agido com critérios
proprios ao lidar com essa méo de obra infantojuvenil, sem resisténcia das familias e
com pouca ou inexistente oposi¢cdo também do Estado (Cavalcante, 2013, p. 153).

Um exemplo desse risco estd na possibilidade de evasdo escolar ¢ no impacto
psicologico que a carreira artistica pode ter sobre criangas e adolescentes, uma vez que a pressao
por disciplina, desempenho e sucesso pode priva-los da liberdade e da leveza tipicas da infancia.
Assim, a idealizagdo da fama e o glamour associado ao meio artistico podem obscurecer as
consequéncias psicoldgicas e emocionais que esse tipo de trabalho acarreta. Neste sentido,

afirma a pesquisadora Rosicleia Palitot da Silva:

O fato é que grandes empresas possuem o poder de persuadir pais e responsaveis sob
a promessa de auferirem muito dinheiro, tornando esse nicho de mercado cada vez
mais competitivo, alimentado por sonhos de um publico fragil que por muitas vezes
sofrerdo violagdes de seus proprios direitos, comprometendo o futuro de muitas
criangas e adolescentes (Silva et al, 2021, p. 7).

A Convencdo n° 138 da Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), incorporada a
legislacdo brasileira pelo Decreto 4.134/2002, permite o trabalho de criancas e adolescentes em
atividades artisticas, mas recomenda rigorosas medidas restritivas e protetivas. Segundo o
artigo 7° da Convengao, as leis nacionais podem permitir o trabalho leve para jovens entre treze
e quinze anos, desde que “ndo prejudiquem sua saude ou desenvolvimento” e que ndo interfiram
na “frequéncia escolar, participa¢do em programas de orientagdo vocacional ou de treinamento

[...] ou sua capacidade de se beneficiar da instrucdo recebida” (OIT, 1973)
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O artigo 8° da Convencdo reforga essa protecdo, estabelecendo que a autoridade
competente poderd autorizar, mediante licengas individuais, o trabalho de menores em
representacdes artisticas, porém com a condi¢do de “limitar o nimero de horas de duragdo do
emprego ou trabalho e estabelecer as condi¢des em que € permitido” (OIT, 1973). Essas normas
refletem a preocupagdo em garantir um ambiente que minimize os riscos ao desenvolvimento
dos jovens e assegure o respeito a seus direitos fundamentais, ainda que envolvidos em

atividades artisticas.

No entanto, na pratica, o cumprimento dessas medidas se mostra complexo,
especialmente na auséncia de regulamentacdo especifica. A situacdo se agrava ainda mais
quando, devido a falta de fiscalizagdo adequada, as criangas sdo submetidas a rotinas exaustivas
e acabam negligenciando sua educagdo e bem-estar em prol de uma carreira artistica. Ainda
segundo Cavalcante:

Niao ha, na lei do pais, dispositivos de protecdo as fragilidades psicologicas e
biologicas da infancia quando exposta aos riscos e pressdes do segmento artistico, ou
seja, regulamentando e conferindo condi¢des para que o trabalho infantil artistico

ocorra. Assim, fica a critério de cada juiz definir, em dada situagdo, os limites que vai
impor aquela autorizacdo (Cavalcante, 2013, p. 146).

Portanto, ¢ essencial que se estabeleca uma legislagdo especifica e robusta para o
trabalho infantil artistico, que garanta a protecdo dos direitos fundamentais das criangas e
adolescentes. Essa legislagdo deveria proporcionar uma regulamentacao clara sobre horarios,
condigdes de trabalho, requisitos de acompanhamento escolar e limitagdes para evitar a
exploracdo. Assim, seria possivel promover um ambiente em que a participagdo artistica dos
jovens seja uma forma de enriquecimento cultural e expressdo genuina, a0 mesmo tempo em

que respeita sua dignidade e protege seu desenvolvimento integral.

3. APLATAFORMA YOUTUBE E O CASO “BEL PARA MENINAS”

Nos ultimos anos, o YouTube se consolidou como uma das maiores plataformas de
entretenimento e informagao, transformando-se também em um palco importante para a criagao
de conteudo infantil. Cada vez mais criancas aparecem como protagonistas de seus proprios
canais, onde compartilham brincadeiras, rotinas e até¢ recomendagdes de produtos, sempre sob
a supervisdo e, muitas vezes, a direcdo de seus pais ou responsaveis. A pesquisadora Maria

Clara Sidou Monteiro, afirma:
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A Internet, protagonista dessa cultura de midia, se torna um local de pratica da cultura
de pares, pelo compartilhamento entre as criangas, ¢ também onde elas aprendem
sobre o mundo adulto, consomem informagdes, brincam e convivem com outros
sujeitos (Monteiro, 2018, p. 37).

Essa popularizacdo do YouTube entre criangas como criadoras de conteudo reflete uma
nova dindmica familiar e midiatica, na qual os jovens passam a ter presenga ativa no cenario
digital desde muito cedo, cativando milhdes de espectadores e, em muitos casos, gerando lucros
consideraveis. A jornalista Andreia Morais (2020) destaca que, nos dias atuais, até mesmo
criancas podem atuar como produtoras de contetido para milhares de pessoas, o que representa
um avanco significativo em relagdo a é€pocas anteriores, quando a comunicagdo era

predominantemente verticalizada.

No entanto, Cavalcante (2013, p. 150) observa que as criangas envolvidas nesse
contexto frequentemente t€ém uma intensa agenda de compromissos, cujas auséncias nao sao
refletidas em seus boletins escolares. Essa rotina pode ser exigente e desgastante, ja que criangas
criadoras de contetido seguem frequentemente agendas rigorosas de gravagdes e edi¢oes. Elas
precisam considerar o ritmo da plataforma e as expectativas de sua audiéncia, que aguarda
videos regulares e novos. Esse cenario implica que, em alguns casos, o tempo de descanso e de
estudos acaba sendo reduzido para dar conta da producao constante de videos. Além disso, as
criancas sao expostas publicamente a uma vasta audiéncia global, o que exige cautela para
preservar sua privacidade e proteger sua imagem, especialmente em uma fase de vida onde o

desenvolvimento emocional e social ainda esta em construcao.

O que atrai tantas familias a esse universo, no entanto, ¢ a combinagao de oportunidades
financeiras, visibilidade e a possibilidade de alcangar o ‘“sucesso” em um ambiente
glamourizado. A criacao de conteudo infantil no YouTube pode gerar uma renda significativa,
com ganhos advindos de parcerias publicitarias e visualizagdes, o que representa um atrativo
tanto para as familias quanto para as proprias criangas, que sdo incentivadas por essa

possibilidade de reconhecimento e fama. Sousa e Oliveira ressaltam que:

Em uma analise sob o foco da questio sociologica, observa-se que, por meio da grande
influéncia dos meios de comunicac¢ao, as criancas que outrora sonhavam em seguir a
carreira de medicina, direito, por exemplo, deram lugar as que querem ser jogadores
de futebol, atores, modelos e etc. Trata-se da for¢a que o glamour e o dinheiro exercem
sobre as pessoas, ainda que nas idades mais tenras (Sousa; Oliveira, 2012, p. 229).

A exposicdo mididtica e a interagdo com um grande publico criam uma sensagdo de
realizacdo e celebridade que seduz tanto os jovens quanto seus pais, que muitas vezes

vislumbram um futuro profissional e financeiro promissor para seus filhos.
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No entanto, o sucesso no YouTube pode ter um custo alto. A jornada de criangas que se
tornam influenciadoras pode comprometer a vivéncia plena de sua infancia, impondo-lhes uma
responsabilidade ¢ uma pressao precoce. A partir do momento em que se tornam figuras
publicas, as criangas perdem sua privacidade e passam a ser alvo de opinides e julgamentos do
publico, uma situa¢ao que, mesmo para adultos totalmente formados fisica e psicologicamente,

¢ dificil de aceitar. Nesse sentido, € observado por Sousa e Oliveira que:

No trabalho artistico, o aspecto psicoldgico da crianga ainda tem de enfrentar a fama
precoce € o que a acompanha, por exemplo, exposicdo exagerada, perseguicdo de
fotografos, salarios relativamente altos, permanéncia em ambientes inadequados e etc.
Esquece-se que por tras da participagdo da crianga na cena emocionante, dezenas de
ensaios foram dispendidos, desgastando-a emocionalmente (Sousa; Oliveira, 2012, p.
230).

Esse fendomeno, que fascina e atrai pela promessa de fama e reconhecimento, exige uma

reflexdo mais profunda sobre o impacto dessa exposicdo e das condi¢des de trabalho das

criangas nesse ambiente digital.

Um caso emblematico que trouxe a tona o debate sobre a exploragao do TIA no YouTube
¢ o do canal Bel para Meninas, que ficou famoso no Brasil pela exposi¢ao da jovem Isabel Peres
Magdalena, apelidada de Bel, e sua familia em videos voltados ao ptblico infantil. O canal, que
comegou como um espaco de diversdo e interagdo da garota com o publico, tornou-se um
sucesso ao atrair milhdes de seguidores, principalmente criangas, gerando grande audiéncia e
consideraveis retornos financeiros. A principio, o contetido dos videos era leve e recreativo,
focado em brincadeiras e desafios populares na plataforma. No entanto, com o tempo, surgiram
preocupacdes e questionamentos por parte dos espectadores sobre o bem-estar de Bel e as

condig¢des de gravacao dos videos.

De acordo com Maira Medeiros (2020), youtuber do canal "Nunca te Pedi Nada", aponta
que Bel, a protagonista, tem sido alvo de criticas por uma suposta infantilizagdo promovida por
sua mae. Os internautas observam que a menina se veste € se comporta como se ainda tivesse
9 anos, o que levanta preocupagdes sobre como a pressao do publico pode impactar seu

crescimento.

Um dos videos que gerou mais controvérsias foi o "Smoothie Challenge". Nele, Bel foi
forcada a experimentar uma bebida feita com uma combinagdo de ingredientes pouco
palataveis, incluindo ovo de codorna, azeitona, bacalhau e leite. Enquanto Francinete, sua mae,
recebeu uma mistura bem mais saborosa com queijo petit suisse, sorvete e ovo de Pascoa. A

insisténcia da mae em fazer Bel provar a mistura causou grande desconforto, evidenciado pela
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reacdo da crianga, que expressou ansia de vomito. O climax da situagdo ocorreu quando, apos

experimentar a bebida, Bel acabou vomitando.

Esses episodios ndo apenas expdem a dinamica de pressdo que criangas como Bel
enfrentam na busca por visualizagdes e aceitagdo, mas também levantam questdes sérias sobre
a ética na produ¢do de contetido infantil. O equilibrio entre entretenimento ¢ o bem-estar das
criancgas se torna cada vez mais delicado, indicando a necessidade de um olhar critico sobre o

que ¢ considerado aceitavel no mundo das redes sociais.

Essas preocupagdes aumentaram quando espectadores notaram sinais de desconforto e
pressdo nos videos, indicando que a jovem parecia estar sendo for¢ada a participar de atividades
que ndo lhe agradavam. Em 2020, o caso ganhou repercussdo nacional quando internautas
denunciaram o canal, e o Conselho Tutelar passou a investigar a mae da menina, que era a
responsavel pela gestdo do canal e aparecia constantemente orientando ou exigindo certos
comportamentos da filha diante da camera. A investigagao revelou que, em algumas situacoes,
a criagdo de conteudo envolvia pressdo psicoldgica e a imposi¢do de uma rotina intensa de
gravagoes. Em determinados videos, Bel era vista aparentemente contrariada ou desgostosa, o
que levou muitos a questionar se o conteudo estava sendo produzido em detrimento de seu bem-
estar emocional e desenvolvimento pessoal. Em uma reportagem, Andreia Moraes (2020), cita
que “no canal Bel para meninas ¢ possivel observar a falta de adequagao de determinados
conteudos [...]. H4 postagens em que a youtuber mirim aparece chorando devido a ter sido a

ultima aluna a entregar a prova.”

Esse caso se tornou um marco na discussdo sobre o trabalho infantil no YouTube,
principalmente porque expO0s uma situagdo na qual o interesse financeiro e a busca por
visualizagdes pareciam estar sobrepondo as necessidades e o bem-estar de uma crianga. O canal
Bel para Meninas trouxe a tona o conflito entre o direito das criancgas a uma infancia saudavel
e os interesses comerciais de um ambiente digital que, até entdo, operava com pouca

regulamentacdo e supervisao especifica sobre o trabalho infantil.

No decorrer das investigagdes, foi constatado que, embora a legislagdo brasileira ja
contasse com dispositivos para prote¢do de criancas em atividades artisticas, esses mecanismos
se mostravam insuficientes para regulamentar a atividade no meio digital. Para Pedro Hartung,
coordenador do programa Crianga e Consumo:

A atividade de youtubers mirins deve ser considerada trabalho infantil artistico ao ser

identificada a produgdo de videos com regularidade, trocas comerciais ou
monetizagdo e a expectativa de performance da crianga. O trabalho infantil artistico ¢
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permitido pela legislagdo brasileira, mas somente apos uma autorizagdo judicial ¢ a
verificacdo de que essa atividade ndo ira interferir no desenvolvimento da crianga ou
adolescente, especialmente do ponto de vista psicologico e de sua evolugdo escolar
(Crianga e Consumo, 2020).

Historicamente, o caso de Bel refletiu um fendmeno global e recente, no qual criancas
e adolescentes passaram a se tornar influenciadores digitais com enorme audiéncia. Nos Estados
Unidos, por exemplo, situacdes semelhantes também geraram preocupagdo, como o caso da
“familia YouTuber” dos ACE Family, onde acusagdes sobre o tratamento dado aos filhos foram
levantadas. Em resposta a essa nova realidade, alguns paises comecaram a desenvolver
legislagdes especificas para proteger criancas influenciadoras, como o Coogan Act nos EUA,

que ja protege criangas no cinema e televisao, e passou a ser discutido para plataformas digitais.

No Brasil, o caso Bel para Meninas ajudou a impulsionar o debate sobre a criacao de
regulamentagdes que limitem a exploracdo e assegurem o bem-estar das criancas que criam
contetido para as redes sociais. O pesquisador Brendawn Henrique (2020), em matéria
publicada no portal JusBrasil, enfatiza que, por serem seres humanos em desenvolvimento, ¢
essencial preservar a psique das criangas para evitar o surgimento de transtornos psicologicos

e problemas que possam impactar significativamente suas vidas adultas.

A andlise da inclusdo de criangas nas redes sociais revela a complexidade da
responsabilidade familiar, principalmente dos pais, na gestao da vida digital de seus filhos.
Como Danielle Costa (2022, p. 54) observa, ¢ imprescindivel que os responsaveis reconhegam
a "dupla responsabilidade familiar" que envolve ndo apenas a promog¢ao de atividades de
influenciadores digitais, mas também o compromisso com o desenvolvimento saudavel das
criancas. A necessidade de priorizar o "melhor interesse da crianga" deve ser a diretriz central

na tomada de decisdes que envolvem sua exposi¢ao na internet.

Além disso, conforme destaca Paulo David (2020, p. 40), ao afirmar que “de forma
sistematica, as criangas sdo simplesmente tratadas como objetos pela midia, que ‘fazem vista

grossa’ a seus direitos a dignidade e integridade, bem como a seus interesses maiores.”

Esse episodio mostrou que, apesar das potencialidades e oportunidades da internet, a
falta de diretrizes especificas deixa jovens influenciadores vulneraveis a condi¢des de trabalho
inadequadas, a0 mesmo tempo em que desafia a legislacdo atual, que foi concebida em um
periodo anterior a existéncia e popularizagdo dessas plataformas digitais. Nesse sentido, a
jornalista Ana Bardella (2020) aponta que ¢ fundamental avaliar como os responsaveis

gerenciam as filmagens de criangas no YouTube ou em outras plataformas. E necessario garantir
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que as criangas ndo sejam forcadas a participar de longas horas de gravagdes em busca de

ganhos financeiros, pois essa pratica poderia ser classificada como trabalho infantil.

4. IMPLICACOES JURIDICAS

O caso "Bel para Meninas" revelou uma face obscura da crescente industria de conteudo
infantil nas redes sociais, colocando em xeque a fragilidade da legislacao brasileira diante da
exploracdo do trabalho infantil artistico. Thais Nascimento Dantas (2020), advogada no
Instituto Alana, vice-presidente da Comissdo de Direitos Infantojuvenis da OAB/SP e
conselheira no Conanda, explica que o trabalho infantil artistico foi regulamentado por
representar um risco a educagdo, comprometer o desenvolvimento fisico e psicoldgico e
competir com atividades essenciais para a formacdo do individuo, como lazer e estudo. A
exposi¢do precoce e intensa de criangas em plataformas digitais, como o YouTube, levanta
questdes cruciais sobre a protecdo dos direitos da crianca e a necessidade de uma

regulamenta¢do mais especifica e eficaz.

A legislagao brasileira, embora disponha de instrumentos como o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) e a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), apresenta lacunas
significativas quando se trata de regular o trabalho infantil artistico em um ambiente digital tao
dindmico e em constante evolug¢ao. A auséncia de normas claras e especificas torna dificil a
identificacdo e a punicdo de praticas abusivas, como a exploragdo comercial da imagem da
crianca, a manipulagao psicolédgica e a imposi¢ao de jornadas exaustivas de trabalho. Conforme

alerta a advogada Maria Luiza Miranda Tavares:

Assim, a “sociedade do espetaculo” precisa, mais do que nunca, verdadeiramente
enxergar as criangas e os adolescentes como sujeitos de direito, pondo em pratica os
principios e doutrinas aprazadas pelo direito, diante dos quais o sharenting e as demais
praticas de abuso de direito ndo subsistem. (Tavares, 2022, p. 43)

Sobre o caso pratico analisado, a investigacdo revelou indicios de que a criagdo de
contetido para o canal envolvia a exploragdo da imagem da crianca para fins lucrativos, a
imposi¢ao de uma rotina exaustiva de gravacdes e a manipulacdo psicologica para obter
determinadas rea¢des da menina diante da cadmera. Essas praticas configuram uma clara
violagdo dos direitos da crianga, garantidos pela Constituicao Federal, nos artigos 15, 16 e 17.

Art. 15. A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade

como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos
civis, humanos e sociais garantidos na Constitui¢ao e nas leis.
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Art. 16. O direito a liberdade compreende os seguintes aspectos:

I - ir, vir e estar nos logradouros publicos e espacos comunitarios, ressalvadas as
restrigdes legais;

II - opinido e expressao;

IIT - crenga e culto religioso;

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - participar da vida familiar e comunitaria, sem discriminagao;

VI - participar da vida politica, na forma da lei;

VII - buscar refligio, auxilio e orientagao.

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica
e moral da crianga e do adolescente, abrangendo a preservagdo da imagem, da
identidade, da autonomia, dos valores, ideias e crengas, dos espagos ¢ objetos pessoais
(Brasil, 1988).

Do mesmo modo o ECA, em seu artigo 3°, garante que toda crianga e adolescente sdo

dignas de direitos relativos a protecdo e cuidados.

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-
se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condigdes de
liberdade e de dignidade (Brasil, 1990).

Vemos, ainda, que a jovem Isabel foi prejudicada pela exposicao precoce impulsionada

pelos pais em busca de realizagdes financeiras. A advogada Danielle Scarpi Costa € suscinta ao

afirmar que:

No caso da youtuber Bel, embora a crianga tenha iniciado suas apari¢des no canal da
mae e posteriormente manifestado o desejo de ter o proprio canal, deve-se ressaltar
que isso ndo vai eximir os pais do dever de cuidado e preservacdo da imagem da
crianga. Pelo contrario, o que ocorreu foi uma série de denuncias de abusos
psicologicos onde a menina era gravada em situacdes vexatorias e desagradaveis,
além do fato de que, apesar da retirada de alguns videos do canal da crianga ou da
mae, até hoje as imagens s3o perpetuadas na internet (Costa, 2022, p. 55).

Tendo em vista que as criangas sao detentoras de direitos basicos, voltamos mais uma

vez ao contexto do Trabalho Infantil Artistico, que deveria zelar por tais direitos, ressaltando

mais uma vez a necessidade de regulamentagdo especifica para essa vertente. Nesse sentido

temos uma decisdao n° 0001008- 48.2019.5.12.0014, da 2* Vara do Trabalho de Florianépolis do

Tribunal Regional do Trabalho da 12* Regido que diz:

AUTORIZACAO DE TRABALHO INFANTIL ARTI{STICO. ALVARA JUDICIAL.
CAMPANHA PUBLICITARIA. PROTECAO INTEGRAL. PREENCHIMENTO
DOS REQUISITOS. [...]. No caso vertente, a parte requerente demonstra que se trata
de campanha publicitaria de compostos lacteos para criancas e, por isso, serao
gravadas cenas em um dia, a depender das condig¢des climaticas. Relevante consignar,
tal como apontado pelo Ministério Publico do Trabalho, em seu parecer, que se trata
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de um trabalho artistico de criangas que nao estdo em idade escolar, e ainda que assim
fosse, sera realizado o trabalho em periodo de férias. [...] registra-se que o roteiro
também demonstra que a atividade, sobretudo com a supervisdo dos pais, ndo
acarretard qualquer prejuizo aos infantes, seja a sua satde, desenvolvimento
psicossocial, sendo de natureza meramente excepcional, tenho por presentes os
requisitos necessarios a concessdo da autorizagdo pretendida (TRT12 — Alvara
Judicial — Lei 8.858/80 — 0001008- 48.2019.5.12.0014 — 2% Vara do Trabalho de
Florianopolis do Tribunal Regional do Trabalho da 12° Regido; Data de assinatura:
18/12/19).

Tal jurisprudéncia ilustra bem o cuidado do Poder Judiciério ao conceder a autorizagao
para a participagdo de criangas em campanhas publicitdrias. O magistrado analisou a
solicitagdo, verificando a adequagdao do trabalho artistico as necessidades de prote¢do das
criancas envolvidas. Neste caso, a campanha publicitdria de compostos lacteos foi
cuidadosamente planejada para ser realizada em apenas um dia, dependendo das condigdes

climaticas, o que demonstra a preocupagao com a saude e bem-estar dos pequenos participantes.

O parecer do Ministério Publico do Trabalho (MPT) ressaltou que as criancas nao estao
em idade escolar, e, mesmo que estivessem, o trabalho seria realizado durante as férias, evitando
interferéncias com atividades educativas. Esse cuidado revela a ateng¢do para com a preservagao
do desenvolvimento educacional da crian¢a, reconhecendo que a educagao e o lazer sao direitos

fundamentais e necessarios para sua formagao.

Adicionalmente, o roteiro do trabalho foi considerado pelo juiz como adequado e
seguro, sendo supervisionado pelos pais e classificado como uma atividade excepcional,
garantindo que nao haveria prejuizo a saude ou ao desenvolvimento psicossocial dos infantes.
Essa avaliacdo demonstra que o Judiciario adota um posicionamento de zelo e cautela para
evitar que a exposicao das criangas em atividades artisticas traga riscos a sua integridade,
sempre em conformidade com os requisitos legais de protecao integral e respeito a dignidade

da crianca.

Portanto, ao analisar e conceder autorizagdes para o TIA, o Judiciario reafirma seu
compromisso com a protecdo dos direitos infantojuvenis, resguardando a integridade fisica e
emocional das criancas e adolescentes, para que essas atividades ndo impactem negativamente

sua formacao e desenvolvimento.

Outro ponto a ser observado em relag@o a exposi¢ao de criangas em plataformas digitais,
como o YouTube, ¢ sobre a privacidade e a protecao de dados. A coleta e o uso de dados pessoais
de criangas, sem o consentimento adequado dos pais ou responsaveis, podem violar a Lei Geral

de Protecdao de Dados (LGPD), como assegura o seu artigo 14.
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Art. 14. O tratamento de dados pessoais de criangas e de adolescentes devera ser
realizado em seu melhor interesse, nos termos deste artigo e da legislagdo pertinente.

§ 1° O tratamento de dados pessoais de criangas deverd ser realizado com o
consentimento especifico ¢ em destaque dado por pelo menos um dos pais ou pelo
responsavel legal (Brasil, 2018).

Além disso, a exposi¢do publica das criangas pode acarretar consequéncias negativas
para seu futuro, como cyberbullying e assédio online. Costa (2022, p. 24) destaca que os efeitos
psicolégicos decorrentes da superexposi¢do infantil ndo podem ser ignorados, considerando o
compartilhamento de imagens que podem gerar situagdes de bullying, constrangimento e
vergonha. Ressalta Cavalcante que:

A falta de preparag@o dos artistas mirins para os efeitos advindos de sua exposi¢ao
publica, bem como a inexisténcia do acompanhamento efetivo e cuidadoso de um
adulto que verifique se para aquele individuo a dose daquela experiéncia estd sendo
benéfica ou prejudicial, por si so, constituem riscos do trabalho infantojuvenil artistico

e indicam uma necessidade urgente do Estado intervir com fiscalizacéo, politicas
publicas e regulamentagdo. (Cavalcante, 2013, p. 154)

O futuro dos youtubers mirins depende da criagdo de um ambiente seguro e protegido,
onde as criangas possam exercer sua criatividade e expressar sua individualidade sem serem
exploradas. E preciso encontrar um equilibrio entre o direito a liberdade de expressdo e a
protecao dos direitos da crianga, garantindo que a participacao em atividades artisticas seja uma

experiéncia enriquecedora e positiva.

A regulamentagao do TIA no ambiente digital ¢ um desafio complexo que exige a
colaboracao de diversos atores, como legisladores, juizes, promotores, plataformas digitais,
pais, educadores e a sociedade civil. Ao proteger as criangas que trabalham como
influenciadores digitais, estamos garantindo um futuro mais justo e seguro para todas as
criancas. De modo contrario, evidencia-se uma clara violagdo ao direito da crianca e do

adolescente, conforme anuncia Costa:

Nesse sentido, a omissdo estatal em regulamentar os limites da pratica da atividade
viola os direitos das criangas e os principios que a tutelam, como o melhor interesse,
sendo tarefa urgente e imprescindivel a provocacdo ao Estado e as instituigdes para a
questdo. Considerando que o ntcleo familiar esta extremamente exposto, a regulacdo
da publicidade infantil ¢ uma questio de seguranca e ndo violacdo de direitos, pois a
forma como atua com as criangas ¢ profundamente cruel. (Costa, 2022, p. 34)

Portanto, torna-se urgente que o Estado e as institui¢des atuem na criacdo de uma
regulamentacdo especifica, que assegure a protegdo integral das criangas no ambiente artistico,

garantindo que seus direitos e seu desenvolvimento sejam plenamente resguardados.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do fenomeno do Trabalho Infantil Artistico no YouTube, especificamente o
caso do canal Bel para Meninas, expds preocupagdes €ticas, sociais e juridicas sobre a
exposicao de criangas no ambiente digital. As plataformas como o YouTube oferecem uma
oportunidade para o desenvolvimento artistico e criativo, mas também introduzem desafios
criticos, especialmente em relagdo a protecao infantil. Criangas influenciadoras enfrentam uma
realidade que mistura entretenimento e trabalho, muitas vezes exigindo uma rotina de gravagoes

intensiva e suscetivel a exploracao comercial.

A legislagao brasileira reconhece a possibilidade do trabalho artistico para menores sob
condi¢des rigidas, como autorizacdo judicial e acompanhamento constante, mas lacunas
regulamentares limitam sua aplicabilidade no ambiente digital. A auséncia de normas
especificas para plataformas como o YouTube deixa as criangas expostas a exploragdo, pois €
dificil delimitar o que constitui trabalho versus participagdo recreativa, além de falta de
diretrizes claras sobre a intensidade e frequéncia do trabalho permitido. Casos como o de Bel
revelaram um sistema onde o interesse financeiro frequentemente se sobrepde ao bem-estar das
criangas, expondo-as a pressdes psicoldgicas e impactos negativos sobre seu desenvolvimento

social, emocional e cognitivo.

Para proteger melhor os jovens influenciadores e prevenir abusos, ¢ essencial fortalecer
a regulamentacao do trabalho infantil em ambientes digitais. Uma das medidas recomendadas
¢ a criacao de uma legislagao especifica para o TIA digital, que estabelecga limites claros para a
participagao infantil em plataformas online, incluindo a defini¢do de horarios de gravacao ¢ a
exigéncia de acompanhamento escolar. Além disso, ¢ fundamental garantir a supervisao judicial
e a fiscalizagdo continua por parte de 6rgaos de protecdo, como o Conselho Tutelar e o
Ministério Publico, para assegurar que o conteddo produzido ndo comprometa o
desenvolvimento saudavel das criangas. A participacao infantojuvenil se tornard mais criteriosa

e cuidadosa, facilitando, assim, a fiscaliza¢ao.

A responsabilizacdo das plataformas digitais também ¢ uma medida necessaria,
impondo-se exigéncias para que o YouTube e outras redes oferecam suporte e seguranga
adequados para canais voltados ao publico infantil e aumentem a transparéncia sobre praticas
de monetizagdo e controle de contetido. Por fim, ¢ indispensavel investir na educacdo e

conscientizacdo dos pais e responsaveis, para que compreendam os impactos da exposi¢ao
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digital prolongada e saibam distinguir o que caracteriza exploragao e o que representa incentivo

artistico saudavel.

O caso Bel para Meninas serviu como um alerta para a sociedade sobre os riscos da
exploragdo infantil no mundo digital. Com uma regulamentag¢do robusta e politicas publicas
adequadas, ¢ possivel transformar a presenga de criancas em plataformas online em uma
experiéncia segura e enriquecedora, preservando a integridade, saide e desenvolvimento

integral desses jovens.
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