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Atuacio do Enfermeiro nos cuidados prestados aos adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista

RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura cientifica os cuidados do Enfermeiro aos Adolescentes com
Transtorno Espectro Autista. Métodos: Uma revisao integrativa de abordagem qualitativa. A
pesquisa foi atribuida ao modelo de estratégia PICo. Utilizando os descritores com auxilio dos
operadores booleanos “AND” e “OR” para combinar e refinar a busca. Incluidos artigos
completos e originais, em inglés, espanhol e portugués, publicados entre 2015 a 2025, que
abordaram a tematica e objetivos do estudo. Excluidos revisoes integrativas, dissertacao, tese,
relato de experiéncia, artigos de opinido ndo embasados em dados de pesquisa. A analise foi
realizada de forma qualitativa, as categorias de andlise seguirdo os objetivos. Resultados: Apos
a coleta foram selecionados 05 estudos para a revisdo. Evidenciando que o cuidado do
enfermeiro a adolescente com Transtorno Espectro Autista ¢ essencial. Conclusio:
Adolescentes com TEA enfrentam desafios significativos na transi¢do para a vida adulta. O
papel da enfermagem se destaca como fundamental nesse cenario. Estes profissionais, estdo em
posicao estratégica para promover cuidados individualizados, fortalecer a autonomia e preparar
esses jovens para a vida adulta. Portanto, ¢ importante implementar aprimoramentos na
formagao e capacitacdo do Enfermeiro, logo isso ird impacta diretamente na qualidade da
assisténcia prestada aos adolescentes com TEA.

ABSTRAT

Objective: To analyze in scientific literature the care provided by nurses to adolescents with
autism spectrum disorder. Methods: An integrative review with a qualitative approach. The
research was attributed to the PICo strategy model. Using descriptors with the help of the
Boolean operators “AND” and “OR” to combine and refine the search. Included are complete
and original articles, in English, Spanish and Portuguese, published between 2015 and 2025,
which addressed the theme and objectives of the study. Integrative reviews, dissertations, thesis,
experience reports, opinion articles not based on research data are excluded. The analysis was
carried out qualitatively, the analysis categories will follow the objectives. Results: After
collection, 05 studies were selected for review. Showing that the nurse's care for adolescents
with autism spectrum disorder is essential. Conclusion: Adolescents with ASD face significant
challenges in the transition to adulthood. The role of nursing stands out as fundamental in this
scenario. These professionals are in a strategic position to promote individualized care,
strengthen autonomy and prepare these young people for adult life. Therefore, it is important to
implement improvements in the training and qualification of nurses, as this will directly impact
the quality of care provided to adolescents with ASD.

Descritores: Adolescentes. Transtorno do Espectro Autista. Cuidados de Enfermagem.
Descriptors: Autism Spectrum Disorder. Adolescent. Nursing Care

Descriptores: Adolescentes. Trastorno del Espectro Autista. Cuidados de Enfermeria.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68000293

O que se sabe sobre o tema?
Adolescentes com TEA encontram dificuldades no atendimento especializado, a falta de
servigos e profissionais preparados, além de caréncia de pesquisas sobre o tema. O enfermeiro

contribui no desenvolvimento do mesmo.

O que o estudo acrescenta sobre o tema?
Destaca a enfermagem e os seus cuidados com esse publico. Sendo necessario pois 0 nimero

de adolescentes com TEA cresce a cada dia. E a necessidade de estudos nessa area.



1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ uma tematica que vem ganhando destaque
e sendo foco de muitos estudos. E uma deficiéncia cronica e estar classificado entre os
Transtornos Globais de Desenvolvimento (TGD), que tem como caracteristicas diminuir o
desenvolvimento psiquiconeurolégico, social e linguistico de uma pessoa’ !

O TEA, ¢ caracterizado por comprometimentos na interacao social, comportamentos
repetitivos e restritos, dificuldades na linguagem, comunicagdo, também dificuldades no
desenvolvimento motor e estereotipias de comportamento. ¥

O transtorno do desenvolvimento de uma pessoa com TEA ndo se refere apenas a um
atraso ou uma interrup¢ao do processo normal de desenvolvimento, mas a manifestagao clinica
de um processo atipico e prejudicial do desenvolvimento. ) Esse transtorno pode se fazer
presente em varias faixas etarias, incluindo adolescentes, e o nimero de adolescentes com TEA
aumentou significativamente.

Apesar de ser marcada pelo desenvolvimento, essa fase também pode ser o periodo de
observar algum atrasado e comportamentos especificos, pois os adolescentes apresentam
marcadores em cada idade e fase, que indicam como eles estdo crescendo e se desenvolvendo.
@

O TEA ainda apresenta causa desconhecida, mesmo com muitas pesquisas. Segundo
Pinto ¥, alguns fatores podem estar envolvidos, como, influéncias genéticas, virus, toxinas,
desordens metabdlicas, intolerancia imunolédgica, ou falha no desenvolvimento de estruturas e
funcdes cerebrais.

Mesmo com todos os avangos, muitos ainda ndo possuem o diagnostico, em especial o
publico de adolescentes, alguns por falta de acesso as equipes de saude, outras por algum
preconceito familiar, dentre outras razdes. Segundo Abreu @, o diagndstico é feito por meio de
observagdes clinicas, comportamental, entrevista com os pais e/ou cuidadores e alguns testes
criados para este fim. Escalas, instrumentos de triagem e avaliacio vém se mostrando
ferramentas Uteis e necessarias, que podem contribuir para o diagndstico. Uma grande ressalva
é que o diagndstico precoce tem grande contribui¢io no desenvolvimento da crianga. ©

Esse diagnostico ¢ feito através de uma equipe multidisciplinar, composta por varios
profissionais, incluindo o Enfermeiro. O Enfermeiro tem grandes contribui¢des nesse ambito,
tanto com diagnostico, como tratamento. O mesmo acompanha adolescentes em consultas,
visitas domiciliares e em areas hospitalares, podendo ser um dos primeiros na descoberta de

sinais relacionados ao autismo.



Portanto, para que o enfermeiro possa atuar junto aos adolescentes com TEA, ele deve
conhecer o transtorno e se apropriar de técnicas que melhore a assisténcia. ® Deste modo, surgiu
a necessidade de se aproximar da tematica para assim prestar uma assisténcia de qualidade as
criancas ¢ familiares.

Este estudo se justifica mediante inquietagdes que despertaram o interesse no tema e a
necessidade de explorar a temdtica com a finalidade de ter conhecimentos, para que através
deles possa prestar uma assisténcia de qualidade. Também, a escassez de trabalhos que abordem
especialmente os cuidados da enfermagem com o publico dos adolescentes autistas.

A proposta de pesquisa ¢ relevante socialmente, devido ao crescente numero de
adolescentes autistas e a necessidade de ter Enfermeiros preparados para lidar com tal situagao.
Além disso, no meio académico destaca-se a relevancia de buscar e ampliar as discussoes e
pesquisas sobre a temadtica, fomentando debates em especial sobre o relacionamento da
enfermagem com o TEA.

Dentro da enfermagem tal pesquisa tem grande importancia, pois os Enfermeiros
trabalham frequentemente com esse publico, ou seja, precisam estar preparados. Sao os
Enfermeiros que tem um olhar holistico, que s3o humanos, sensiveis e tem contato diretamente
com os pacientes, a enfermagem preparada pode fazer toda a diferenga para um adolescente
com TEA.

Ademais, a enfermagem tem muito a contribuir com a ciéncia e pesquisa, por meios de
trabalhos cientificos como esse, que estudam e relatam a experiéncia de Enfermeiros com
autistas.

Dessa forma, foram escolhidos os seguintes objetivos: Analisar na literatura cientifica
os cuidados do Enfermeiro aos Adolescentes com Transtorno Espectro Autista.

Caracterizar os artigos em relacdo as variaveis: autores, periodicos, ano de publicacao e
nivel de evidéncia;

Descrever os cuidados de atendimento de Enfermagem com os adolescentes;



2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa de abordagem qualitativa. Cuja proposta combina
dados de estudos teoricos e empiricos, possibilitando a analise critica de evidéncias disponiveis,
definicdo de conceitos, revisdo de teorias e identificagdo de lacunas no conhecimento. Essa
abordagem ¢ particularmente 1til para informar a pratica clinica e orientar futuras pesquisas' "

A pesquisa qualitativa, ndo se preocupa com a representatividade numérica, mas sim
com o aprofundamento de um grupo social. Tal pesquisa preocupa-se com aspectos que nao sao

quantificados, mas sim tendo foco na compreensio e explicacio das relagdes sociais. ®

2.2 Questao norteadora

Para elaboracdo da questdo norteadora serd aplicada a estratégia PICo (P:
Populacgao;l:Interesse; Co:Contexto) (Quadro 1). Sendo empregada para construgdo de estudos

ndo clinicos.

Quadro 1:Descricao da Estratégia PICo,Teresina-PI, Brasil, 2025.

P Populacdo Adolescentes
I Interesse  Transtorno do Espectro Autista

Co Contexto Assisténcia de Enfermagem

Fonte: Dados elaborados pela autora, 2025.

A questdo norteadora surgiu a partir da estratégia PICo, considerando a populacdo ou
problema de interesse, intervengao a ser realizada e o contexto do estudo: O que resultou na
seguinte questdo norteadora: “Como acontece a assisténcia do Enfermeiro nos cuidados

prestados aos adolescentes com trantorno do espectro autista?

2.3 Busca na Literatura-Amostragem

A busca na literatura foi realizada no periodo de margo a abril de 2025, com objetivo de
analisar de forma abrangente a literatura cientifica disponivel. As bases de dados foram as
seguintes: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via
PUBMED, Literatura Latino- amaricana e¢ do caribe em Ciéncias de satde (LILACS)
Cumulative Index of Nursing and Allied Health Literature (CINAHL)Web of Science, Literatura

Latino, Scopus, Scielo, Google académico e Sistema de informagao cientifica Redalyc.
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As buscas serao realizadas utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da
Biblioteca Regional de Medicina (Bireme) e seus equivalentes no idioma inglés no Medical
Subject Headings (MeSH): Adolescentes (adolescent), Transtorno do Espectro Autista (Autism
Spectrum Disorder), Cuidados de Enfermagem (Nursing Care), assim como descritores nao
controlados. com auxilio dos operadores booleanos “AND” e “OR” para combinar descritores
e refinar a busca da estratégia de busca das bases de dados citadas (Quadro 2 e 2.1).

Durante a realizagdo das buscas sistematizadas nas bases de dados, constatou-se a
escassez de artigos cientificos que abordem especialmente a atuagdo do enfermeiro no cuidado

aos adolescentes autistas, mesmo apds uma revisdo aprofundada.

Quadro 2. Definicdo dos descritores controlados e nio controlados para a busca de dados
da revisdo integrativa sobre Atuacdo do Enfermeiro nos cuidados prestados aos
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista, Teresina- Piaui, Brasil, 2025.

Decs Palavras-chave Mesh Titulo Cinahl Key-word
Adolescentes Adolescent | Adolescent Health
Adolescence

Transtorno do TEA Autism Autism Spectrum Disorder | ASD
Espectro Autista Spectrum

Disorder
Cuidados de Assisténcia de Nursing Nursing Care
Enfermagem Enfermagem Care

Fonte: Dados elaborados pela autora, 2025.

Quadro 2.1. Estratégia de busca nas bases de dados da PUBMED, SCIELO
CINAHL/EBSCO, SCOPUS, LILACS via BVS, BDENF via BVS e WEB OF SCIENCE,
Gogle Académico e Sistema de Informaciéon Cientifica Redalyc ,Teresina- Piaui, Brasil,
2025.

Base Estratégia
Pubmed (("Adolescent"[Mesh]) AND "Autism Spectrum Disorder"[Mesh]) AND
"Nursing Care"[Mesh]
Scielo (Adolescentes) AND ("Transtorno do Espectro Autista") OR ("TEA")
AND ("Assisténcia de Enfermagem") OR ("Cuidados de Enfermagem")
Cinahl/Ebsco MM "Adolescent Health" OR MH "Adolescence+"
MH "Autism Spectrum Disorder"
MH "Nursing Care+"
(MM "Adolescent Health" OR MH "Adolescencet+") AND MH "Autism
Spectrum Disorder" AND MH "Nursing Care+"
Scopus ( TITLE-ABS-KEY ( adolescent ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Autism
Spectrum Disorder" ) AND TITLE-ABS-KEY ( nursing ) )
Lilacs via BVS (Adolescentes) AND ("Transtorno do Espectro Autista") OR ("TEA")
Bdenf via BVS AND ("Assisténcia de Enfermagem") OR ("Cuidados de Enfermagem")
Web of Science #1 - Adolescent Health (All Fields)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68000293
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#2 - Adolescence (All Fields)

#3 - Autism Spectrum Disorder (All Fields)
#4 - ASD (All Fields)

#5 Nursing Care (All Fields)

#6 #1 OR #2

#7 #4 OR #3

#8 #5 AND #6 AND #7

Google académico

(Adolescentes) AND NOT (criangas) AND ("Transtorno do Espectro Autista")
AND ("Cuidados de Enfermagem")

Sistema de ("nursing care" OR "nursing intervention") AND ("adolescent" OR "teenager")
Informacion AND ("autism spectrum disorder" OR "ASD" OR "autistic")
Cientifica Redalyc | 7

Fonte: Dados elaborados pela autora, 2025.

2.4 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos artigos completos e originais, nos idiomas inglés, espanhol e portugués,

publicados entre janeiro de 2015 a marg¢o de 2025, que abordaram a tematica e objetivos do

estudo, respondendo a pergunta norteadora. Os critérios de exclusdo foram revisdo integrativa,

dissertacao, tese, relato de experiéncia, artigos de opinido ndo embasados em dados de pesquisa.

2.4 Analise dos dados

A organizacdo dos dados para andlise seguiu etapas como: selecdo das perguntas de

pesquisa, defini¢do de critérios de inclusdo e exclusdo para busca na literatura, escolha dos

estudos e amostras, e analise critica dos resultados. Primeiramente, foram realizadas leituras

analiticas com o intuito de estruturar e sintetizar as informagdes das fontes pesquisadas, visando

responder a questio central.

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, com base nos temas identificados

nos artigos selecionados. As categorias de analise seguiram os objetivos.
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3 RESULTADOS
Adotou-se na estratégia de andlise o instrumento Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Um fluxograma de revisao (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma Atua¢io Do Enfermeiro Nos Cuidados Prestados Aos Adolescentes
Com Transtorno Do Espectro Autista, Teresina- Piaui, Brasil, 2025.

Identificacao dos estudos através de bases de dados e registos

)
g
= Bases de dados (n = 611)
= Pubmed (n=31) Scielo (n=55) Cinahl (n=45) Scopus (n=78) Lilacs via
2::: BVS (n=150) Bdenf via BVS (n=3) Web of Science (n=170)
g Google Scholar (n=72) Redalyc (n=7)
)
' o T T T ~
/ . _ \
Registros em triagem apds { ],)upllcados. (n=10) ) \
aplicacio de filtros conforme | Excluidos pela leitura do titulo |
critérios de inclusio ’ | ) (n=70) ; |
(n=344) Excluidos pela leitura do titulo |
| e resumo (n= 98) |
o | Estudo de caso (n= 8) |
l§ . ] I Relato de experiéncia (n=8) |
= Selecm’nados para leitura na I Estudos de revisdo (n=41) |
2 integra (n=97) | Tese (n=6) |
: Estudo bibliométrico (n=2) |
A 4 | Capitulo (n=1) |
| Dissertacdo (n=1) |
Excluidos por ndo TCC (n=2) |
responderem aos objetivos: \\ Total: (n=247) /
(n=92) ~. e
c l
L]
w2
% Amostra final
E (n=5)

Fonte: Dados elaborados pela autora, 2025.

Apesar da ampla busca realizada nas principais bases de dados cientificas, constatou-se
a escassez de artigos cientificos que abordem especialmente a atuagdo do enfermeiro no cuidado
aos adolescentes autistas, mesmo apos uma revisdo aprofundada. Apesar de existirem
publicagdes que tratam da atua¢do do enfermeiro no cuidado as criangas e adolescentes com
TEA, a maioria dos estudos concentram-se no publico infantil, deixando uma lacuna

significativa em relagdo a adolescéncia.
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Além disso, a atuagdo do enfermeiro no contexto do TEA, ainda ¢ um campo em
expansdao, com maior enfoque em equipes multiprofissionais, sem tanto destaque para as
intervengdes de enfermagem.

Refor¢ando assim, a necessidade de mais pesquisas que explorem o papel do
enfermeiro na assisténcia ao adolescente autista, considerando as particularidades dessa fase.

A analise dos dados, também foi organizada através de um quadro sinoptico, para

descrever as informagdes colhidas (Quadro 3).

Quadro 3- Quadro Sindptico, caracterizacao do estudo. Teresina- Piaui, Brasil, 2025.

Titulo

Objetivos

Método

Principais achados

Cuidados de
enfermagem a
criangas e
adolescentes
com transtorno
do espectro do
autismo |

Compreender a
representacao de
enfermeiros sobre o
cuidado a
criancga/adolescente
com transtorno do
espectro autista em

Trata-se de uma
pesquisa qualitativa,
exploratoria,
descritiva, com
entrevistas com
cinco enfermeiros de
Centros de Atengao

O cuidado do enfermeiro a
crianga/adolescente com
transtorno do espectro
autista requer
conhecimentos para
identificacdo e avaliagdo,
atendimento individual,

Assisténcia do | Centros de Atengdo Psicossocial em grupo, para
enfermeiro(a) a Psicossocial Infantojuvenil. familiares/cuidadores, e
criangas e Infantojuvenil Andlise de conteudo | para isso ha dificuldades
adolescentes realizada a luz da que podem ser superadas
com transtorno Teoria das por meio da inser¢ao da
do espectro Representagdes tematica na formacao e
autista Sociais educacdo permanente nos
processos de saude
Entrevistas O cuidado de enfermagem
O Self dos Conhecer e semiestruturadas com foco em experiencias
Adolescentes compreender o com 14 adolescentes internas e no
com mundo interior dos | com TEA e trés com compartilhamento
Transtorno adolescentes e TDAH para emocional estimula a
do Espectro compartilhar suas descrever o self. ativagdo do “senso do
autista ou emogdes Como resultado da nucleo do self” e de
transtorno do | relacionadas ao seu analise de outros, apoiando o auto
déficit de autorreconhecimento | comparagdo continua crescimento dos
Atengdo e para fornecer indutiva, trés adolescentes a longo
Hiperatividade: | cuidado que atenda | conceitos "Interesse prazo.
Um estudo as necessidades em selfe
qualitativo. importantes do autorrealizagdo",
desenvolvimento "Intencionalidade e
dos jovens. autotransformagao",
"self ndo

realizado/ndo
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percebido" foram

experiéncias de
profissionais de
saude que
preparam
adolescentes
autistas e suas
familias para a
direcao
independente

adolescentes autistas
e suas familias na

decisdo de buscar a
licenca e identifica

as barreiras
enfrentadas no
fornecimento de
suporte.

como eles apoiam
adolescentes autistas
e suas familias na
navegacgao de
topicos relacionados
a independéncia,
dire¢do e transporte.

gerados.
Realizado, Os profissionais de satde
Preparando-se Descreve as entrevistas podem se sentir
Viv xperiénci | u

ara "viver experiéncias dos semiestruturadas despreparados para

uma i L L ) N
ma vida de rofissionais de com 15 profissionais fornecer orientacdo a

possibilidades": saude apoiando de saude focados em

adolescentes autistas,
embora estejam entre os
profissionais aos quais as
familias recorrem para
obter orientacao.
Enfatizam a importancia

em colaboracao com os
profissionais de base
comunitaria, no apoio a
adolescentes autistas e
suas familias que
consideram a licenga.
Melhorar as conversas
entre provedores e
familias oferece uma
oportunidade de dar mais
suporte a qualidade de
vida entre adolescentes
autistas e seus cuidadores
que estdo passando pela
transi¢do para a
independéncia.

dos profissionais de saude,

Transicao para
a vida adulta de
adolescentes
autistas:
topicos
discutidos por
profissionais de
saude com
pacientes
autistas e
familias.

Determinar até que
ponto os
profissionais de
saude discutem
topicos de transi¢ao
para a vida adulta
com pacientes
autistas sem
deficiéncias
intelectuais.

Estudo Transversal
com profissionais de
satde pediatrica
recrutados no
hospital infantil da
Filadélfia e nos
centros de
exceléncia para
autismo.

Os resultados sugerem que
os profissionais podem
atrasar e se sentir mal
preparados para fornecer
orientagdo antecipatoria a
pacientes autistas para a
transi¢do para a vida
adulta. Esforgos futuros
para aprimorar os recursos
disponiveis e a preparagao
disponivel para os
profissionais sao
essenciais para atender as
necessidades dos pacientes

profissionais de

autistas
Intervengdes de Explorar as Dados qualitativos Adolescentes com TEA
habilidades necessidades e foram coletados por | apresentam problemas de
sociais para preferéncias de meio de trés grupos habilidades sociais, que
adolescentes adolescentes com focais de afetam diversas areas de
tailandeses TEA, seus

suas vidas, como, por



https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
https://www-webofscience-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/full-record/WOS:000798205100021
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com cuidadores e saude (n=20) e 24
Transtorno do profissionais de entrevistas pareadas
Espectro saude (PSs) na com adolescentes
Autista (TEA): | Tailandia em relagdo com TEA e seus
um estudo aos componentes, cuidadores de um
qualitativo das formatos de hospital psiquiatrico
percepgoes € aplicagdo e infantil na Tailandia.
experiéncias de | adaptagao cultural A amostragem
adolescentes necessarios para intencional foi
tailandeses, uma intervengao utilizada, ¢ a analise
seus cuidadores ambulatorial em tematica foi utilizada
e profissionais | habilidades sociais. para analisar os
de saude dados.

exemplo, seus
relacionamentos, satude
mental e funcionamento
diario. Da perspectiva das
partes interessadas, esses
adolescentes precisam de
um programa que
incentive suas habilidades
sociais e fortalega o papel
de seus cuidadores como
coterapeutas. Os SSIs
ambulatoriais podem
consistir em
conhecimentos e
habilidades especificas
para aprimorar as
habilidades sociais em
adolescentes com TEA,
conhecimento e
habilidades de coaching
para seus cuidadores,
pratica de habilidades
sociais em algumas
atividades diarias e uso de
uma estratégia de
aprendizagem
interessante, pratica e

autodidata

Fonte: Dados elaborados pela autora, 2025.

Tabela 4- Categorizacao do estudo, conforme objetivos. Teresina- Piaui, Brasil, 2025.

Autor/ Ano

Nivel de evidencia Periodico
Jerbnimo et al., 2023 AV ACTA Paulista de
Enfermagem.
Hanai ef al., 2020 v Revista de Autismo e
Transtorno do
desenvolvimento.
Myers et al., 2024 \Y Revista de Autismo e
Transtorno do
desenvolvimento.
Myers et al., 2022 VvV Acesso publico do HHS
Tawankanjanachot et v Revista Internacional de
al.,2024 saude mental.

Fonte:

Dados elaborados pela autora, 2025.
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O Nivel de Evidéncia (NE), representa sete niveis de classificagdo, sendo: O NE I as
evidéncias sdo provenientes de revisdo sistematica ou metandlise de ensaios clinicos
randomizados controlados ou oriundos de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas
de ensaios clinicos randomizados controlados; NE II, evidéncias derivadas de pelo menos um
ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; NE III, evidéncias obtidas de ensaios
clinicos bem delineados sem randomizagdo; NE IV, evidéncias provenientes de estudos de
coorte e de caso controle bem delineados; NE V, evidéncias originarias de revisdo sistematica
de estudos descritivos e qualitativos; NE VI evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo
ou qualitativo; NE VII, evidéncias oriundas de opinido de autoridades ou relatério de comités

de especialista.
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4 DISCUSSAO
4.1 CUIDADOS DO ENFERMEIRO AOS ADOLESCENTES COM TEA

Dos 5 artigos encontrados, 2 foram publicos em 2024, os demais em 2020, 2022 e 2023.
Com isso foi realizado a analise dos estudos que ¢ um desfecho para a formulagao da literatura
da revisdo. O estudo propde uma andlise dos cuidados de Enfermagem com os adolescentes
com TEA, discutindo as dificuldades encontradas pelos Enfermeiros nos cuidados com os
mesmos.

Estudos mostram que adolescentes acometidos por TEA encontram dificuldades no
atendimento especializado, com a falta de servigos e profissionais preparados, além de caréncia
de pesquisas sobre o tema. !? Além disso, essa faixa etaria é mais propensa a ter dificuldades,
pois estdo em uma fase de transi¢io para a vida adulta. 1V

Essa transi¢do, pode ser dificultada pelo acesso limitado a servigos de apoio, falta de
preparo dos cuidadores e profissionais de saude, também falta de incentivo e apoio da familia,
dentre outras, como medo, inseguranca, para o adolescente que estar acostumado com o pai
fazendo tudo por ele, cada novo passo ¢ dificil. 12

Segundo Hanai !V, os profissionais de satide, em especial os enfermeiros devem
conhecer o mundo interior dos adolescentes, a fim de fornecer cuidados que atendem as
necessidades desse publico. Esses profissionais sdo um importante recurso para adolescentes
autistas que se preparam para a vida adulta, eles tém relacionamentos de longa data com seus
pacientes, podendo contribuir com seu desenvolvimento, através de alguns cuidados. ¥

Dentre esses cuidados, podem-se destacar, envolver os pais durante todo processo, 0s
pais tém uma grande influéncia no desenvolvimento de habilidades de adolescentes com TEA,
ndo ird fazer grande efeito terapia em hospitais, se em casa esse adolescente fica todo
desregulado. Assim, os pais precisam conhecer os sintomas e sinais de seus filhos, como intervir
para ajudar a lhe dar com problemas e estarem envolvido em cada etapa. 'Y Os enfermeiros
devem conscientizar os pais da sua importancia, com agdes educativas e envolvé-los no
cuidado.

Entre os cuidados que o enfermeiro tem, também ¢ valido ressaltar, o cuidado com o
ambiente terapéutico, paciente e enfermeiros precisam estar a vontade, para que assim outros
aspectos possam ser ensinados, como: ensinar a conviver com outras pessoas, interagir, regras,
entender as emogdes, auto cuidado, dentre outros. !9

A manuten¢do do ambiente terapéutico também envolve, atengdo ao tempo nas

consultas, utilizacdo de comunicagao clara e assertiva, atencao as mudangas comportamentais,
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fisicas, organizagao e higiene do ambiente. O ambiente adequado ird ajuda-los a desenvolver
autoestima, autocuidado, incentivar a interagdo, proporcionando um cuidado integral. 9

Cada paciente precisa de uma abordagem individualizada, avaliando e considerando
suas particularidades e de sua familia. Nesse ambito o enfermeiro preparara esse adolescente
para a vida adulta, o profissional esta bem posicionado para fornecer orientacdes em relacdo a
essa transi¢do, incentivando a independéncia, crescimento fisico e mental, autoconhecimento,
interagdo social, dentre outros. '3

Os enfermeiros contribuem com esse publico, porém ainda se encontram muitas
barreiras e dificuldades. Muitas vezes os profissionais estdo despreparados, ndo sabem como
lidar com os adolescentes autistas, e ndo buscam capacitagdes. ' Também auséncia de recursos
apropriados € uma equipe apropriada, com tempo adequado para realizar o cuidado.

Existe também a caréncia de programas que poderiam ser ofertados em centros de
atendimento, voltados para as dificuldades desse publico, como aprimorar habilidades sociais,
pensar sobre o futuro, independéncia, tudo para que eles se tornem adolescentes e futuros

adultos mais preparados para a vida e para situacdes que poderdo passar. ¥
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os Adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam desafios
significativos na transicdo para a vida adulta, acentuados pela escassez de servigcos
especializados, falta de profissionais capacitados e pela limitada produg@o de pesquisas sobre
o tema. Essa fase de transi¢do ¢ marcada por insegurancgas e dificuldades que sdo agravadas
pela insuficiéncia de apoio familiar, deficiéncia na preparacao dos cuidadores e barreiras no
acesso a servicos de saude adequados. O papel dos profissionais de enfermagem se destaca
como fundamental nesse cenario. Estes profissionais, pela continuidade do vinculo com o
paciente, estdo em posicdo estratégica para promover cuidados individualizados, fortalecer a
autonomia e preparar esses jovens para a vida adulta. A¢cdes como envolver os pais ativamente
no processo de cuidado, manter um ambiente terapéutico acolhedor e estruturado, e adotar uma
comunicagdo clara e assertiva sdo essenciais para o desenvolvimento de habilidades sociais,
emocionais e de autocuidado desses adolescentes.

Entretanto, persistem desafios estruturais importantes: a caréncia de recursos
apropriados, a auséncia de equipes multidisciplinares preparadas e a falta de programas
especificos que promovam habilidades de vida e independéncia. Para superar essas barreiras,
deste modo ¢ importante investir na capacitagdo de profissionais, desenvolvimento de politicas
publicas inclusivas e criacdo de centros de atendimento voltados as demandas desse publico,
garantindo um cuidado integral e continuo que favoreca uma transigao mais segura e saudavel
para a vida adulta.

Portanto, ¢ importante implementar aprimoramentos na formagdo e capacitacdo do
Enfermeiro e da equipe de enfermagem, considerando que a qualificacdo profissional impacta
diretamente na qualidade da assisténcia prestada aos adolescentes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A adocdo de intervengdes baseadas em evidéncias e praticas inovadoras €
essencial para promover melhorias significativas no cuidado. Além disso, tais iniciativas
contribuem para o avanco da produgao cientifica na area, ressaltando a importancia da educagao
continuada e da contextualizagdo das praticas assistenciais no atendimento a essa populacao.

Assim, fica evidente a contribuicdo da enfermagem. Porém, tal estudo possui suas
fragilidades, a atua¢do do enfermeiro no contexto do TEA, ainda ¢ um campo em expansao,
com maior enfoque em equipes multiprofissionais, sem tanto destaque para as intervencgdes de
enfermagem.

Reforcando assim, a necessidade de mais pesquisas que explorem o papel do

enfermeiro na assisténcia ao adolescente autista, considerando as particularidades dessa fase.



20

REFERENCIAS

I- Rocha Sudré RC, Oliveira RF, Faile PGS, Teixeira MB. Assisténcia de enfermagem a
criangas com Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD): autismo. Arq Méd Hosp Fac
Cienc Méd Santa Casa Sao Paulo. 2011:102-6.

2- Abreu A, Ohno PM, Magalhaes CG, Barreto IS. Treinamento de pais e autismo: uma
revisdo de literatura. Ciénc Cogn. [Internet]. 2016;21(1). Disponivel em:
https://web.archive.org/web/201805081945251d_/http://www.cienciasecognicao.org/revista/in
dex.php/cec/article/viewFile/1038/pdf 67. Acesso em: 7 ago. 2024.

3- Sousa VF, Abreu MF, Moura BR. Enfermagem no Cuidado de Criangas com Transtorno de
Espectro Autista. REVISA. 2024;13(2):387-96. Disponivel em:
https://rdcsa.emnuvens.com.br/revista/article/view/148. Acesso em 15/11/2024.

4- Pinto RNM, Torquato IMB, Collet N, Reichert APS, Souza VL, Saraiva AM. Autismo
infantil: impacto do diagnostico e repercussoes nas relagcdes familiares. Rev Gaucha Enferm.
[Internet]. 2016;37(3):e61572. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/Qp39Nxcy XWj6N6DfdW WDDrR/?lang=pt. Acesso em: 15
ago. 2024.

5- Machado FP, Lerner R, Novaes BCAC, Palladino RRR, Cunha MC. Questionario de
indicadores clinicos de risco para o desenvolvimento infantil: avaliagdo da sensibilidade para
transtornos do espectro do autismo. Audiol Commun Res. [Internet]. 2014;19(4):345-51.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/acr/a/3zrpk Y SKQTMW68fMpTvwXnL/?lang=pt.
Acesso em: 15 ago. 2024.

6- Cunha MCQG, Silveira JE, Paravid SS, Nunes CR, Batista RS, Gomes SR. Sistematiza¢ao
da Assisténcia de Enfermagem a crianga autista na unidade hospitalar. Rev Interdiscip Pens
Cient. [Internet]. 2019;5(3). Disponivel em:
http://reinpec.cc/index.php/reinpec/article/view/328. Acesso em: 15 ago. 2024.

7- Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Revisdo integrativa: o que ¢ e como fazer. Einstein (Sao
Paulo). [Internet].2010:102-6. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVIJZqcWrTT34cXLjtBx/?lang=pt& %3 A~%3 Atext=A.
Acesso em 20/03/2025

8- Gerhardt TE, Silveira DT. Métodos de pesquisa. Porto Alegre: Plageder; 2009.

9- Cardoso D, Coelho ARN, Lougano CC, Parola VSO, Rodrigues MA, et al. Traducao e
adaptacdo transcultural de instrumento de praticas baseada em evidéncia para estudantes de
enfermagem portugueses. Rev Enferm Ref. [Internet]. 2019;4(23):141-52. Doi:
https://doi.org/10.12707/RIV19058

10- Jeronimo TGZ, Mazzaia MC, Chistofolini DM. Assisténcia do enfermeiro (a) a criangas e
adolescentes com transtorno do espectro autista. Acta Paul Enferm. [Internet].
2023;36:¢APE030832. Doi: https://doi.org/10.37689/acta-ape/2023 A0030832

11- Hanai F, Narama M, Tamakoshi K. The self of adolescents with autism spectrum disorder
or attention deficit hyperactivity disorder: a qualitative study. J Autism Dev Disord. [Internet].

2020; 51:1668-77. Doi: https://doi.org/10.1007/s10803-020-04653-7


https://web.archive.org/web/20180508194525id_/http:/www.cienciasecognicao.org/revista/index.php/cec/article/viewFile/1038/pdf_67
https://web.archive.org/web/20180508194525id_/http:/www.cienciasecognicao.org/revista/index.php/cec/article/viewFile/1038/pdf_67
https://rdcsa.emnuvens.com.br/revista/article/view/148
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/Qp39NxcyXWj6N6DfdWWDDrR/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/acr/a/3zrpkY8KQTMW68fMpTvwXnL/?lang=pt
http://reinpec.cc/index.php/reinpec/article/view/328
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXLjtBx/?lang=pt&%3A~%3Atext=A
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2023AO030832

21

12- Myers RK, Labows C, Benjamin EY, McDonald MC, Sartin EM, Mollen CJ, et al.
Experiences of healthcare providers readying autistic adolescents and their families for
independent driving. J Autism Dev Disord. [Internet]. 2024:1-8. Doi:
https://doi.org/10.1007/s10803-024-06335-0

13- Myers RK, Labows C, Benjamin EY, McDonald MC, Sartin EM, Mollen CJ, et al.
Transition to adulthood for autistic adolescents: Topics discussed by healthcare providers with
autistic patients and families. J Adolesc Health. [Internet]. 2022;70(5):829-32. Doi:
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.12.011

14- Tawankanjanachot N, Truesdale M, Kidds POL. Interven¢des de habilidades sociais para
adolescentes tailandeses com Transtorno do Espectro Autista (TEA): um estudo qualitativo
das percepgoes e experiéncias de adolescentes tailandeses, seus cuidadores e profissionais de
satde. Int J Ment Health Syst. [Internet]. 2024;18(1):1. Doi: https://doi.org/10.1186/s13033-
023-00617-3


https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.12.011

CENTRO UNIVERSITARIO UNIVOVAFAPI
ATUACAO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS PRESTADOS AOS
ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

APENDICE A
INSTRUMENTO DE COLETA

Titulo Objetivos Método Principais achados

22



23

CENTRO UNIVERSITARIO UNIVOVAFAPI
ATUACAO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS PRESTADOS AOS
ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

ANEXO A
NORMAS DA REVISTA DE ENFERMAGEM DA UFPI

O Manuscrito deve ser digitado usando processador Ms Word com a seguinte
configuragdo de pagina: papel tamanho A4, margens 2,5cm, fonte Times New Roman, tamanho
12, espago entrelinhas de 1,5 em todo o texto, com numeragao das paginas no canto superior
direito. Em quadros e tabelas utilizar espacamento simples.

O manuscrito deve iniciar com o titulo (até 15 palavras, centralizado, em negrito e ndo
deve ser apresentado em caixa alta). Em seguida, o resumo (limitado a 200 palavras,
estruturado: Objetivo, Métodos, Resultados e Conclusdo. Para estudos na secao de protocolos
a estrutura sera: Objetivo e métodos). Destaca-se que tanto o titulo, quanto o resumo, devem
ser apresentados apenas na lingua do manuscrito.

Os descritores, devem vir ap6s o resumo, de trés a cinco nos idiomas portugués
(Descritores), inglés (Descriptors) e espanhol (Descriptores). Os descritores em portugués e
espanhol devem ser extraidos dos Descritores em Ciéncias e Saude (DECS), disponivel no

endereco: http://decs.bvs.br/ e os descritores, em inglés, devem ser extraidos do MeSH

Keywords, disponivel no endereco: http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html

A REUFPI solicita que apos os descritores os autores apresentem os pontos de destaque
do estudo (highlights). Os autores devem destacar pelo menos trés pontos de cada uma das
seguintes questdes: O que se sabe sobre o tema? O que o estudo acrescenta sobre o tema?

Os  manuscritos deverdo  apresentar os  seguintes itens de  forma
continua: Introducdo; Métodos; Resultados; Discussao; Conclusado; e Referéncias. Com
excecao dos estudos “Protocolos” e “Carta ao Editor”. Os Protocolos ndo precisam apresentar
resultados, discussio e conclusio.

Na Introdugdo deve ser apresentada delimitacdo breve e clara do assunto, explicitacao
dos conceitos utilizados, justificativa do estudo, lacunas do conhecimento e finalizar com o

objetivo.


http://decs.bvs.br/
http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html
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No Método apresentar descrigdo completa dos procedimentos metodologicos que
permitiram viabilizar o alcance do objetivo. As subdivisdes devem obedecer ao guideline de
cada método, conforme descrito na https://www.equator-network.org/.

e Para Ensaios Clinicos utilizar o CONSORT

o Para estudos observacionais o STROBE

o Para estudos qualitativos o COREQ

e Para relatos de caso o CARE

o Para Revisdes sistematica 0 PRISMA

e Para Protocolo de Ensaio Clinico o SPIRIT

e Os estudos de reflexdo e relatos de experiéncia podem seguir descrigdo propria.

Os Resultados devem ser limitados a descrever os achados encontrados, sem
interpretagdes, comparacdes ou comentarios pessoais. Para facilitar a compreensdo, pode ser
acompanhado por graficos, tabelas, figuras, fotografias, etc. As Tabelas, Quadros, Graficos e
Figuras, no maximo de cinco, obrigatoriamente, devem estar inseridas no corpo do texto do
manuscrito, sempre em formato original. As ilustragdes (Tabelas, Quadros, Graficos, Figuras
e [lustracdes no geral) devem ser enviadas em formato editavel.

A Discussao, separada dos resultados, deve se restringir aos dados obtidos (sem
repeti¢do dos resultados), destacando sua relagdo com a literatura nacional e internacional,
enfatizar novos e importantes aspectos observados e discutir concordancias e divergéncias com
outras pesquisas ja publicadas. Ao final apresentar limitagdes e contribuigdes do estudo.

A Conclusdo, deve ser escrita em frase clara, simples, direta e responder ao objetivo,
fundamentada nos resultados e coerente com titulo e método.

Para citagdes indiretas deve ser utilizado sistema numérico na identificagdo dos autores
mencionados, de acordo com a ordem em que forem citados no texto, sem mengao do nome
dos autores. Os nimeros que identificam os autores devem ser indicados sobrescritos e entre
parénteses e apds o ponto final. Se forem sequenciais, deverdo ser indicados o primeiro € o
ultimo, separados por hifen (Ex.: (1-4)); quando intercalados, os nimeros deverao ser separados
por virgula (Ex.:(1-2,4)).

As citagoes diretas devem ser apresentadas no corpo do texto entre aspas, indicando o
numero da referéncia e a pagina da citacao, independentemente do nimero de linhas (Ex.:(1:30-
31)).

Os depoimentos devem ser citados sem itdlico, fonte 11, espagamento simples, sem

aspas, com recuo de 2cm, destacado do paragrafo do texto. Sua identificagdo deve ser


https://www.equator-network.org/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/consort/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/strobe/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/coreq/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/care/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/prisma/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/spirit-2013-statement-defining-standard-protocol-items-for-clinical-trials/
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codificada a critério do autor e entre parénteses no final de cada um. Supressdes devem ser
indicadas pelo uso de reticéncias entre colchetes.

As ilustragdes compreendem tabelas, quadros, graficos e figuras. O nimero de
ilustracdes deve ser de, no maximo, cinco por manuscrito. Todas devem ser inseridas no texto,
numeradas consecutivamente com algarismos arabicos, na ordem em que forem citadas no
texto, com suas respectivas legendas e fontes. A cada ilustracdo deve ser atribuido titulo,
contendo local, sigla do estado, pais e ano da coleta de dados. Deve-se usar letra mintscula,
espaco simples e sem grifo. As ilustragdes, quando nao elaboradas pelos autores, devem indicar
fonte de onde foram extraidas. As tabelas devem ser elaboradas com a ferramenta de tabelas do
Microsoft Word, abertas lateralmente e nao devem conter linhas internas, com espagamento
simples entre as linhas. Nao devem conter células vazias e cada coluna deve ser identificada.
As linhas internas deverdo ser inseridas somente abaixo e acima do cabegalho e na ultima linha.

As referéncias deverdo ser reunidas no final do trabalho, citadas somente as obras
utilizadas no texto, em ordem numérica e ordenadas segundo a sequéncia de aparecimento
(Estilo Vancouver). Obedecer aos critérios do Comité Internacional de Editores de Revistas

Médicas — Estilo Vancouver (http:/www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html). As

referéncias estdo de acordo com as Recomendagdes do ICMJE quanto aos titulos dos peridédicos
que devem ser abreviados de acordo com NLM Catalog: Journals referenced in the NCBI
Databases - U.S. National Library of Medicine (Catadlogo dos principais Periédicos na area da

saude internacional), disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals ou de

acordo com Portal de Revistas Cientificas em Ciéncias da Satde — BVS (Catdlogo dos
Periodicos nacionais e da  América Latina e Caribe), disponivel

em: http://portal.revistas.bvs.br/. Recomenda-se que autores considerem as seguintes

exigéncias:

e Pelo menos 50% das referéncias devem ser preferencialmente produgdes publicadas nos
ultimos 5 anos e, destas, 30% nos ultimos 2 anos. Pelo menos, 30% das referéncias
sejam de artigos de periodicos indexados em bases de dados internacionais; A Reufpi
sugere que 40% das referéncias sejam de revistas brasileiras, da colecdo SciELO e
RevEnf.

e Asreferéncias citadas deverdo estar no idioma inglés sempre que disponivel;

o Evitar citacdes de literatura cinzenta (documentos oficiais, teses, dissertagdes, livros,
manuais, legislacdo, normas, revistas ndo cientificas, etc.), exceto quando
imprescindiveis;

o A REUFPI incentiva citagdo dos manuscritos com uso do DOI;


http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
http://portal.revistas.bvs.br/
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o Para artigos ou textos publicados na Internet que ndo contenham o DOI, deve-se indicar
enderego do URL completo e a data de acesso em que foi consultado;

o Serdo aceitas até 3 referéncias de preprint.

Os apéndices e anexos devem ser evitados.



