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A PRODUCAO CIENTiF[CA SOBRE SAUDE MENTAL DE
MULHERES NO CLIMATERIO E NA MENOPAUSA

RESUMO

O climatério e a menopausa constituem fases de transicao na vida da mulher, caracterizadas por
alteracdes neuroenddcrinas, fisicas e psicossociais que podem impactar significativamente a saude
mental. Este estudo teve como objetivo analisar as repercussdes do climatério e da menopausa ha
saude mental de mulheres, identificando o0s principais sintomas associados e os fatores
biopsicossociais envolvidos. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, conduzida a partir da
estratégia PICo, com busca sistematizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e
LILACS, incluindo artigos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Inicialmente, foram identificados 575 estudos, dos quais 23 compuseram a amostra final
apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade e etapas de selecao conforme recomendacdes do
PRISMA. Os resultados evidenciaram elevada prevaléncia de sintomas depressivos, ansiedade,
disturbios do sono, fadiga, prejuizos cognitivos e altera¢des na qualidade de vida, associados tanto
as flutuacbes hormonais quanto a fatores psicossociais, como vulnerabilidade social, autoimagem,
adaptacdo ao envelhecimento e suporte social. Destaca-se, ainda, o impacto das alteragbes na
funcdo sexual, relacionadas a reducdo da libido, dispareunia e insatisfacdo sexual, com
repercussfes emocionais e relacionais. Intervencfes nao farmacologicas, como exercicio fisico
estruturado, praticas integrativas e terapias corporais, demonstraram efeitos positivos na redugéo
dos sintomas e na promocdo do bem-estar. Conclui-se que a saude mental no climatério é
determinada por multiplos fatores interdependentes, exigindo abordagens integrais, humanizadas e
multidimensionais no cuidado a mulher.

Palavras-chave: Saude Mental; Menopausa; Climatério; Ansiedade; Depressao

SCIENTIFIC PRODUCTION ON WOMEN'S MENTAL HEALTH DURING
MENOPAUSE AND PERIMENOPAUSE

ABSTRACT

Climacteric and menopause are transitional phases in a woman's life, characterized by
neuroendocrine, physical, and psychosocial changes that can significantly impact mental health.
This study aimed to analyze the repercussions of climacteric and menopause on women's mental
health, identifying the main associated symptoms and the biopsychosocial factors involved
described in the literature. This is an integrative literature review, conducted using the PICo strategy,
with a systematic search in the PubMed/MEDLINE, SciELO, and LILACS databases, including
articles published in the last ten years, in Portuguese, English, and Spanish. Initially, 575 studies
were identified, of which 23 comprised the final sample after applying the eligibility criteria and
selection steps according to PRISMA recommendations. The results showed a high prevalence of
depressive symptoms, anxiety, sleep disorders, fatigue, cognitive impairment, and changes in quality
of life, associated with both hormonal fluctuations and psychosocial factors such as social
vulnerability, self-image, adaptation to aging, and social support. The impact of changes in sexual
function, related to reduced libido, dyspareunia, and sexual dissatisfaction, with emotional and
relational repercussions, is also highlighted. Non-pharmacological interventions, such as structured
physical exercise, integrative practices, and body therapies, demonstrated positive effects in



reducing symptoms and promoting well-being. It is concluded that mental health during menopause
is determined by multiple interdependent factors, requiring comprehensive, humanized, and
multidimensional approaches in women's care.

Keywords: Mental Health; Menopause; Climacteric; Anxiety; Depression.

PRODUCCION CIENTIFICA SOBRE LA SALUD MENTAL DE LA
MUJER DURANTE LA MENOPAUSIAY LA PERIMENOPAUSIA

RESUMEN

El climaterio y la menopausia son fases de transicion en la vida de la mujer, caracterizadas por
cambios neuroendocrinos, fisicos y psicosociales que pueden impactar significativamente la salud
mental. Este estudio tuvo como objetivo analizar las repercusiones del climaterio y la menopausia
en la salud mental de las mujeres, identificando los principales sintomas asociados y los factores
biopsicosociales involucrados descritas en la literatura. Se trata de una revision integradora de la
literatura, realizada mediante la estrategia PICo, con una blsqueda sisteméatica en las bases de
datos PubMed/MEDLINE, SciELO y LILACS, incluyendo articulos publicados en los ultimos diez
afos, en portugués, inglés y espanol. Inicialmente, se identificaron 575 estudios, de los cuales 23
conformaron la muestra final tras aplicar los criterios de elegibilidad y los pasos de seleccién segun
las recomendaciones PRISMA. Los resultados mostraron una alta prevalencia de sintomas
depresivos, ansiedad, trastornos del suefio, fatiga, deterioro cognitivo y cambios en la calidad de
vida, asociados tanto a fluctuaciones hormonales como a factores psicosociales tales como
vulnerabilidad social, autoimagen, adaptacion al envejecimiento y apoyo social. También se destaca
el impacto de los cambios en la funcién sexual, relacionados con la disminucién de la libido, la
dispareunia y la insatisfaccion sexual, con repercusiones emocionales y relacionales. Las
intervenciones no farmacoldgicas, como el ejercicio fisico estructurado, las practicas integrativas y
las terapias corporales, demostraron efectos positivos en la reducciéon de los sintomas y la
promocién del bienestar. Se concluye que la salud mental durante la menopausia esta determinada
por multiples factores interdependientes, lo que requiere enfoques integrales, humanizados y
multidimensionales en la atencion a la muijer.

Palabras clave: Salud mental; Menopausia; Climaterio; Ansiedad; Depresion

1 INTRODUCAO

O climatério corresponde a uma fase fisiologica do ciclo de vida feminino
caracterizada pela transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo, sendo
marcado por mudancas endocrinas progressivas decorrentes da reducdo da funcao
ovariana. Dentro desse processo ocorre a menopausa, definida como a interrupcao
permanente da menstruacao apds 12 meses consecutivos de amenorreia, geralmente entre
0os 45 e 55 anos de idade. Essa fase é acompanhada por alteracbes hormonais

significativas, sobretudo pela queda na producdo de estrogénio e progesterona, que



repercutem em diversos sistemas organicos e podem desencadear manifestacdes fisicas,
cognitivas e psicologicas (Duralde et al., 2023).

Estima-se que a populacdo feminina em fase de climatério esteja aumentando
globalmente em decorréncia do envelhecimento populacional e da maior expectativa de
vida. Nesse contexto, a saude da mulher nesse periodo tem recebido crescente atencao da
comunidade cientifica e dos sistemas de saude, especialmente no que se refere aos
impactos do climatério na qualidade de vida e no bem-estar psicolégico. Embora seja
considerado um evento biolégico natural, esse periodo pode estar associado a diversas
alteracdes emocionais e comportamentais, incluindo sintomas depressivos, ansiedade,
irritabilidade, altera¢des de humor e distarbios do sono (Brown et al., 2024).

As mudancas neuroenddcrinas que ocorrem durante a transicdo menopausal
exercem influéncia direta sobre mecanismos neurobioldgicos relacionados a regulacéo do
humor. A reducéo dos niveis de estrogénio afeta a atividade de neurotransmissores como
serotonina, dopamina e noradrenalina, que desempenham papel fundamental nos
processos de modulacdo emocional e cognitiva. Essas alteracdes podem contribuir para
maior vulnerabilidade psicolégica em mulheres nessa fase da vida, especialmente quando
associadas a fatores psicossociais e ambientais (Yadav et al., 2021).

Estudos epidemioldgicos recentes evidenciam uma associacao significativa entre a
transicdo menopausal e 0 surgimento ou agravamento de transtornos mentais comuns.
Uma reviséo sistematica e meta-analise publicada em 2024 identificou que a prevaléncia
global de sintomas depressivos em mulheres na perimenopausa e pds-menopausa pode
atingir cerca de um terco dessa populacéo, indicando que essa fase representa um periodo
de maior susceptibilidade para alteragcdes emocionais (Jia et al., 2024).

Além dos fatores biolégicos, aspectos sociais, culturais e psicolégicos também
desempenham papel relevante na experiéncia do climatério. Mudancas na dinamica
familiar, transicbes profissionais, alteracdes na percepcdo do envelhecimento e
transformacdes na identidade feminina podem intensificar sentimentos de inseguranca,
baixa autoestima e sofrimento emocional. Dessa forma, a compreensao da satude mental
no climatério exige uma abordagem ampliada que considere a interacdo entre fatores
biologicos, psicoldgicos e sociais (Rukure et al., 2025).

Nos ultimos anos, a literatura cientifica tem buscado ampliar o entendimento sobre
0s impactos psicoldgicos do climatério e da menopausa, bem como sobre as estratégias
terapéuticas capazes de promover melhor qualidade de vida para mulheres nessa fase.
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IntervengBes farmacoldgicas, terapias hormonais, praticas psicoterapéuticas e
intervencdes comportamentais tém sido investigadas como alternativas para redugéo de
sintomas emocionais e melhoria do bem-estar. Evidéncias recentes indicam que
abordagens nao farmacologicas, como terapia cognitivo-comportamental e atividade fisica
regular, podem contribuir significativamente para a reducédo de sintomas depressivos e
ansiosos associados a transicdo menopausal (Li et al., 2025)

Apesar do avanco das pesquisas sobre saude mental no climatério e na menopausa,
ainda existem lacunas na organizacao e sintese do conhecimento cientifico nessa area. A
diversidade metodolégica dos estudos e a complexidade dos fatores envolvidos reforcam a
necessidade de revis6es que permitam compreender a saude mental de mulheres nestas
fases. Assim, este estudo teve como objetivo analisar as repercussdes do climatério e da
menopausa na saude mental de mulheres, identificando os principais sintomas associados

e os fatores biopsicossociais envolvidos descritos na literatura.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), método que possibilita a
reunido, analise e sintese de resultados de estudos cientificos acerca de uma tematica
especifica, de forma sistematica, ampla e rigorosa, permitindo a inclusdo de investigacdes
com diferentes delineamentos metodoldgicos, sejam eles experimentais ou nao
experimentais (Whittemore & Knafl, 2005; Souza et al., 2010).

O percurso metodoldgico seguiu as seis etapas propostas por Mendes et al. (2008),
compreendendo: 1) identificagdo do tema e elaborac&o da questéo norteadora; 2) definicao
dos critérios de incluséo e exclusao; 3) busca e selecdo dos estudos nas bases de dados;
4) categorizacdo e extracdo das informacdes; 5) avaliacdo critica e interpretacdo dos
resultados; e, por fim, 6) sintese e apresenta¢do do conhecimento produzido.

Para a formulacdo da questdo norteadora, utilizou-se a estratégia PICo (Population,
Interest, Context), considerando como populacdo (P) mulheres no climatério e na
menopausa; como interesse (I), as alteracdes na saude mental, incluindo depresséo,
ansiedade e bem-estar psicoldgico; e como contexto (Co), a transicdo menopausal e seus
aspectos biopsicossociais. A partir dessa estrutura, elaborou-se a seguinte questao
norteadora: quais séo as repercussodes do climatério e da menopausa na saude mental de

mulheres?
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Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra em meio eletrdnico,
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, no periodo de 2015 a 2025, que
abordassem mulheres no climatério e na menopausa e investigassem repercussées na
saude mental, como depressdo, ansiedade, alteracdes de humor, estresse, cognicao,
distarbios do sono associados ao sofrimento psiquico ou aspectos relacionados ao bem-
estar psicoldgico. Foram excluidos teses, dissertacdes, editoriais, cartas ao editor, estudos
duplicados entre as bases de dados, artigos indisponiveis na integra e pesquisas que
abordassem exclusivamente aspectos ginecoldgicos, hormonais ou sexuais sem interface
com a saude mental.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletrénicas Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via Colegao
LILACS Plus; e PubMed, vinculada a National Library of Medicine (NLM). A escolha dessas
bases justifica-se por sua relevancia cientifica e ampla indexacdo de estudos nacionais e
internacionais nas areas de saude da mulher, ginecologia, saude mental e saude publica.
Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados, termos livres e
operadores booleanos AND e OR, devidamente adaptados as especificidades de cada base

de dados.

Tabela 1. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

Base de dados Estratégia de busca

MEDLINE via ((mulheres OR feminino) AND (climatério OR menopausa OR
Colecgao LILACS perimenopausa) AND ("saude mental" OR depressdo OR
Plus ansiedade OR "bem-estar psicologico™))

LILACS via

Colecéo LILACS

Plus

SciELO ((mulheres OR feminino) AND (climatério OR menopausa OR

perimenopausa) AND ("saude mental® OR depressdo OR

ansiedade OR "bem-estar psicologico™))
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PubMed ("Menopause"[Mesh] OR "Climacteric"[Mesh]) AND ("Mental

Health"[Mesh] OR "Depression"[Mesh] OR "Anxiety"[Mesh]) AND
("Women's Health"[Mesh])

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Inicialmente, a pesquisa bibliografica sistematizada resultou na identificacéo inicial
de 575 estudos nas bases selecionadas. Apos a aplicacédo dos critérios de elegibilidade,
remocdo de duplicatas e etapas de triagem por titulos, resumos e leitura na integra, 23
artigos foram considerados aptos para compor a amostra final desta reviséo integrativa. O
processo de identificacdo, selecao e inclusdo dos estudos esta apresentado no fluxograma

adaptado das recomendacdes do PRISMA (Figura 1), garantindo transparéncia e rigor
metodoldgico.

Figura 1. Fluxograma (adaptado) de selecédo dos estudos segundo o Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA. Teresina-PlI, Brasil, 2026.
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Fonte: Fluxograma (adaptado) de selecdo dos estudos segundo o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA

Para a padronizacao da coleta de dados, elaborou-se um instrumento contendo as
seguintes variaveis: numero de identificacdo do estudo, base de dados de origem, autoria
e ano de publicacdo, objetivo, delineamento metodoldgico, principais resultados e
repercussdes do climatério/menopausa na saude mental. Os estudos selecionados foram
submetidos a analise tematica e descritiva, com o objetivo de identificar convergéncias,
divergéncias e padrdes recorrentes. Os resultados foram organizados em categorias
analiticas relacionadas as principais repercussodes identificadas, a saber: depressédo e
sintomas depressivos; ansiedade e sofrimento emocional; distarbios do sono e fadiga
mental; qualidade de vida e bem-estar psicologico; e influéncia de fatores sociais,
econdmicos e comportamentais.

Por tratar-se de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios de
dominio publico, sem envolvimento direto de seres humanos, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com a Resolucdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS

Os resultados desta revisao integrativa sdo apresentados de forma sistematizada,
contemplando a caracterizacao dos estudos incluidos e a sintese das principais evidéncias
relacionados a tematica investigada. A amostra final foi composta por 23 artigos cientificos,
cujas informacdes estdo organizadas na tabela 2, permitindo a visualizacdo dos aspectos

metodolégicos, objetivos e resultados mais relevantes.

Tabela 2. Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa da literatura.

N° | Base | Autor/ Objetivo Método Principais Repercussodes do
de resultados | climatério e
Ano
dados menopausa na

saude mental
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LILAC | Matzumu | Analisar Estudo Alta Presenca de
S ra- sintomas da | transvers | frequéncia | ansiedade,
Kasano transicao al de fadiga, depressao e
et al., menopausal | analitico | ansiedade, | alteracdes
2025 e sintomas depressao e | emocionais
emocionais disturbios durante a
do sono transicao
menopausal
MEDLI | Ucan Determinar Estudo Elevados Menopausa
NE Yamacg; niveis de transvers | escores de | associada a
Bakir, ansiedade al com medo da ansiedade
2025 relacionada 527 perda, relacionada ao
ao mulheres | aparéncia envelhecimento e
envelhecimen fisica e autoimagem
to preocupaco
es
psicoldgicas
MEDLI | Fausto et | Avaliar danca | Ensaio Reducéo de | Exercicio fisico
NE al.,, 2025 |jazze clinico ansiedade, | melhora saude
treinamento randomiz | depressdo, | mental na pés-
concorrente | ado estresse e menopausa
em variaveis fadiga
psicoldgicas
MEDLI | Kirca et Avaliar efeito | Estudo Reducéo Intervengdes
NE al., 2024 | da mandala randomiz | significativa | integrativas
na ansiedade | ado da reduzem
e qualidade controlad | ansiedade ansiedade
de vida 0 climatérica
MEDLI | Ugurlu et | Verificar Ensaio Menor Musica reduz
NE al., 2024 | efeito da clinico depresséao e | sintomas

musica em

melhor sono
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sintomas randomiz depressivos e
menopausais | ado melhora bem-estar
6 | LILAC | Moreira Avaliar Estudo Sedentaris | Exercicio reduz
S et al., exercicio transvers | mo humor deprimido e
2024 fisico na al associado a | sintomas
qualidade de sintomas cognitivos
vida psicoldgicos
maiores
7 PubMe | Avis et Examinar Estudo Sintomas Periodo
d al.,, 2024 | sintomas longitudin | variaram menopausal critico
depressivos | al conforme para depresséo
em torno da fase
menopausa menopausal
final e apoio
social
8 | PubMe | Khakkar; | Investigar Estudo Ansiedade, | Pior adaptacdo
d Kazemi, | saude mental | transvers | prejuizo climatérica
2023 e adaptacao | al social e prejudica saude
climatérica cognicao mental
associados
a adaptacao
ruim
9 | MEDLI | Hernande | Investigar Estudo 40,5% Baixo bem-estar
NE z-Mufioz | bem-estar transvers | apresentara | aumenta risco de
et al., subjetivo e al m depressao
2022 depresséao analitico | transtorno
depressivo
maior
10 | MEDLI | Oldra et | Avaliar Estudo Depresséo | Sintomas
NE al., 2022 | depressao transvers | mediou climatéricos
entre al relacéo associados a
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sintomas entre depressao e
climatéricos e sintomas e | fatores sociais
inseguranca vulnerabilid
alimentar ade social
11 | LILAC | Jaeger et | Associar Estudo Alta Sintomas
S al., 2021 | sintomas transvers | prevaléncia | vasomotores
vasomotores | al de aumentam
e afetividade ansiedade e | sofrimento
negativa depressao emocional
12 | LILAC | Luz; Discutir Pesquisa | Invisibilidad | Saude mental
S Frutuoso, | cuidado a - e das ainda pouco
2021 mulher interven¢ | demandas reconhecida nos
climatérica na | o mentais servicos
APS qualitativ
a
13 | PubMe | Dotlic et | Avaliar Estudo Humor Menopausa
d al.,, 2021 | qualidade de | transvers | deprimido, impacta multiplos
vida mental al ansiedade, | dominios da saude
na transicao memoriae | mental
menopausal sono
afetados
14 | SciEL | Backes et | Evidenciar Estudo Melhora de | Atividade fisica
O al., 2022 | percepcao qualitativ | ansiedade, | aquatica melhora
sobre 0 estresse e fatores
fisioterapia interacao psicossociais
aguatica social
15 | PubMe | Bromberg | Avaliar Coorte Estresse Transicao
d eretal., |estressee longitudin | crénico menopausal
2022 risco de al elevou risco | aumenta
depressao depressivo | sensibilidade ao

maior

estresse
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16 | LILAC | Hernande | Avaliar risco | Estudo Dominio Sintomas
S z-Mufioz | de depressao | transvers | psicolégico | menopausais
et al., maior e al aumentou elevam risco de
2019 sintomas fortemente | TDM
menopausais risco
depressivo
17 | SciEL | Limaet Identificar Estudo Sono ruim Climatério
o al.,, 2019 | perda da transvers | associado a | relaciona-se a
qualidade do | al ansiedade e | disturbios do sono
sono analitico | depresséao e sofrimento
mental
18 | LILAC | Nogueira | Investigar Estudo Ansiedade, | Vulnerabilidade
S et al., sintomas guantitati | angustia, emocional
2018 psicolégicos | vo insbnia e ampliada por
em humor comorbidades
cardiopatas deprimido
climatéricas intensos
19 | LILAC | Real et Avaliar Estudo Insénia e Climatério impacta
S al., 2018 | sintomas exploratd | dores sono e humor
somaticos e | rio aumentava
depressivos m com
manifestacd
es
depressivas
20 | MEDLI | Quiroga Investigar Estudo Depressado | Autoestima
NE et al., autoconceito | transvers | associada a | interfere na
2017 e sintomas al pior experiéncia
climatéricos autoimagem | menopausal
21 | MEDLI | Macias- Investigar Ensaio Alta Climatério pode
NE Cortés et | resposta clinico prevaléncia | coexistir com
al., 2017 | antidepressiv de depressao clinica
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aem randomiz | depresséao e
mulheres ado alteracoes
deprimidas metabdlicas
22 | LILAC | Real et Avaliar saude | Estudo Fadiga, Menopausa
S al., 2017 | e sintomas exploratd | irritabilidade | associada a
depressivos | rio , insbnia e sofrimento
depressao psiquico
frequentes
23 | LILAC | Menezes; | Avaliar Estudo Nervosismo, | Sintomas
S Oliveira, | qualidade de |transvers | ansiedade e | emocionais
2016 vida no al humor comuns mesmo
climatério deprimido sem grande perda
frequentes | global de QV

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

4 DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa apontam que o climatério e a menopausa

constituem periodos de vulnerabilidade para alteracdes na saude mental feminina, sendo
frequentemente associados a ocorréncia de sintomas depressivos, ansiedade, distlrbios
do sono, fadiga mental, prejuizos cognitivos e alteracdes na qualidade de vida. A analise
dos estudos permitiu compreender que tais manifestacdes ndo ocorrem de forma isolada
nem uniforme, mas resultam da interacdo entre alteracbes hormonais, experiéncias
subjetivas, condic¢des de vida e fatores socioculturais, configurando um fenémeno complexo
e multifacetado.

No que se refere aos sintomas depressivos, verifica-se uma relagdo dinamica com
as diferentes fases da transicdo menopausal. Estudos longitudinais, como os de Kravitz et
al. (2022) e Auvis et al. (2024), demonstram que o risco de depressao apresenta variagoes
ao longo do climatério, com maior incidéncia na perimenopausa tardia e nos primeiros anos
apos a menopausa. Esse padrdo sugere que as flutuagcbes hormonais, mais do que a

deficiéncia estrogénica isolada, podem atuar como fator de sensibilizacéo para alteracdes
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do humor, especialmente em mulheres com historico de estresse ou vulnerabilidade
emocional prévia.

Entretanto, a interpretacdo desses resultados exige considerar elementos que
extrapolam a dimensao biologica. Hernandez-Mufioz et al. (2022) evidenciam que baixos
niveis de bem-estar subjetivo, insatisfacdo com a vida e auséncia de propdésito estdo
fortemente associados ao desenvolvimento de transtorno depressivo maior. De forma
complementar, o sofrimento psiquico nesse periodo emerge da sobreposicdo entre
mudancas fisiolégicas e fragilidades emocionais e sociais, Oldra et al. (2022) demonstram
gue a depressdo pode mediar a relacdo entre sintomas climatéricos e condicbes de
vulnerabilidade social, como inseguranca alimentar. Da mesma forma, Kravitz et al. (2022)
identificaram que experiéncias de estresse cronico e maus-tratos na infancia aumentam
significativamente o risco de depressdo durante a menopausa, sugerindo que fatores
emocionais prévios podem potencializar a vulnerabilidade neuroenddcrina propria dessa
fase.

A coexisténcia de sintomas fisicos e psicolégicos também se destaca como
caracteristica marcante da experiéncia climatérica. Estudos como os de Real et al. (2017,
2018) evidenciam que fadiga, insGnia, dores musculares, irritabilidade e fogachos
frequentemente se apresentam associados a manifestacbes depressivas. Essa
interdependéncia sugere que tais sintomas n&o devem ser analisados de forma
fragmentada, mas compreendidos como expressdes interligadas de um mesmo processo
adaptativo, no qual corpo e dimensédo emocional se influenciam mutuamente.

Ademais, Dotlic et al. (2021) reforcam essa perspectiva ao demonstrarem que humor
deprimido, alteracfes cognitivas, memoria prejudicada e pior qualidade do sono constituem
importantes componentes do impacto mental da menopausa, afetando diretamente a
gualidade de vida e o funcionamento social. Matzumura-Kasano et al. (2025) também
observaram elevada frequéncia de fadiga, ansiedade, depressao e alteragcbes emocionais
durante a transicdo menopausal, destacando que 0s sintomas emocionais coexistem com
manifestagdes fisicas e cognitivas de maneira interdependente.

No campo da ansiedade, os resultados apontam forte associacdo com aspectos
relacionados a autoimagem, envelhecimento e transformagdes no papel social da mulher.
Ucan Yamac¢ e Bakir (2025) identificam que preocupacdes com aparéncia fisica, perda
funcional e envelhecimento estdo diretamente relacionadas a niveis elevados de

ansiedade. Essa relacdo ganha maior relevancia quando associada a autoimagem negativa
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e a maior presenca de sintomas depressivos, evidenciando o papel central da percepgéo
corporal na experiéncia subjetiva do climatério (Quiroga et al., 2017).

Nessa perspectiva, Jaeger et al. (2021) complementam essa discussao ao
demonstrarem associacgao significativa entre sintomas vasomotores e afetividade negativa,
sugerindo que mulheres com maior sensibilidade emocional tendem a apresentar pior
percepcao dos sintomas fisicos da menopausa, estabelecendo uma relagédo bidirecional
entre manifestacdes corporais e sofrimento psiquico.

A capacidade de adaptacdo as mudancas proprias dessa fase emerge como
elemento determinante. Khakkar e Kazemi (2023) demonstram que dificuldades de
adaptacdo climatérica estdo associadas a maiores niveis de ansiedade, prejuizo social e
alteracdes cognitivas, sugerindo que o sofrimento psiquico ndo decorre apenas das
alteracdes vivenciadas, mas da forma como essas mudancas sdo interpretadas e
incorporadas a identidade feminina. Nesse sentido, a menopausa pode assumir
significados distintos conforme o contexto cultural e as construgbes sociais sobre
envelhecimento e feminilidade, o que explica a heterogeneidade das experiéncias
emocionais observadas nos estudos.

A relacdo entre disturbios do sono e saude mental constitui outro aspecto central
identificado nesta revisdo. Lima et al. (2019) demonstram alta prevaléncia de piora da
gualidade do sono em mulheres climatéricas, associada a ansiedade, depressédo e
comorbidades clinicas. Esse quadro pode ser parcialmente explicado pela presenca de
sintomas vasomotores, como fogachos e sudorese noturna, que contribuem para a
fragmentacao do sono.

Por sua vez, a privacdo de sono intensifica sintomas como irritabilidade, fadiga,
prejuizo cognitivo e alteragbes emocionais, estabelecendo um ciclo de retroalimentagéo.
Ugurlu et al. (2024) reforcam essa associacdo ao demonstrarem melhora simultanea do
sono e reducdo dos sintomas depressivos apoés intervencdo musical, sugerindo que
estratégias terapéuticas direcionadas ao relaxamento emocional podem repercutir
positivamente sobre multiplos dominios da salde mental.

A qualidade de vida apresenta comportamento heterogéneo entre o0s estudos
analisados. Dotlic et al. (2021) evidenciam impacto significativo em multiplos dominios da
saude mental, incluindo humor, memoria, vitalidade e funcionamento social. Menezes e
Oliveira (2016), por outro lado, observaram que, mesmo sem comprometimento global

importante da qualidade de vida, sintomas emocionais como ansiedade, nervosismo e
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humor deprimido permanecem frequentes. Dessa forma, a avaliacdo da qualidade de vida
durante o climatério deve considerar ndo apenas indicadores gerais, mas também
dimensbes especificas da experiéncia feminina, sobretudo aquelas relacionadas ao
sofrimento emocional, a sexualidade e a funcionalidade cotidiana.

Nogueira et al. (2018) ampliam essa discussdo ao evidenciarem que mulheres
climatéricas cardiopatas apresentam maior intensidade de ansiedade, angustia, humor
deprimido e insbnia, demonstrando que a presenca de comorbidades clinicas pode
potencializar a vulnerabilidade emocional nesse periodo.

A sexualidade emerge como dimensdo central na compreensdo da saude mental
feminina durante o climatério e a p6s-menopausa. Backes et al. (2022), ao investigarem a
percepcao de mulheres submetidas a fisioterapia aquatica, identificaram relatos frequentes
de secura vaginal, diminuicdo da libido, alteracbes do humor, distlrbios do sono e dor
cronica, demonstrando que sintomas fisicos e emocionais se encontram profundamente
interligados. Além disso, Hernandez-Mufioz et al. (2019) evidenciaram que alteracdes no
dominio urogenital aumentam significativamente o risco de transtorno depressivo maior,
sugerindo forte relacéo entre sintomas menopausais, sexualidade e sofrimento psiquico.

Somado a isso, Menezes e Oliveira (2016) também observaram que alteracdes
sexuais e emocionais aparecem frequentemente associadas durante o climatério, mesmo
em mulheres sem perda global importante da qualidade de vida. Esses achados reforcam
gue alteracfes na funcéo sexual, como dispareunia, reducéo da libido e insatisfacdo sexual,
ultrapassam a dimensao fisioldgica e repercutem diretamente sobre autoestima, identidade
feminina e relagdes interpessoais.

Outro ponto critico identificado na literatura refere-se a invisibilidade dessas
demandas emocionais e sexuais nos servicos de saude. Luz e Frutuoso (2021) apontam
gue, na atencdo primaria, as queixas de mulheres climatéricas frequentemente sao
naturalizadas ou reduzidas a manifestacdes esperadas do envelhecimento. Essa
invisibilidade contribui para o subdiagnoéstico de depressao, ansiedade, sofrimento sexual
e dificuldades de adaptacdo emocional. Além disso, sintomas como dispareunia,
ressecamento vaginal e perda da libido podem nao ser espontaneamente relatados pelas
mulheres, seja por vergonha, tabu ou crenca de que tais alteracdes sao inevitaveis,
reforcando a importancia da escuta qualificada e da abordagem integral.

A literatura também aponta importante associacdo entre alteracdes metabdlicas e
sofrimento emocional durante o climatério. Macias-Cortés et al. (2017), identificaram



22

elevada prevaléncia de obesidade, resisténcia insulinica, dislipidemia e hipotireoidismo
subclinico em mulheres climatéricas deprimidas. Embora os autores ndo tenham
encontrado associacdo estatisticamente significativa entre alteracdes metabdlicas e
resposta antidepressiva, sugerem relacdo bidirecional entre disfuncdo metabolica e
depressao, indicando que altera¢fes inflamatorias e metabodlicas podem contribuir para a
manutencao do sofrimento psiquico.

No que se refere as estratégias terapéuticas, os estudos incluidos demonstram
crescente valorizacdo das intervencdes nao farmacolégicas na promocéo da salude mental
feminina. Fausto et al. (2025), em ensaio clinico randomizado, demonstraram reducao
significativa de ansiedade, depressao, estresse e fadiga em mulheres submetidas a danca
jazz e treinamento concorrente. Moreira et al. (2024) observaram que mulheres praticantes
de exercicio fisico apresentaram menor carga sintomatica, humor menos deprimido e
menor intensidade de sintomas soméaticos e cognitivos quando comparadas as sedentérias.

E importante destacar que Moreira et al. (2024) diferenciam atividade fisica de
exercicio fisico estruturado, sugerindo que programas planejados, regulares e
supervisionados podem produzir efeitos mais consistentes sobre os sintomas climatéricos
do que atividades ndo sistematizadas. Essa distincdo possui relevancia clinica, pois
orientagBes genéricas para aumento da atividade fisica podem ser insuficientes diante da
complexidade dos sintomas emocionais e fisicos apresentados por mulheres climatéricas.

As intervencgdes integrativas e expressivas também apresentaram efeitos positivos.
Kirca et al. (2024) demonstraram reducdo da ansiedade com a coloracdo de mandalas,
enquanto Ugurlu et al. (2024) observaram melhora do sono e redugdo de sintomas
depressivos com intervencdo musical, configurando-se como estratégias de baixo custo,
acessiveis e com boa aceitabilidade que podem ser incorporadas ao cuidado,
especialmente na atencdo primaria. Tais intervengBes parecem atuar por mecanismos
relacionados a reducdo da tensdo emocional, melhora do foco, relaxamento, expresséo
subjetiva e ampliacdo do bem-estar.

A hidroterapia, conforme Backes et al. (2022), também se mostrou relevante por
integrar beneficios fisicos e psicossociais. A imersdo em agua aquecida favorece
relaxamento, reducao de dor e tensdo muscular, melhora da mobilidade e maior conforto
corporal. Quando realizada em grupo, também contribui para interacdo social, troca de
experiéncias, fortalecimento de vinculos e melhora da autoestima. Esse aspecto €&

particularmente importante porque muitas mulheres vivenciam o climatério de forma



23

silenciosa, sem espacos adequados para falar sobre seus sintomas, insegurancas e
mudancas na sexualidade.

Diante disso, destaca-se a necessidade de abordagens clinicas integradas, que
considerem simultaneamente sintomas fisicos, emocionais e contextuais. Estratégias de
rastreamento, escuta qualificada e intervengbes multidisciplinares mostram-se
fundamentais para o cuidado adequado dessa populagdo. Além disso, futuras pesquisas
devem priorizar delineamentos longitudinais, maior padronizacdo metodoldgica e incluséao
de variaveis psicossociais, ampliando a compreensdo dos fatores que modulam a
experiéncia do climatério.

Apesar da tematica relevante, a literatura ainda apresenta limitac6es importantes,
incluindo predominancia de estudos transversais, heterogeneidade metodologica e
utilizacdo de diferentes instrumentos para avaliacdo da saude mental. Além disso,
permanecem limitadas as investigacdes que integrem simultaneamente salde mental,
sexualidade, cognigdo, sintomas urogenitais e fatores socioculturais. Dessa forma, futuros
estudos longitudinais e multicéntricos sdo necessarios para ampliar a compreensao dos
fatores que modulam a experiéncia emocional do climatério e da menopausa.

Em sintese, as evidéncias cientificas desta revisdo indicam que o climatério e a
menopausa constituem periodos de transicdo marcados por desafios relevantes a saude
mental feminina. A interacdo entre alteracdes hormonais, sintomas fisicos, fatores
psicologicos e condi¢cdes sociais contribui para o desenvolvimento de depresséo,
ansiedade, disturbios do sono e sofrimento emocional, impactando de maneira significativa
a qualidade de vida e o bem-estar feminino. Ao mesmo tempo, interven¢cdes nao
farmacologicas e abordagens multidimensionais demonstram potencial relevante na
promocéao da saude mental, reforcando a necessidade de um cuidado integral, humanizado

e centrado nas singularidades da experiéncia feminina.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A producgéo cientifica analisada evidenciou que o climatério e a menopausa estao
associados a repercussdes importantes na saude mental feminina, permitindo atingir o
objetivo proposto de identificar as principais alteragbes psicologicas e estratégias
terapéuticas descritas na literatura. Observa-se que essa transic¢ao fisioldgica configura um

periodo de maior vulnerabilidade biopsicossocial, frequentemente marcado por sintomas
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depressivos, transtornos de ansiedade, disturbios do sono e comprometimento da
qualidade de vida e do bem-estar psicolégico.

As evidéncias demonstram que o sofrimento psiquico nesse periodo ndo € um
fenbmeno meramente bioldgico, mas o resultado de uma complexa interdependéncia entre
as flutuacdes neuroenddcrinas e determinantes biopsicossociais. Observou-se que fatores
como a insatisfagdo com a autoimagem, o estresse cronico e contextos de vulnerabilidade
social potencializam a gravidade das manifestacbes mentais. Ademais, a pesquisa
evidenciou uma lacuna critica na assisténcia a saude: a frequente invisibilidade dessas
demandas nos servicos de atencdo primdria, onde sintomas severos de depressédo e
ansiedade sao, por vezes, naturalizados como inerentes ao envelhecimento.

Em contrapartida, os estudos analisados destacam a eficicia de intervenc¢des néo
farmacoldgicas na mitigacdo desses impactos. A pratica sistematizada de exercicios fisicos,
incluindo modalidades como a danca e a fisioterapia aquética, bem como o uso de terapias
integrativas (musicoterapia e préaticas expressivas), revelou-se fundamental para a
regulacéo do humor, reducédo do estresse e promocdo do bem-estar subjetivo.

Conclui-se que o0 manejo da saude da mulher no climatério exige uma mudanca de
paradigma, transcendendo o modelo focado exclusivamente em sintomas somaticos para
uma abordagem integral e multidisciplinar. E imperativo que os profissionais de salde
adotem protocolos de escuta qualificada e rastreamento ativo para garantir o suporte
emocional adequado. Por fim, recomenda-se a realizacdo de futuras investigacbes com
delineamentos longitudinais, visando aprofundar a compreensdo sobre 0os mecanismos

adaptativos e a influéncia de variaveis culturais na vivéncia da menopausa
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RESUMO

O climatério e a menopausa constituem fases de transicao na vida da mulher, caracterizadas por
alteragdes neuroenddcrinas, fisicas e psicossociais que podem impactar significativamente a saude

111, Este estudo teve como objetivo analisar as repercussoes do climatério e da menopausa na

‘ = multheres, identificando os principais sintomas associados e os fatores biopsicossociais
envolvidos. Trata-se de uma revisao integrative de literatura, conduzida - /1 0= estratégia PICo, com
busca sistematizada 12 iacos PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, incluindo artigos
publicados nos Ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Inicialmente, foram
identificados 575 estudos, dos quais 23 compuseram a amostra apos aplicacao dos critérios de
elegibilidade e etapas de selecdo conforme recomendacdes do PRISMA. Os resultados evidenciaram
elevada prevaléncia de sintomas depressivos, ansiedade, =1 , ladina, prejuizos cognitivos
e alteragoes = cucioade de vioa, associados tanto as flutuacoes hormonais quanto a fatores
psicossociais, como vulnerabilidade social, autoimagem, adaptacao ao envelhecimento e suporte social.
Destaca-se, ainda, o impacto das alteracoes na fungao sexual, relacionadas a redugao da libido,
dispareunia e insatisfacao sexual, com repercussdes emocionais e relacionais. Intervencdes nao
farmacologicas, como exercicio fisico estruturado, ©ricas niearativas o terapias corporais,
demonstraram efeitos positivos na reducao dos sintomas e na promog¢ao do bem-estar. ¢

climatério é determinada por multiplos fatores interdependentes, exigindo abordagens

integrais, humanizadas e multidimensionais no cuidado a mulher.

1 INTRODUGAO

O climatério corresponde a uma fase fisiologica do ciclo de vida feminino caracterizada pela transicao
entre o periodo reprodutivo e 0 nao reprodutivo, sendo marcado por mudangas endocrinas progressivas
decorrentes da redugao da funcao ovariana. Dentro desse processo ocorre a menopausa, definida como
a interrupgao permanente da menstruacao apos 12 meses consecutivos de amenorreia, !
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