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RESUMO

As redes sociais t€ém ocupado papel central na vida dos jovens, especialmente em plataformas
predominantemente visuais, como Instagram e TikTok, intensificando discussdes sobre seus
impactos na imagem corporal e na saude mental. Objetivo: analisar as evidéncias cientificas
acerca da influéncia do uso de redes sociais no desenvolvimento de insatisfacdo corporal em
jovens. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, apresentada segundo as
recomendacdes do PRISMA 2020. A busca foi realizada nas bases PubMed, Web of Science,
LILACS, SciELO e Scopus, utilizando descritores DeCS e MeSH combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais publicados entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 12 estudos
compuseram a amostra final. Resultados: observou-se predominéncia de estudos transversais e
de nivel de evidéncia 4 segundo o Joanna Briggs Institute. Os achados demonstraram associacao
entre o uso frequente de redes sociais € maior insatisfagao corporal, especialmente em mulheres
e usuarios expostos a conteudos idealizados relacionados a aparéncia. Comparacao social,
internalizacao de padrdes estéticos e busca por validagao social foram os principais mecanismos
psicossociais identificados. Além disso, verificaram-se associagdes com baixa autoestima,
sintomas depressivos, alteracdes alimentares e comportamentos de risco. Por outro lado,
conteudos voltados a diversidade e positividade corporal apresentaram efeitos protetores.
Conclusao: as redes sociais exercem influéncia significativa sobre a percep¢ao corporal dos
jovens, podendo impactar negativamente a satide mental e comportamental.

Palavras-chave: Redes sociais. Imagem corporal. Insatisfacao corporal. Satde mental. Jovens.



ABSTRACT

Social media has assumed a central role in young people’s lives, especially on predominantly
visual platforms such as Instagram and TikTok, intensifying discussions about its impacts on
body image and mental health. Objective: To analyze scientific evidence regarding the influence
of social media use on the development of body dissatisfaction among young people. Methods:
This is an integrative literature review conducted according to the PRISMA 2020
recommendations. The search was performed in the PubMed, Web of Science, LILACS,
SciELO, and Scopus databases using DeCS and MeSH descriptors combined with the Boolean
operators AND and OR. Original articles published between 2020 and 2025 in Portuguese,
English, and Spanish were included. After applying the eligibility criteria, 12 studies comprised
the final sample. Results: A predominance of cross-sectional studies and level 4 evidence
according to the Joanna Briggs Institute was observed. The findings demonstrated an
association between frequent social media use and greater body dissatisfaction, especially
among women and users exposed to appearance-related idealized content. Social comparison,
internalization of aesthetic standards, and the search for social validation were the main
psychosocial mechanisms identified. In addition, associations with low self-esteem, depressive
symptoms, eating-related changes, and risky behaviors were observed. On the other hand,
content focused on body diversity and body positivity showed protective effects. Conclusion:
Social media exerts a significant influence on young people’s body perception and may
negatively impact mental and behavioral health.

Keywords: Social media. Body image. Body dissatisfaction. Mental health. Young people.
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1 INTRODUCAO

As redes sociais podem ser definidas como plataformas digitais baseadas na internet que
viabilizam a interag@o entre individuos e grupos, permitindo o compartilhamento instantaneo
de informagdes, ideias, imagens e experiéncias (Plackett; Blyth; Schartau, 2023). Nas ultimas
décadas, essas ferramentas passaram a ocupar posi¢do central no cotidiano, promovendo
mudancas significativas nas formas de comunicagdo, na construgdo das relacdes sociais € na
percepe¢ao individual de si (Czubaj et al., 2025).

Com a intensificacao do uso dessas plataformas, sobretudo entre adolescentes e adultos
jovens, tem-se observado uma crescente preocupacao quanto aos seus efeitos na saide mental.
Apesar da heterogeneidade dos achados, grande parte da literatura aponta associagdes entre o
uso de redes sociais e desfechos negativos, como ansiedade, depressdo, baixa autoestima e
prejuizos na percepc¢ao da imagem corporal (Vall-Roqué; Andrés; Saldafia, 2021; Bonfanti et
al., 2025, Shihadeh et al., 2025; Orben, 2020).

Nesse contexto, destaca-se o impacto das redes sociais na imagem corporal,
especialmente entre o publico feminino. Pop, lorga e Iurcov (2023) indicam que essas
plataformas potencializam os processos de comparagao social de maneira mais intensa do que
as midias tradicionais, favorecendo o aumento da insatisfacao corporal. Ademais, a exposicao
frequente a modelos idealizados nessas midias, como no Instagram, estimula comportamentos
voltados a modifica¢ao da propria aparéncia, como dietas restritivas e procedimentos estéticos
(Ferdousi; Bradley; Carlini, 2023).

Os efeitos das redes sociais na imagem corporal podem ser compreendidos a partir de
diferentes modelos tedricos que explicam os mecanismos psicossociais envolvidos. A teoria
sociocultural sustenta que a midia, os pares e o contexto social influenciam diretamente a
constru¢do da imagem corporal ao disseminarem padroes estéticos que tendem a ser
internalizados pelos individuos (Gordon et al., 2021).

De forma complementar, a teoria da objetificacdo propde que a internaliza¢do desses
ideais, associada a vigilancia corporal, mais prevalente entre mulheres, contribui para o
aumento da autocritica e da insatisfacdo com o proprio corpo (Czubaj et al., 2025). Nesse
sentido, a exposi¢do continua a conteudos idealizados favorece a incorporagdo de padrdes de
beleza irreais e pode refor¢ar comportamentos prejudiciais a satide (Bocci Benucci ef al., 2024).

Ainda, o uso de redes sociais tem sido amplamente relacionado a insatisfagdo corporal
entre jovens, especialmente em situacdes de elevada exposicdo e engajamento digital

(Alruwayshid et al., 2021). Xu et al. (2025) destacam que essa associacdo ¢ mediada por
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mecanismos psicossociais, como a comparacao social e a objetificacdo, os quais favorecem a
internalizacdo de padrdes estéticos inatingiveis e a deterioracao da autoimagem.

Além disso, caracteristicas relacionadas ao tipo ¢ a intensidade de uso das plataformas
digitais desempenham papel relevante nesse processo. O aumento do tempo de exposigdo,
sobretudo em plataformas de natureza visual, como o Instagram, tem sido associado a
diminui¢do da autoestima e ao agravamento da insatisfacdo corporal (Romero-Rodriguez et al.,
2020).

Ademais, a predomindncia das midias digitais em relacdo as midias tradicionais,
especialmente entre adolescentes, amplia a exposicdo a padrdes estéticos idealizados,
potencializando seus efeitos negativos (Gordon et al., 2021). Contudo, embora haja evidéncias
consistentes acerca dos impactos negativos das redes sociais sobre a imagem corporal e a saude
mental, a literatura ainda apresenta divergéncias quanto a magnitude e aos mecanismos dessa
influéncia, particularmente quando considerados diferentes contextos populacionais (Orben,
2020).

Conforme evidenciado por Jiménez-Garcia ef al. (2025), nem todo contetido veiculado
nas redes sociais produz efeitos prejudiciais. Abordagens que valorizam a diversidade corporal,
como aquelas associadas ao movimento body-positive, tém demonstrado potencial para
melhorar a satisfagdo com a imagem corporal e o bem-estar emocional, uma vez que incentivam
a aceitacdo do proprio corpo e questionam padroes estéticos irreais.

Assim, apesar do crescente volume de pesquisas sobre o tema, ainda persistem lacunas
na literatura, especialmente no que se refere a compreensao integrada dos padroes de uso das
redes sociais e seus diferentes desfechos na insatisfacdo corporal em jovens adultos. Além disso,
a heterogeneidade dos achados evidencia a necessidade de sinteses criticas que permitam
compreender de forma mais abrangente os mecanismos envolvidos nessa relacao.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, a influéncia do uso de redes sociais na insatisfagdo corporal em
jovens adultos. Especificamente, busca-se caracterizar os padrdes de uso dessas plataformas,
identificar os principais desfechos em satde mental associados e compreender seus impactos

na saide mental dessa populagao.
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2 METODO

Esta secdo descreve os procedimentos metodologicos adotados para a conducdo da
presente revisdo integrativa da literatura. Inicialmente, apresenta-se o delineamento do estudo,
seguido da elaboragdo da questdo de pesquisa, da defini¢ao da estratégia de busca, dos critérios
de inclusdo e exclusdo, e do processo de selegdo dos estudos. Por fim, sdo descritos os
procedimentos de extragdo, organizagcdo e andlise dos dados, de modo a assegurar rigor

metodologico, transparéncia e reprodutibilidade do estudo.

2.1 Delineamento do estudo

A revisdo integrativa ¢ um método que possibilita a sintese do conhecimento
proveniente de areas de pesquisa ainda pouco consolidadas, caracterizadas por diferentes
abordagens metodologicas e paradigmas, permitindo reunir e integrar as evidéncias disponiveis
acerca de um determinado problema de pesquisa (Cronin; George, 2023). Nesse sentido, este
estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida com o objetivo de analisar
o papel das redes sociais no desenvolvimento de insatisfagdo corporal em jovens, bem como
compreender sua influéncia na satide mental de jovens adultos.

A condugdo do estudo seguiu as seguintes etapas metodologicas, conforme descrito por
Mendes, Silveira e Galvao (2008): (1) identificacdo do tema e elaboragdo da questdo de
pesquisa; (2) definig¢ao dos critérios de inclusdo e exclusdo; (3) busca e selecao dos estudos; (4)
categorizagdo e extracao dos dados; (5) avaliagdo critica dos estudos incluidos; e (6) analise,
interpretagdo e sintese dos resultados. A apresentagao dos resultados foi realizada conforme as
recomendacdes estabelecidas pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA 2020) (Page et al., 2021).

2.2 Elaboracao da questao de pesquisa

A elaboracdo da questdo de pesquisa seguiu a estratégia PVO (Populacdo, Varidvel e
Desfecho), na qual P (populagdo) corresponde aos adultos jovens; V (varidvel) refere-se ao uso
de redes sociais, considerado como fator de exposi¢do na investigacdo; ¢ O (desfecho)
compreende o desenvolvimento de insatisfagdo corporal. Essa estrutura possibilita a
organizagao sistematica dos elementos centrais do estudo, favorecendo a delimitagdo da busca
¢ a analise das evidéncias acerca da associa¢dao entre variaveis e desfechos em saude (Silva;
Otta, 2014). Dessa forma, chegou-se a seguinte pergunta de pesquisa: “Como as redes sociais

influenciam no desenvolvimento de insatisfagdo corporal nos adultos jovens?”.



2.3 Estratégia de busca

A busca dos estudos, feita em margo de 2026, foi realizada nas bases de dados Medical

Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE via PubMed®), Web of Science (WOS),

Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific

Electronic Library Online (SciELO), e na Scopus, utilizando descritores controlados dos

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), combinados

por operadores booleanos AND e OR (Quadro 1).

Os descritores em inglés incluem “Social Media”, “Body Dissatisfaction” e ‘“Young

Adult”, em portugués incluem “Saude mental”, “Insatisfacdo Corporal” e “Adulto jovem” e em

espahol incuelm “Salud Mental”, “Insatisfaccion Corporal” e “Adulto Joven”.

Quadro 1: Estratégia de busca nas bases de dados.

Base de dados

Estratégia de busca

N° de artigos

MEDLINE
via PubMed

("Social Media"[Mesh] OR "Social Media" OR "Media Social" OR "Social
Medium" OR "Web 2.0" OR "Twitter Messaging" OR "Mobile Social
Networks" OR "Mobile Social Network" OR "Social Network Mobile" OR
"Mobile Social Media" OR "Social Media Mobile" OR "Social Tagging" OR
"Tagging Social" OR "Folksonomy" OR "Folksonomies" OR "Social Media
Messaging" OR "Media Messaging Social" OR "Messaging Social Media")
AND ("Body Dissatisfaction"[Mesh] OR "Body Dissatisfaction" OR
"Dissatisfaction Body" OR "Negative Body Image" OR "Body Image
Negative" OR "Image Negative Body" OR "Negative Body Images" OR
"Body Image Dissatisfaction" OR "Body Image Dissatisfactions" OR
"Dissatisfaction Body Image" OR "Image Dissatisfaction Body") AND
("Young Adult"[Mesh] OR "Young Adult" OR "Adults Young" OR "Adult
Young" OR "Young Adults")

97

Web of
Science

(WOS)

TS=("Social Media" OR "Media Social" OR "Social Medium" OR "Web
2.0" OR "Twitter Messaging" OR "Mobile Social Networks" OR "Mobile
Social Network" OR "Social Network Mobile" OR "Mobile Social Media"
OR "Social Media Mobile" OR "Social Tagging" OR "Tagging Social" OR
"Folksonomy" OR "Folksonomies" OR "Social Media Messaging" OR
"Media Messaging Social" OR "Messaging Social Media") AND
TS=("Body Dissatisfaction" OR "Dissatisfaction Body" OR "Negative
Body Image" OR "Body Image Negative" OR "Image Negative Body" OR
"Negative Body Images" OR "Body Image Dissatisfaction" OR "Body

60
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Image Dissatisfactions” OR "Dissatisfaction Body Image" OR "Image
Dissatisfaction Body") AND TS=("Young Adult" OR "Adults Young" OR
"Adult Young" OR "Young Adults")

LILACS via
BVS

((Saude Mental) OR (Higiene Mental) OR (Mental Health) OR (Salud
Mental)) AND ((Insatisfagdo Corporal) OR (Body Dissatisfaction) OR
(Insatisfaccion Corporal) OR (Imagem Negativa do Corpo) OR
(Insatisfagdo com a Imagem Corporal) OR (Insatisfacdo com o Corpo) OR
(Insatisfagdo com o Proprio Corpo)) AND ((Adulto Jovem) OR (Young
Adult) OR (Adulto Joven) OR (Adultos Jovens) OR (Jovem Adulto))

102

Scielo

(Social Media OR Media Social OR Social Medium OR Web 2.0 OR Twitter
Messaging OR Mobile Social Networks OR Mobile Social Network OR
Social Network Mobile OR Mobile Social Media OR Social Media Mobile
OR Social Tagging OR Tagging Social OR Folksonomy OR Folksonomies
OR Social Media Messaging OR Media Messaging Social OR Messaging
Social Media) in Title Abstract Keyword AND (Body Dissatisfaction OR
Dissatisfaction Body OR Negative Body Image OR Body Image Negative
OR Image Negative Body OR Negative Body Images OR Body Image
Dissatisfaction OR Body Image Dissatisfactions OR Dissatisfaction Body
Image OR Image Dissatisfaction Body) in Title Abstract Keyword AND
(Young Adult OR Adults Young OR Adult Young OR Young Adults) in Title
Abstract Keyword

Scopus

('Social Media' OR '"Media Social' OR 'Social Medium' OR 'Web 2.0' OR
'"Twitter Messaging' OR "Mobile Social Networks' OR 'Mobile Social
Network' OR 'Social Network Mobile' OR 'Mobile Social Media' OR 'Social
Media Mobile' OR 'Social Tagging' OR 'Tagging Social' OR 'Folksonomy'
OR 'Folksonomies' OR 'Social Media Messaging' OR '"Media Messaging
Social' OR 'Messaging Social Media") AND (‘Body Dissatisfaction' OR
'Dissatisfaction Body' OR 'Negative Body Image' OR 'Body Image
Negative' OR 'Image Negative Body' OR 'Negative Body Images' OR 'Body
Image Dissatisfaction' OR 'Body Image Dissatisfactions' OR
'Dissatisfaction Body Image' OR 'Image Dissatisfaction Body') AND
("Young adult' OR 'Adults Young' OR 'Adult Young' OR 'Young Adults')

2.4 Critérios de inclusao e exclusiao

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos originais publicados entre 2020

e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que respondessem a questdo norteadora.
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Foram excluidos artigos duplicados e incompletos, teses, dissertacdes, capitulos de livros,
editoriais, resumos de congresso, estudos de opinido e estudos de revisdo (sistematica,
integrativa, narrativa ou de escopo). Além disso, foram excluidos estudos cuja populagdo nao
correspondia a jovens adultos, conforme defini¢do do descritor Young Adult do MeSH, que

compreende individuos entre 19 e 24 anos.

2.5 Selecao e analise dos estudos

A selegdo dos estudos foi realizada em trés etapas, identificacdo, triagem e inclusao,
conforme as recomendagdes do PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Na etapa de identificagao,
obteve-se o conjunto inicial de estudos por meio da aplicagdo das estratégias de busca nas bases
de dados.

Em seguida, na etapa de triagem, os registros foram exportados para o gerenciador de
referéncias Rayyan®, permitindo a sele¢do dos estudos a partir da leitura de titulos e resumos,
de acordo com os critérios de inclusdao previamente estabelecidos. Por fim, na etapa de inclusao,
procedeu-se a leitura na integra dos artigos selecionados, sendo incluidos na revisao integrativa
aqueles que atenderam integralmente aos critérios definidos.

A selecao dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, responsaveis pela
triagem dos titulos e resumos. As divergéncias entre os revisores foram, inicialmente, resolvidas
por consenso. Quando nao houve concordancia, um terceiro revisor, correspondente a0 membro
restante do grupo, foi consultado para decisdo final.

A extragdo dos dados foi realizada de forma sistematizada por meio de um instrumento
previamente elaborado, contemplando as seguintes varidveis: autor ¢ ano de publicagdo, tipo de
estudo, plataformas de redes sociais analisadas, fatores associados, desfechos clinicos
relacionados a insatisfagdo corporal, bem como o nivel de evidéncia. Para a classificagao da
qualidade metodologica dos estudos incluidos, foi utilizado o sistema de niveis de evidéncia
proposto pelo Instituto Joanna Briggs (JBI), permitindo a avaliagdo da robustez e confiabilidade
dos achados.

Observou-se predominancia de estudos classificados como nivel 4.b de evidéncia,
correspondentes principalmente a estudos observacionais analiticos e transversais. Esses
delineamentos permitem identificar associacdes entre varidveis e compreender fatores
relacionados ao fendmeno investigado, embora apresentem menor capacidade para estabelecer
relagdes causais quando comparados aos estudos experimentais. Também foram identificados
estudos classificados como nivel 2.c, referentes a delineamentos quase-experimentais, os quais

possibilitam avaliar efeitos de intervengdes e relagdes de causa e efeito, ainda que com menor
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controle metodoldgico em comparagdo aos ensaios clinicos randomizados.

Adicionalmente, foi identificado estudo classificado como nivel 1.c, correspondente a
ensaio clinico randomizado, considerado um dos delinecamentos de maior qualidade
metodoldgica e confiabilidade cientifica para inferéncia causal. Essa categorizacdo dos estudos
permitiu evidenciar predomindncia de evidéncias observacionais, a0 mesmo tempo em que
demonstrou a presenca de estudos experimentais com maior robustez metodoldgica,
favorecendo interpretagdo critica e abrangente dos achados relacionados a influéncia das redes
sociais sobre a imagem corporal e saide mental.

Por fim, a analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e qualitativa, permitindo
identificar padrdes, tendéncias e possiveis correlagdes entre os estudos selecionados.
Posteriormente, os achados foram organizados em categorias tematicas, favorecendo a sintese

e a interpretacdo dos resultados.
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3 RESULTADOS

A aplicagdo das estratégias de busca nas bases de dados selecionadas resultou na
identificacdo inicial de 261 artigos, distribuidos em cinco bases de dados. Destes 261 estudos
97 sdo provenientes da PubMed®, 60 da Web of Science, 102 da LILACS, 1 da SciELO ¢ 1 da
Scopus.

Do total identificado, havia 176 estudos duplicados e foram eliminados 99 estudos
utilizando o software Rayyan, resultando em 162 artigos elegiveis para triagem. Em seguida,
apos a aplicacao dos critérios de exclusdo, procedeu-se a analise dos titulos e resumos, etapa na
qual 138 estudos foram descartados. Apds isso, restaram 24 artigos para a leitura na integra,
resultando na exclusdo de mais 12 estudos. Ao final do processo, a amostra foi composta por

12 artigos cientificos (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do de estudos da revisdo integrativa
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Os dados extraidos foram organizados em um quadro e submetidos a andalise descritiva,

sendo agrupados em categorias, o que possibilitou a identificagdo dos niveis de evidéncia

(Quadro 2).

Quadro 2 — Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa e respectivos niveis de evidéncia

Autor/ano Tipo de Plataformas | Fatores associados Desfechos clinicos Nivel
estudo JBI
Comparagao ascendente com modelos | Diminuigdo da satisfacao 2.c
McComb; Estudo Instagram do Instagram. corporal apds exposi¢do a
Mills, 2021. | experimental Perfeccionismo da aparéncia fisica. imagens do ideal de
Ruminagao e catastrofizagdo como magreza; auséncia de
mediadores. efeito atenuante geral das
Menor autoconfianga. legendas.
Maior insatisfacdo com aparéncia e
peso.
Piora da imagem corporal.
Menor autoconfianga; 2.c
McComb; Estudo Instagram Exposicao a imagens do ideal de maior insatisfacio com
Gobin; experimental magreza. peso e aparéncia.
Mills, 2021. Tipo de legenda (autoavaliag@o).
Manipulagéo de fotos.
Comparag@o social.
Diminuigio da satisfag@o corporal.
Redugio da felicidade e confianca.
Alteragdes no humor e ansiedade.
Baixo nivel de insatisfagdo | 4.b
Alruwayshid Twitter Classe socioeconomica alta; uso de corporal em 71,1%; alto
etal. 2021 Estudo (principal), redes sociais por 3-4 horas e por mais | pivel de insatisfacio
transversal Facebook, de 4 horas. corporal em 28,9%.
Instagram,
YouTube,
WhatsApp
4b
Karam et al. Redes sociais | Uso das redes sociais e Maior probabilidade de
2023 Levantamento | (ndo preocupagdes/comportamentos preocupacdes moderadas e
transversal especificadas) | relacionados ao corpo; uso mais acentuadas com imagem

frequente associado a estudantes mais

jovens.

corporal.
Associagdo com
compulsdo alimentar

emocional, responsividade
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alimentar e sensacdo de
fome.
Alteragdes no bem-estar

geral.

Exposi¢do a modelos magros Maior disposicdo para 4.b
Ferdousi; Estudo Instagram associada a preferéncia por corpo realizar agdes para
Bradley; observacional magro. emagrecer (dieta,
Carlini, analitico, Exposic¢io a modelos curvilineos exercicio).
2023. transversal. associada a preferéncia por corpo Maior disposicdo para
curvilineo. realizar modificagdes
Comparagao social ascendente corporais (cirurgias
associada a insatisfagdo corporal. estéticas).
Preferéncia corporal mediando a Aumento da insatisfacdo
relagdio entre exposicdo e corporal.
comportamento. Associagdo com
Insatisfacd@o corporal mediando comportamentos
comportamentos de modificagdo alimentares de risco.
corporal. Associagdo com aceitagio
IMC associado aos comportamentos de cirurgia estética.
(positivo para desejo de emagrecer e Relagdo entre exposigdo e
negativo para desejo de corpo comportamentos
curvilineo). potencialmente
prejudiciais a satde.
Comparagao de aparéncia e
internalizagdo de padrdes como
mediadores principais.
Aumento da insatisfagao 2.c
Castellanos | Estudo Instagram Exposicao a imagens de ideais de corporal apos exposicio a
Silva; Steins, | experimental beleza hegemonicos. ideais hegemonicos;
2023 online Comparagao social ascendente. reducio da insatisfacio
Internalizago do ideal de beleza. corporal apos exposicio a
Engajamento com contetudo do diversidade corporal;
Instagram. efeitos no humor.
Aumento da insatisfagdo corporal no
grupo experimental.
Reducio da insatisfagdo corporal no
grupo controle.
Efeitos negativos no humor.
Abdulwahab | Estudo TikTok, Associagdo significativa entre género | Insatisfagdo corporal 4.b
etal., 2024 transversal Twitter, e insatisfagdo corporal (mulheres). associada a pensamentos

Instagram,

Associagdo significativa entre indice

negativos sobre o proprio
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WhatsApp, de massa corporal elevado e maior corpo.
Snapchat, insatisfagdo corporal. Comportamentos
Telegram Plataformas visuais associadas a relacionados & imagem
maior impacto na imagem corporal. corporal, como checagem
Associagao significativa entre uso do | frequente no espelho,
Twitter e insatisfagdo corporal. pesagem constante e
Autoapresentacdo idealizada e evitacdo de locais
dependéncia de feedback social publicos.
associadas a alteragdes na imagem Alteragdes emocionais
corporal. incluindo baixa
autoestima, isolamento
social e depressao.
Comportamentos
prejudiciais relacionados
ao corpo, como controle
de peso inadequado, vicio
em exercicios e uso de
substancias.
Lise Perin; Estudo Instagram, Correlagdo positiva entre insatisfacdo | Alta prevaléncia de 4.b
Limberger, quantitativo, Facebook e corporal e dependéncia de internet. insatisfacdo corporal
2024 exploratorio e | WhatsApp Correlacao entre horas em redes (88,9%).
correlacional sociais e dependéncia de internet Presenca de diferentes
(baixa magnitude). niveis de preocupacgdo
Associagdo entre seguir famosas e com imagem corporal
maior insatisfagcdo corporal. (leve, moderado e grave).
Associagdo entre checagem frequente | Associago entre
de peso e maior insatisfagdo corporal. | insatisfacdo corporal e
Mulheres que ndo praticam atividade | dependéncia de internet.
fisica apresentaram maior insatisfagdo | Associagdo entre
corporal. insatisfacdo corporal e
Correlag@o positiva entre insatisfagdo | comportamentos
corporal e idade (baixa magnitude). relacionados ao corpo
(checagem de peso).
Diferenca significativa de
insatisfagdo corporal entre
mulheres que se inspiram
e ndo se inspiram em
famosas.
Malloy; Estudo de Instagram e Maior familiaridade com redes sociais | Alta prevaléncia de 4.b
Kazenbroot- | métodos TikTok foram | associada a maior perturbagdo da perturbagio da imagem
Phillips; mistos as principais imagem corporal. corporal (maioria com
Roy, 2024. (qualitativo + | plataformas Tempo e exposicdo as redes sociais niveis leves a
quantitativo) utilizadas associados a insatisfacdo corporal moderados).

pelas

Influéncia de padrdes irreais de

Associagdo significativa
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participantes. | beleza e comparagdo social. entre uso/familiaridade
Pressdo social para conformidade com redes sociais e
com padrdes estéticos. distarbio de imagem
Fatores culturais e contexto corporal.
sociocultural influenciando percepgao
corporal e comportamento alimentar.
Estudo Instagram Engajamento com contetido que Aumento da insatisfagao 4.b
Becker et al., | Trangversal promove a aparéncia ideal associado corporal associado a
2025 a imagem corporal mais negativa. exposi¢do a conteudo que
Internalizagdo do ideal de magreza idealiza a aparéncia.
associada a maior insatisfagao Redugdo da apreciagao
corporal. corporal associada a
Menor orientagdo corporal interna exposicao a conteudo de
associada a imagem corporal mais aparéncia ideal.
negativa. Diminuigéo da
insatisfagdo corporal
associada a exposicdo a
contetdo de positividade
corporal.
Aumento da satisfagdo
corporal associado a
exposicao a conteudo de
aceitacdo do corpo.
Imagem corporal negativa
associada a transtornos
alimentares e depressdo.
Estudo Facebook, Tempo gasto na rede social. Aumento da vigilancia 4b
Malhotra et | . qversal Instagram, Uso de filtros, selfies e modifica¢des corporal, investimento na
al., 2025 Snapchat, digitais associado a insatisfacdo aparéncia e preocupagoes
Twitter e corporal. com peso e forma
TikTok Feedback baseado em aparéncia corporal.

(curtidas e comentarios) associado a
imagem corporal negativa.
Comparagao de aparéncia com

usuarios da rede.

Aumento de comparagdes
corporais e vergonha
corporal.

Redugio da satisfacao
corporal associada ao uso
de plataformas visuais.
Imagem corporal negativa
associada a transtornos
alimentares.

Impactos negativos no
bem-estar psicologico
associados ao uso de redes

sociais.
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Ensaio clinico | Instagram, Exposi¢do a conteudo de inspiragdo Reducao da insatisfagdo
Ladwig et randomizado | Facebook fitness associada ao aumento da corporal. l.c
al., 2025 e/ou TikTok comparagdo da aparéncia e a Redugdo dos sintomas de

insatisfagdo corporal.

Comparagao social associada a
insatisfagdo corporal.
Internalizagdo do ideal corporal
associada a insatisfacdo corporal.
Atencao focada na aparéncia
associada a insatisfacdo corporal.
Exposicao frequente a contetido
relacionado a aparéncia associada a

maior gravidade dos sintomas de

transtornos alimentares.
Redugdo da comparagéo
social e comparagdo de
aparéncia nas redes
sociais.

Reducao da internalizagdo
do ideal de magreza.
Redugdo da reatividade ao
contetdo de midias sociais

relacionado a aparéncia.

transtornos alimentares.

Os estudos incluidos foram publicados entre 2021 e 2025, observando-se a distribui¢ao
homogénea ao longo dos anos analisados, com trés estudos publicados em cada ano (2021,
2023, 2024 e 2025), totalizando 12 artigos na amostra final.

Quanto ao delineamento metodologico, observou-se predominancia de estudos
transversais (n = 6; 50,0%), seguidos de estudos experimentais (n = 3; 25,0%), ensaio clinico
randomizado (n = 1; 8,3%), estudo de métodos mistos (n = 1; 8,3%) e estudo quantitativo
correlacional (n = 1; 8,3%).

Em relagado ao nivel de evidéncia dos estudos selecionados, conforme a classificagcdao do
JBI, houve predominio de estudos classificados como nivel 4 (n = 8; 66,7%), correspondentes
a delineamentos observacionais, enquanto trés estudos foram classificados como nivel 2
(25,0%), por apresentarem delineamento quase-experimental, e um estudo de nivel 1 (8,3%),
caracterizado como ensaio clinico randomizado.

No que se refere as plataformas investigadas, o Instagram foi a rede social mais
frequentemente abordada nos estudos, seguido pelo TikTok e pelo Facebook. Outras
plataformas também foram identificadas, como Twitter, WhatsApp, Snapchat, YouTube e
Telegram, sendo as plataformas visuais as mais associadas aos desfechos relacionados a
imagem corporal.

Nesse contexto, os estudos incluidos nesta revisao evidenciam a associa¢do entre o uso
de redes sociais e alteragdes negativas na percep¢ao da imagem corporal, especialmente entre
mulheres e usudrios com maior tempo de exposi¢ao as plataformas digitais (Abdulwahab et al.,
2024; Malhotra et al., 2025).

Plataformas predominantemente visuais, como Instagram e TikTok, apresentam maior

impacto sobre a insatisfagdo corporal, principalmente em decorréncia da exposi¢do a padrdes
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estéticos idealizados e da comparagdo social ascendente (Malloy; Kazenbroot-Phillips; Roy,
2024; Castellanos Silva; Steins, 2023; McComb; Mills, 2021).

Além disso, fatores como internalizagdo do ideal de magreza, dependéncia de validagao
social e engajamento com conteudos relacionados a aparéncia foram frequentemente associados
a piores desfechos relacionados a imagem corporal (Becker et al., 2025; Malhotra et al., 2025).

No que se refere aos desfechos clinicos e comportamentais, os estudos apontam alta
prevaléncia de insatisfagdo corporal, bem como associagdo com sintomas psicologicos, como
baixa autoestima, alteragdes de humor e sintomas depressivos, além de comportamentos de
risco, incluindo praticas alimentares inadequadas e maior predisposicao a intervengoes estéticas
(Ferdousi; Bradley; Carlini, 2023; Abdulwahab et al., 2024; Lise Perin; Limberger, 2024). Por
outro lado, evidéncias também indicam que a exposicao a contetidos de positividade corporal
pode atuar como fator protetor, contribuindo para melhora da percepcao da imagem corporal e
reduc¢do da insatisfacao (Becker et al., 2025; Ladwig ef al., 2025).

A partir desses achados, a analise dos dados permitiu a organiza¢ao dos resultados em
quatro categorias tematicas, sendo elas: (1) Padroes de uso e exposi¢ao as redes sociais, (2)
Mecanismos psicossociais mediadores, (3) Desfechos na satide mental e comportamental e (4)

Fatores associados e moderadores.
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4 DISCUSSAO

Esta secdo discute os principais achados identificados na revisdo integrativa, a luz da
literatura cientifica sobre o uso de redes sociais e sua relagdo com a insatisfagdo corporal em
jovens. A discussdo foi organizada em quatro eixos tematicos, contemplando os padrdes de uso
e exposicao as redes sociais, 0s mecanismos psicossociais mediadores, os desfechos na saude
mental e comportamental, bem como os fatores associados e moderadores. Essa organizagao
permite uma analise mais ampla e critica das evidéncias, favorecendo a compreensdao dos

multiplos elementos que influenciam a percepcao corporal nessa populacao.

4.1 Padroes de uso e exposicao as redes sociais

A andlise integrada dos estudos evidencia que o uso de redes sociais entre jovens
apresenta alta frequéncia e muita familiaridade com as plataformas digitais. Os dados
demonstram que a maioria dos participantes acessa redes sociais diariamente, muitas vezes em
multiplos momentos ao longo do dia, reforcando a centralidade dessas midias na rotina
contemporanea.

No estudo de Malloy, Kazenbroot-Phillips e Roy (2024), 92% das participantes
relataram utilizar redes sociais diariamente ou mais de uma vez ao dia, enquanto 62%
afirmaram acessar as plataformas vérias vezes ao dia. Além disso, 96% declararam estar muito
ou extremamente familiarizadas com as redes sociais. Da mesma forma, Abdulwahab et al.
(2024) observaram que mais da metade dos estudantes utilizavam redes sociais pelo menos seis
vezes ao dia, enquanto Alruwayshid et al. (2021) identificaram que 47,1% dos participantes
permaneciam mais de quatro horas didrias conectados as plataformas, esses percentuais
demonstram um padrdo de uso continuo entre os jovens.

No que se refere as plataformas mais utilizadas, observa-se predominancia de
aplicativos como Instagram, TikTok e Twitter. Os autores Malloy, Kazenbroot-Phillips e Roy
(2024) identificaram o Instagram e o TikTok como as redes sociais mais utilizadas entre as
participantes do estudo. De forma semelhante, Abdulwahab et al. (2024) apontaram o TikTok
como a plataforma mais prevalente, seguido do Twitter, enquanto Alruwayshid et al. (2021)
verificaram predominancia do Twitter, seguido de Snapchat e Instagram. Embora existam
diferencas entre as plataformas mais acessadas, os estudos convergem ao demonstrar ampla
insercao dos jovens em ambientes digitais voltados ao compartilhamento de imagens, videos
curtos e interacdo social constante.

Quanto ao perfil sociodemografico, os achados sugerem maior prevaléncia de

dependéncia e uso problematico entre individuos mais jovens, especialmente na faixa etaria em
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torno de 21 a 22 anos. Karam et al. (2023) e Alruwayshid et al. (2021) observaram que
participantes com dependéncia significativa de redes sociais eram ligeiramente mais jovens,
com média de 21 anos, em comparagdo aqueles sem dependéncia.

Além disso, Karam et al. (2023) apontaram maior prevaléncia de dependéncia entre
mulheres jovens (80,5%), relacionando esse comportamento a busca por expressao pessoal,
aprovagdo social, enfrentamento da soliddo e manejo de estados emocionais negativos.
Entretanto, os proprios autores destacam que ainda existem divergéncias quanto a influéncia de
sexo e idade, visto que alguns estudos identificam associacdes distintas ou até auséncia de
relagcdo significativa entre fatores sociodemograficos e uso problematico das redes sociais,
evidenciando a multifatorialidade do fendmeno.

No campo dos impactos psicocomportamentais, os estudos demonstram associagao
entre dependéncia de redes sociais e desfechos negativos relacionados ao comportamento
alimentar e ao sofrimento psiquico. Karam et al. (2023) verificaram maiores pontuacoes de
compulsdo alimentar emocional, responsividade alimentar e percepcdo de fome entre
participantes com dependéncia de redes sociais. Os autores também destacaram que estados de
humor negativos, como timidez, depressao, fobia social e preocupagdo com o futuro, podem
contribuir para o desenvolvimento da dependéncia dessas plataformas. Esses achados sugerem
uma possivel relacao bidirecional, na qual vulnerabilidades emocionais podem favorecer o uso
excessivo das redes sociais, a0 mesmo tempo em que esse uso intensivo pode potencializar
manifestagdes psicologicas negativas.

Outro aspecto recorrente refere-se a influéncia das redes sociais sobre a imagem
corporal e os padroes estéticos. Karam et al. (2023) identificaram que participantes com
dependéncia de redes sociais apresentavam maior probabilidade de relatar preocupagdes
moderadas e acentuadas com a forma corporal, enquanto aqueles sem dependéncia
demonstravam menor preocupacdo com a autoimagem. Segundo os autores, a exposicao
frequente a padrdes de beleza idealizados pode contribuir para a internalizacao de expectativas
corporais irreais.

Corroborando com esses achados, Castellanos Silva e Steins (2023) investigaram a
exposicdo de participantes a imagens relacionadas a padrdes de beleza hegemodnicos e
diversidade corporal, utilizando fotografias de corpos considerados ideais dentro dos padrdes
estéticos contemporaneos. Além disso, Karam et al. (2023) destacam que o uso de filtros digitais
e imagens editadas favorece a constru¢do de padrdes irreais de beleza, impactando
negativamente a percepcao corporal dos usuarios.

Por fim, apesar da convergéncia quanto a elevada frequéncia de uso e aos impactos



27

psicossociais associados as redes sociais, observam-se diferencas entre os estudos em relacao
ao tempo de exposi¢do, plataformas predominantes e fatores sociodemograficos relacionados
ao uso problematico. Essas divergéncias reforgam a heterogeneidade metodoldgica ¢ a
influéncia de contextos culturais distintos sobre os resultados encontrados. Ainda assim, o
conjunto das evidéncias aponta que as redes sociais exercem papel significativo na vida dos
jovens, com potenciais repercussdes comportamentais, emocionais e relacionadas a imagem

corporal, destacando a necessidade de investigagdes futuras que aprofundem essas relagoes.

4.2 Mecanismos psicossociais mediadores

A analise dos mecanismos psicossociais mediadores evidencia que a relagdo entre o uso
de redes sociais € a imagem corporal nao ocorre de forma direta, mas ¢ sustentada por um
conjunto complexo de processos psicologicos interdependentes. Dentre esses mecanismos, a
comparacao social emerge como um dos principais fatores explicativos da associacdo entre
exposi¢ao as redes sociais e insatisfagdo corporal.

Malloy, Kazenbroot-Phillips ¢ Roy (2024) destacam que as plataformas digitais
propagam padrdes de beleza irreais por meio da manipulagdo de imagens e da facilitacdo de
comparagdes sociais negativas, favorecendo o desenvolvimento de autoimagem negativa e
insatisfacao corporal. De forma semelhante, Ladwig et al. (2025) apontam que a comparagao
social ¢ consistentemente considerada mediadora da relagdo entre redes sociais € imagem
corporal, especialmente diante da exposicdo a conteudos voltados ao ideal estético e ao
chamado “fitspiration”, que sdo conteudos de redes sociais que buscam “inspirar” habitos
fitness, como treino, dieta, corpo definido e estilo de vida saudavel.

Paralelamente, a internalizagao dos padrdes corporais veiculados nas redes sociais
configura-se como outro mecanismo central nesse processo. Ferdousi, Bradley e Carlini (2023)
observaram que a exposi¢ao a modelos corporais no Instagram estd associada a mudancas nas
preferéncias corporais € em comportamentos de modificacdo do corpo, sendo esse efeito
mediado pela internalizagao de padrdes corporais e pela comparagdo social. Segundo os autores,
os impactos das redes sociais sobre a imagem corporal ndo ocorrem de forma direta, mas por
meio de um processo sequencial que envolve internalizacdo dos ideais de aparéncia,
comparagdo social e consequente redugdo da satisfacdo corporal. Esse achado ¢ corroborado
por Becker et al. (2025), que identificaram associacdo indireta entre o envolvimento com
conteudos voltados a aparéncia ideal e o desenvolvimento de imagem corporal negativa,
mediada pela internalizacdo do ideal de magreza e menor aceitagdo corporal.

Além disso, diferentes fatores cognitivos e emocionais parecem atuar na intensificacdo
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desses efeitos. McComb e Mills (2021) identificaram que o perfeccionismo relacionado a
aparéncia fisica predizia significativamente rumina¢do e catastrofizagdo, mecanismos
associados ao aumento da insatisfacdo corporal. Da mesma forma, Malhotra et al. (2025)
destacaram que o aumento do tempo de uso das redes sociais estd relacionado a
comportamentos de vigilancia corporal, maior preocupacdo com peso ¢ forma fisica e maior
investimento na aparéncia, reforcando padrdes de autoavaliagdo negativos e contribuindo para
a manutencao de um ciclo continuo de preocupagado corporal.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia da prépria estrutura das plataformas
digitais sobre esses mecanismos psicossociais. Abdulwahab et al. (2024) afirmam que
plataformas predominantemente visuais, como Instagram, Snapchat e TikTok, tendem a exercer
efeitos mais prejudiciais sobre a imagem corporal quando comparadas a plataformas textuais,
afirmando que a autoapresentacdo idealizada e a dependéncia do feedback social, representado
por curtidas e comentarios, impactam significativamente a satide mental e a percepgao corporal
dos adolescentes. Malhotra et al. (2025) complementam essa discussdao ao destacar que a
natureza visual e quantificavel das redes sociais, baseada em curtidas, comentarios e seguidores,
favorece comparagdes relacionadas a aparéncia e reforca padroes de validacao social. Nesse
contexto, mulheres que utilizavam o Instagram apresentavam maior frequéncia de comparagoes
de aparéncia e menor satisfagdo corporal (Malhotra et al., 2025).

Os estudos também evidenciam que comportamentos de monitoramento corporal
podem atuar como reforcadores da insatisfacdo corporal. Lise Perin e Limberger (2024)
observaram que mulheres que se inspiravam em figuras publicas apresentavam maior
insatisfacdo corporal, sugerindo atuacao de processos de comparacao social. Além disso, os
autores identificaram associacdo entre maior frequéncia de checagem de peso e niveis mais
elevados de insatisfacdo corporal, indicando que comportamentos de vigilancia corporal
reforcam preocupacdes relacionadas a aparéncia fisica. Em consonancia, Alruwayshid et al.
(2021) relataram que a insatisfacdo ao visualizar publicagdes nas redes sociais estava
relacionada a comparagao social, contribuindo para aumento da insatisfacdo corporal.

Entretanto, apesar da consisténcia geral dos achados, algumas divergéncias sdo
observadas quanto ao papel especifico dos mecanismos mediadores. Castellanos Silva e Steins
(2023) identificaram efeito moderador da tendéncia a comparacdo social ascendente e da
internalizacdo dos ideais de beleza na relagdo entre exposicdo ao conteido e insatisfacdo
corporal. Contudo, os autores destacam que o modelo de mediagdo inicialmente proposto nao
apresentou media¢do significativa, apesar das associagcdes observadas entre os construtos

analisados. Além disso, Alruwayshid et al. (2021) verificaram que, embora as redes sociais
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estejam associadas a insatisfagcdo corporal, a maioria dos participantes apresentou baixos niveis
desse desfecho, sugerindo influéncia de fatores individuais, culturais e contextuais sobre a
intensidade dos efeitos observados.

De modo geral, os estudos convergem ao demonstrar que os impactos das redes sociais
sobre a imagem corporal s3o mediados por mecanismos psicossociais complexos, envolvendo
comparagdo social, internalizagdo de ideais estéticos, perfeccionismo relacionado a aparéncia,

vigilancia corporal e busca por validagao social.

4.3 Desfechos na saude mental e comportamental

As redes sociais podem exercer grande influéncia na vida da sociedade e um dos
aspectos que contribuem para isso ¢ a forma como cada pessoa lida com sua imagem corporal.
Nesse contexto, Malloy, Kazenbroot-Phillips € Roy (2024) identificaram elevada frequéncia de
distirbios de imagem corporal entre mulheres jovens, além de sentimentos de angustia e
comprometimento funcional relacionados a aparéncia. De forma semelhante, Ferdousi, Bradley
e Carlini (2023) observaram que a exposi¢cao a imagens de modelos magras e curvilineas em
anuncios nas redes sociais esteve associada a preferéncia por esses padroes corporais € a maior
disposicao para adocao de medidas voltadas a modificacdao corporal. Esses achados sugerem
que a constante exposicao a padrdes de beleza idealizados pode favorecer comparagdes sociais
negativas e intensificar a insatisfagdo corporal.

Em consonancia com esses resultados, Lise Perin e Limberger (2024) verificaram que a
maioria das participantes apresentava insatisfagdo corporal, especialmente entre aquelas com
comportamentos de comparacao social negativa. Segundo os autores, a exposi¢ao excessiva a
imagens idealizadas e irreais pode produzir impactos prejudiciais no longo prazo. Corroborando
esses achados, Malhotra ef al. (2025) identificaram que o uso de redes sociais esta associado a
imagem corporal negativa em diferentes grupos populacionais, incluindo adolescentes, adultos
jovens, mulheres mais velhas e homens. Os autores observaram aumento da vigilancia corporal,
investimento na aparéncia e preocupagdes relacionadas ao peso e a forma fisica, além de menor
satisfagdo corporal e reducdo do afeto positivo.

Em seu estudo, Karam et al. (2023) observaram que pessoas dependentes de redes
sociais apresentam maior chance de ter preocupagdes excessivas com a imagem corporal e que
h4 uma associacdo significativa entre a dependéncia de redes sociais e a compulsdo alimentar
emocional, responsividade alimentar e sensagdo de fome. Além disso, foram encontrados dados
que confirmam que transtornos alimentares sdo significativamente associados a influéncia e a

pressdo das redes sociais, de forma que o comportamento alimentar emocional ¢ maior em
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individuos com vicios em redes sociais. Dessa maneira, além da influéncia sobre a percepgao
corporal, os estudos analisados também demonstraram associagdo entre redes sociais e
alteragcdes no comportamento alimentar.

Sobre os impactos psicologicos e comportamentais relacionados a insatisfagdo corporal,
os estudos de Alruwayshid et al. (2021) e de Abdulwahab et al. (2024) identificaram baixa
porcentagem de estudantes com alto nivel de insatisfacdo corporal, sem diferencas expressivas
entre homens e mulheres. Além disso, Abdulwahab et al. (2024) ainda destacou que o transtorno
de imagem corporal constitui um problema de satide mental caracterizado por pensamentos €
sentimentos negativos persistentes em relacdo ao proprio corpo. Entre os comportamentos
associados, foram descritos checagem frequente no espelho, pesagem constante e evitacao de
ambientes publicos, além de consequéncias como baixa autoestima, isolamento social, sintomas
depressivos e adogao de préaticas prejudiciais de controle de peso.

Os efeitos da exposi¢do as midias sociais também foram observados em estudos
experimentais. Castellanos Silva e Steins (2023) demonstraram aumento da insatisfacao
corporal apos exposicao a ideais de beleza hegemonicos, enquanto a exposicao a diversidade
corporal esteve associada a melhora da satisfagdo corporal. De forma semelhante, McComb,
Gobin e Mills (2021) identificaram redu¢ao da satisfacao corporal apos exposi¢cdo a imagens
relacionadas ao ideal de magreza. Além disso, os mesmos autores verificaram que a comparacao
com modelos considerados atraentes nas redes sociais esteve associada a menor autoconfianga
e maior insatisfagdo com peso e aparéncia. Esses achados refor¢cam a hipotese de que
determinados contetidos presentes nas redes sociais podem influenciar negativamente a
percepgao corporal dos usuarios.

Por outro lado, alguns estudos apontaram possiveis efeitos positivos associados a
exposi¢dao a contetidos alternativos nas redes sociais. Becker et al. (2025) observaram que
conteudos voltados a aceitagdo corporal estiveram relacionados a redugdo da insatisfacao
corporal. Da mesma forma, Ladwig et al. (2025) identificaram que intervengdes especificas
contribuiram para diminui¢ao da reatividade a contetidos relacionados a aparéncia, bem como
para reducdo da comparagdo social e da insatisfacdo corporal. Esses resultados sugerem que os
impactos das redes sociais podem variar de acordo com o tipo de contetido consumido,
indicando a importancia de estratégias que promovam diversidade corporal e uso mais
consciente dessas plataformas.

Portanto, os estudos incluidos nesta revisdo integrativa demonstraram que o uso das
redes sociais esta associado a insatisfacdo corporal em jovens, especialmente entre mulheres,

além de influenciar comportamentos alimentares, comparagao social e percep¢ao da propria
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aparéncia. Além disso, os achados demonstram que essa influéncia pode estar associada a
repercussdes emocionais, comportamentais e alimentares, de modo que, a exposicao frequente
a padroes corporais idealizados pode contribuir para sentimentos negativos relacionados ao
corpo, enquanto conteudos voltados a diversidade e a aceitacdo corporal apresentaram efeitos

potencialmente protetores.

4.4 Fatores associados e moderadores

Os achados dos estudos incluidos evidenciam que a relacao entre o uso de redes sociais
e a insatisfagdo corporal ndo ocorre de forma direta e uniforme, sendo significativamente
influenciada por um conjunto de fatores associados e varidveis moderadoras individuais,
comportamentais e contextuais. De modo geral, observa-se que caracteristicas pessoais, padrdes
de uso e processos psicossociais atuam como elementos centrais na intensificagdo ou atenuacao
desses efeitos.

Entre os fatores associados, destaca-se a familiaridade com as redes sociais, que
apresentou associagdo positiva com a perturbacdo da imagem corporal, indicando que
individuos mais familiarizados com essas plataformas tendem a apresentar maior insatisfagao
corporal (Malloy; Kazenbroot-Phillips; Roy, 2024). Nesse sentido, Malhotra et al. (2025)
evidenciam que, por serem altamente visuais e centradas na aparéncia, essas midias promovem
padrdes de beleza inatingiveis e reforcam pressdes sociais para conformidade, além de
utilizarem recursos como filtros e manipulagdo de imagens, que contribuem para a
intensificagdo da insatisfacao corporal.

Em um nivel mais especifico de engajamento com as redes sociais, Lise Perin e
Limberger (2024) demonstram associagdo entre dependéncia de internet e maior insatisfacao
corporal, além de evidenciar que a inspiragdo em figuras publicas est4 relacionada a niveis mais
elevados desse desfecho. De forma convergente, Karam et al. (2023) reforcam essa relagdo ao
identificar que individuos com dependéncia de redes sociais apresentam maior probabilidade
de preocupacdes com a imagem corporal e comportamentos alimentares disfuncionais.

Em relagdo ao tempo e frequéncia de uso, os resultados sdo divergentes. Enquanto
Alruwayshid et al. (2021) identificaram associacdo significativa entre uso prolongado (acima
de 3 a 4 horas) e insatisfacdo corporal, Abdulwahab et al. (2024) ndo encontraram relacao entre
duracdo ou frequéncia de uso e esse desfecho. De forma semelhante, Malloy, Kazenbroot-
Phillips e Roy (2024) também nao observaram associagdo entre frequéncia de uso e perturbacao
da imagem corporal. Esses achados, quando analisados em conjunto, sugerem que a intensidade

de uso isolada ndo ¢ um preditor consistente, sendo possivelmente menos relevante do que a
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forma como o individuo interage com o conteudo.

No que se refere aos fatores sociodemograficos e clinicos, observou-se associacao
significativa entre insatisfacdo corporal, género e indice de massa corporal (IMC), sendo mais
prevalente entre mulheres e individuos com IMC elevado (Abdulwahab et al., 2024). Por outro
lado, variaveis como idade, escolaridade dos pais e estado civil ndo apresentaram associacao
significativa, embora a classe socioecondmica mais elevada tenha sido relacionada a maiores
niveis de insatisfagcdo corporal, segundo o estudo de Alruwayshid ef al., 2021.

Em relagdo aos mecanismos psicossociais mediadores, destaca-se o papel central da
comparacao social e da internalizacdo de ideais de beleza. Ferdousi, Bradley e Carlini (2023)
evidenciam que comparagdes ascendentes e insatisfagao corporal atuam como mediadores entre
a exposi¢dao a diferentes tipos de corpos idealizados e a adocdo de comportamentos de
modificag¢do da aparéncia, sugerindo uma cadeia explicativa consistente, na qual a exposi¢ao a
conteudos corporais idealizados promove comparagdes sociais ascendentes, que, por sua vez,
aumentam a insatisfagcdo corporal e favorecem a ado¢ao de comportamentos de modificacao da
aparéncia.

De forma convergente, Ladwig et al. (2025) identificam que a comparagdo social
ascendente prediz maior insatisfagdo corporal ap6s a exposi¢ao a conteudos fitness, além de se
associar a maior gravidade de sintomas de transtornos alimentares. De forma complementar,
Becker et al. (2025) demonstram que o engajamento com contetidos idealizados esta associado
a uma imagem corporal mais negativa, por meio da internalizacdo do ideal de magreza e da
menor aceitagdo do proprio corpo.

Quanto aos moderadores psicologicos, os estudos apresentam resultados consistentes.
McComb e Mills (2021) demonstraram que o perfeccionismo relacionado a aparéncia
intensifica os efeitos negativos da exposi¢do a imagens idealizadas. Ainda, McComb, Gobin e
Mills (2021) evidenciaram que comportamentos de manipulacdo de fotos modulam a
probabilidade de comparagao corporal, podendo inclusive reduzir esse efeito quando associados
a maior familiaridade com essas praticas.

Por fim, também hé evidéncias de efeitos moderadores positivos. Malloy, Kazenbroot-
Phillips e Roy (2024) observaram que a consciéncia critica sobre contetidos irreais pode
favorecer resisténcia aos efeitos negativos das redes sociais. De maneira semelhante,
Castellanos Silva e Steins (2023) demonstraram que a exposicdo a diversidade corporal esta
associada a melhora da satisfagdo corporal, em contraste com os efeitos negativos de contetidos
idealizados. Becker et al. (2025) também refor¢cam esse achado ao evidenciar que conteudos de

positividade corporal estdo associados a uma imagem corporal mais positiva.
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Dessa maneira, os estudos desta categoria evidenciam que a relagdo entre o uso de redes
sociais e a insatisfacdo corporal ¢ complexa e multifatorial, sendo fortemente mediada por
processos psicossociais, como a comparacao social e a internalizacdo de ideais de beleza, além
de modulada por caracteristicas individuais e contextuais. Observa-se que a exposi¢do a
contetidos idealizados ndo atua de forma isolada, mas desencadeia mecanismos cognitivos ¢
emocionais que intensificam a percep¢do negativa do proprio corpo e favorecem
comportamentos de modifica¢do da aparéncia.

Por outro lado, a presenca de fatores protetores, como a alfabetizacdo midiatica e a
exposi¢do a diversidade corporal, indica que esses efeitos ndo sdo universais, podendo ser
atenuados conforme a forma de interacdo com as plataformas digitais. Assim, a compreensao
desses multiplos fatores ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias de prevengao e

intervencao voltadas a promog¢ao da satide mental.
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5 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que o uso de redes sociais exerce influéncia
significativa sobre a insatisfa¢do corporal em jovens, especialmente no contexto de plataformas
predominantemente visuais. De modo geral, os achados demonstram que a exposi¢ao frequente
a conteudos idealizados, associada a mecanismos psicossociais como comparagdo social e
internalizacdo de padrdes de beleza, contribui para a constru¢do de uma autoimagem negativa,
com repercussoes importantes na saide mental e comportamental.

Observou-se elevada prevaléncia de insatisfagdo corporal e sua associagdo com
desfechos como baixa autoestima, alteragdes de humor, sintomas depressivos e adogdo de
comportamentos de risco relacionados a aparéncia. Entretanto, a literatura analisada também
revelou heterogeneidade nos resultados, indicando que esses efeitos ndo sdo uniformes entre
diferentes populagoes, sendo modulados por fatores individuais, contextuais e pelo tipo de
contetido consumido nas redes sociais.

Adicionalmente, evidéncias apontam para a existéncia de fatores protetores, como a
exposi¢ao a conteudos de diversidade e positividade corporal, bem como o desenvolvimento de
pensamento critico em relagao as midias digitais, os quais podem atenuar os impactos negativos
observados. Como limitagdes, destaca-se a predominancia de estudos observacionais, o que
restringe a inferéncia de causalidade, além da heterogeneidade metodoldgica entre os estudos
incluidos, especialmente quanto aos instrumentos utilizados e as populacdes analisadas. Essas
caracteristicas podem influenciar a consisténcia e a generaliza¢ao dos achados.

Dessa forma, reforga-se a necessidade de investigagdes futuras com delineamentos
metodologicos mais robustos e padronizados, bem como o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo ¢ educacao em saude voltadas ao uso consciente das redes sociais, visando a

promogao da saide mental e da imagem corporal positiva entre jovens.
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