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RESUMO

O presente trabalho realiza uma analise interdisciplinar sobre a influéncia das
tecnologias no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), sob as perspectivas da bioética e do direito. O avango tecnolégico tem
proporcionado o uso de ferramentas digitais, como aplicativos e softwares
educativos como instrumentos de inclusao e estimulo ao desenvolvimento cognitivo,
comunicativo e social. Do ponto de vista juridico, a discussdo envolve a garantia dos
direitos fundamentais da crianca com deficiéncia, especialmente o direito a saude, a
educacéo inclusiva e ao desenvolvimento integral, conforme a Constituicdo Federal
de 1988, a Lei Brasileira de Inclusao e a Lei n® 12.764/2012, que institui a Politica
Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com TEA. Sob o enfoque bioético, o
uso dessas tecnologias deve observar os principios da autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justica, assegurando que o0 acesso seja equitativo e que o interesse
da crianga prevalecga sobre os interesses econémicos. Também alerta para os riscos
do uso excessivo ou inadequado das tecnologias, destacando a importancia de
politicas publicas e regulamentagdes que promovam seu uso ético, responsavel e
inclusivo. Metodologicamente, foi utilizado uma bordagem qualitativa, exploratéria e
de carater bibliografico, utilizando bases nacionais e internacionais de pesquisa
como o Scielo e o PubMed, considerando publicagcdes entre o ano de 2020 a 2025.
Assim, a pesquisa busca contribuir para o debate sobre a efetivacéo dos direitos das
criangas autistas em um contexto digital, defendendo uma abordagem juridica e
bioética que promova a dignidade humana e o bem estar da crianca.

Palavras-chave: Bioética; Constituicdo Federal de 1988; Lei n°® 12.764/2012;
Tecnologias; Transtorno do Espectro Autismo.



ABSTRACT

This study presents an interdisciplinary analysis of the influence of technology on the
development of children with Autism Spectrum Disorder (ASD), from both bioethical
and legal perspectives. Technological advances have enabled the use of digital tools
such as apps, educational software, and alternative communication devices as
instruments for inclusion and for stimulating cognitive, communicative, and social
development. From a legal standpoint, the discussion involves guaranteeing the
fundamental rights of children with disabilities, particularly the rights to health,
inclusive education, and integral development, as established by the 1988 Federal
Constitution, the Brazilian Law for the Inclusion of Persons with Disabilities, and Law
No. 12.764/2012, which institutes the National Policy for the Protection of the Rights
of Persons with ASD. From a bioethical perspective, the use of these technologies
must respect the principles of autonomy, beneficence, non-maleficence, and justice,
ensuring equitable access and prioritizing the child’s best interests over economic
interests. Methodologically, a qualitive, exploratory and bibliographical approach was
used, based on national and international databases research, as Scielo and
PubMed, considering publishings between 2020 and 2025.1t also warns about the
risks associated with excessive or inappropriate use of technology, emphasizing the
need for public policies and regulations that ensure ethical, responsible, and inclusive
use. Thus, the research seeks to contribute to the debate on the realization of the
rights of autistic children in an increasingly digital context, promoting a legal and
bioethical approach that upholds human dignity and the best interests of the child.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; 12.764/2012 Law; Bioethics; Tecnologies;
1988 Federal Constitution.
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1 INTRODUGAO

A bioética € o campo que analisa as implicagdes éticas do avancgo cientifico e
tecnologico sobre a vida humana, dialogando criticamente com a ética médica
tradicional e refletindo sobre as novas possibilidades abertas pela biomedicina. Com
o impacto crescente das inovagdes nas areas da saude e da educacgao, a bioética
assume papel central ao delimitar os fendmenos e processos vitais objeto de sua
reflexdo, concentrando-se nos efeitos irreversiveis das ag¢des humanas e na

necessidade de respeito a dignidade (Novais; Cabral; Moreira, 2022).

As criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) figuram entre as
principais beneficiarias do uso de tecnologias, que passaram a atuar como
instrumentos de apoio ao diagndstico, a intervengao terapéutica, a comunicagéo e a
inclusdo social. Aplicativos de Comunicagédo Alternativa e softwares de treinamento
cognitivo permitem maior personalizagcdo no ensino e na terapia, favorecendo o

desenvolvimento global da crianca.

Entretanto, a bioética impde que o uso dessas ferramentas observe principios
fundamentais, como dignidade humana, privacidade, justica, beneficéncia e nao
maleficéncia. A auséncia de regulamentacdo ou comprovacéo cientifica de alguns
recursos pode gerar riscos, como dependéncia tecnoldgica, irritabilidade, ansiedade
e limitagdo da autonomia. Além disso, o uso intensivo de aplicativos e algoritmos
pode reforcar comportamentos repetitivos e comprometer a privacidade, uma vez

que dados sensiveis sao coletados e utilizados sem transparéncia.

Diante desses desafios, o presente estudo justifica-se pela relevancia social,
cientifica e ética da tematica, ao buscar assegurar que a inovacao tecnoldgica
promova o desenvolvimento e a inclusdo da crianga autista de forma ética e segura.
Pretende-se, assim, proteger os direitos e a dignidade da crianga, orientar
profissionais e familias quanto ao uso responsavel das ferramentas digitais e
subsidiar a criagdo de diretrizes éticas e legais que ampliem a autonomia e o bem-

estar da pessoa com TEA.
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A relevancia cientifica deste estudo parte da necessidade de aprofundar a
compreensao sobre os limites éticos e bioéticos que envolvem o uso de tecnologias
na intervengao terapéutica voltada ao desenvolvimento de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). A crescente presencga de recursos digitais nos processos
pedagogico e de desenvolvimento da crianga autista torna indispensavel a produgéao
de novos estudos que analisem de forma critica seus impactos e implicagdes

bioéticas.

Neste viés, esta pesquisa busca incentivar o avango do numero de pesquisas
cientificas a respeito desse cenario, contribuindo para o fortalecimento dos estudos
interdisciplinares que orientem praticas mais seguras, inclusivas e fundamentadas

nos principios da ética biomédica.

O objetivo central é analisar os riscos e dilemas éticos relacionados ao uso de
tecnologias no diagnostico, tratamento e desenvolvimento de pessoas com TEA.
Busca-se identificar e avaliar criticamente as questbes bioéticas geradas por
aplicativos, jogos educativos e sistemas de Inteligéncia Artificial, com énfase em

privacidade, equidade e consentimento.

Também se pretende discutir o papel de profissionais e familiares na
promogao de um uso consciente e propor diretrizes éticas que garantam que a

tecnologia sirva a inclusdo e a autonomia da crianga atipica.

Metodologicamente, o estudo adota abordagem qualitativa, de natureza
exploratéria e carater bibliografico, visando compreender fendmenos e dilemas
bioéticos que ndo podem ser reduzidos a dados quantitativos. A pesquisa sera
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica sistematica em bases cientificas
nacionais e internacionais, como SciELO e PubMed, considerando publicacdes entre

2020 e 2025 com descritores como “bioética”, “autismo” e “inteligéncia artificial”.

A andlise dos dados utilizara a Analise de Conteudo de Bardin (2016),
organizando os resultados em categorias tematicas sobre o papel da bioética e os
impactos éticos das tecnologias no desenvolvimento infantil. Por se tratar de estudo
bibliografico, ndo havera necessidade de submissdo ao Comité de Etica.
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2 ARTIGO

A INFLUENCIA DAS TECNOLOGIAS PARA CRIANGAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA A LUZ DA BIOETICA

THE INFLUENCE OF TECHNOLOGIES ON CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER IN THE LIGHT OF BIOETHICS

RESUMO: O presente trabalho realiza uma analise interdisciplinar sobre a influéncia
das tecnologias no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), sob as perspectivas da bioética e do direito. O avango tecnologico tem
proporcionado o uso de ferramentas digitais, como aplicativos e softwares
educativos como instrumentos de inclusdo e estimulo ao desenvolvimento cognitivo,
comunicativo e social. Do ponto de vista juridico, a discussao envolve a garantia dos
direitos fundamentais da crianca com deficiéncia, especialmente o direito a saude, a
educacao inclusiva e ao desenvolvimento integral, conforme a Constituicao Federal
de 1988, a Lei Brasileira de Inclusdo e a Lei n° 12.764/2012, que institui a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA. Sob o enfoque bioético, o
uso dessas tecnologias deve observar os principios da autonomia, beneficéncia, ndo
maleficéncia e justica, assegurando que o acesso seja equitativo e que o interesse
da crianca prevaleca sobre os interesses econdmicos. Também alerta para os riscos
do uso excessivo ou inadequado das tecnologias, destacando a importancia de
politicas publicas e regulamenta¢des que promovam seu uso ético, responsavel e
inclusivo. Metodologicamente, foi utilizado uma bordagem qualitativa, exploratéria e
de carater bibliografico, utilizando bases nacionais e internacionais de pesquisa
como o Scielo e o PubMed, considerando publicacées entre o ano de 2020 a 2025.
Assim, a pesquisa busca contribuir para o debate sobre a efetivacdo dos direitos das
criangas autistas em um contexto digital, defendendo uma abordagem juridica e
bioética que promova a dignidade humana e o bem estar da crianga.

Palavras-chave: bioética; constituicdo Federal de 1988; lei n° 12.764/2012;
tecnologias; transtorno do Espectro Autismo.

ABSTRACT: This study presents an interdisciplinary analysis of the influence of
technology on the development of children with Autism Spectrum Disorder (ASD),
from both bioethical and legal perspectives. Technological advances have enabled
the use of digital tools such as apps, educational software, and alternative
communication devices as instruments for inclusion and for stimulating cognitive,
communicative, and social development. From a legal standpoint, the discussion
involves guaranteeing the fundamental rights of children with disabilities, particularly
the rights to health, inclusive education, and integral development, as established by
the 1988 Federal Constitution, the Brazilian Law for the Inclusion of Persons with
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Disabilities, and Law No. 12.764/2012, which institutes the National Policy for the
Protection of the Rights of Persons with ASD. From a bioethical perspective, the use
of these technologies must respect the principles of autonomy, beneficence, non-
maleficence, and justice, ensuring equitable access and prioritizing the child’s best
interests over economic interests. Methodologically, a qualitive, exploratory and
bibliographical approach was used, based on national and international databases
research, as Scielo and PubMed, considering publishings between 2020 and 2025.1t
also warns about the risks associated with excessive or inappropriate use of
technology, emphasizing the need for public policies and regulations that ensure
ethical, responsible, and inclusive use. Thus, the research seeks to contribute to the
debate on the realization of the rights of autistic children in an increasingly digital
context, promoting a legal and bioethical approach that upholds human dignity and
the best interests of the child.

Keywords: autism Spectrum Disorder; 12.764/2012 law; bioethics; tecnologies; 1988
federal constitution.

INTRODUGAO

A bioética € o campo que analisa as implicagdes éticas do avanco cientifico e
tecnologico sobre a vida humana, dialogando criticamente com a ética médica
tradicional e refletindo sobre as novas possibilidades abertas pela biomedicina. Com
o impacto crescente das inovagdes nas areas da saude e da educacao, a bioética
assume papel central ao delimitar os fendbmenos e processos vitais objeto de sua
reflexdo, concentrando-se nos efeitos irreversiveis das ag¢des humanas e na
necessidade de respeito a dignidade (Novais; Cabral; Moreira, 2022).

As criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) figuram entre as
principais beneficidrias do uso de tecnologias, que passaram a atuar como
instrumentos de apoio ao diagndstico, a intervencao terapéutica, a comunicagao e a
inclusao social. Aplicativos de Comunicagao Alternativa e softwares de treinamento
cognitivo permitem maior personalizacdo no ensino e na terapia, favorecendo o
desenvolvimento global da criancga.

Entretanto, a bioética impde que o uso dessas ferramentas observe principios
fundamentais, como dignidade humana, privacidade, justica, beneficéncia e nao
maleficéncia. A auséncia de regulamentacdo ou comprovagéo cientifica de alguns
recursos pode gerar riscos, como dependéncia tecnoldgica, irritabilidade, ansiedade
e limitacdo da autonomia. Além disso, 0 uso intensivo de aplicativos e algoritmos
pode reforcar comportamentos repetitivos e comprometer a privacidade, uma vez

que dados sensiveis sao coletados e utilizados sem transparéncia.
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Diante desses desafios, o presente estudo justifica-se pela relevancia social,
cientifica e ética da tematica, ao buscar assegurar que a inovagao tecnoldgica
promova o desenvolvimento e a inclusdo da crianga autista de forma ética e segura.
Pretende-se, assim, proteger os direitos e a dignidade da crianga, orientar
profissionais e familias quanto ao uso responsavel das ferramentas digitais e
subsidiar a criacado de diretrizes éticas e legais que ampliem a autonomia e o bem-
estar da pessoa com TEA.

A relevancia cientifica deste estudo parte da necessidade de aprofundar a
compreensao sobre os limites éticos e bioéticos que envolvem o uso de tecnologias
na intervengao terapéutica voltada ao desenvolvimento de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). A crescente presencga de recursos digitais nos processos
pedagogico e de desenvolvimento da crianga autista torna indispensavel a produgao
de novos estudos que analisem de forma critica seus impactos e implicagdes
bioéticas.

Neste viés, esta pesquisa busca incentivar o avango do numero de pesquisas
cientificas a respeito desse cenario, contribuindo para o fortalecimento dos estudos
interdisciplinares que orientem praticas mais seguras, inclusivas e fundamentadas
nos principios da ética biomédica.

O objetivo central é analisar os riscos e dilemas éticos relacionados ao uso de
tecnologias no diagnéstico, tratamento e desenvolvimento de pessoas com TEA.
Busca-se identificar e avaliar criticamente as questbes bioéticas geradas por
aplicativos, jogos educativos e sistemas de Inteligéncia Atrtificial, com énfase em
privacidade, equidade e consentimento.

Também se pretende discutir o papel de profissionais e familiares na
promogao de um uso consciente e propor diretrizes éticas que garantam que a
tecnologia sirva a inclusao e a autonomia da crianga atipica.

Metodologicamente, o estudo adota abordagem qualitativa, de natureza
exploratéria e carater bibliografico, visando compreender fendbmenos e dilemas
bioéticos que nao podem ser reduzidos a dados quantitativos. A pesquisa sera
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica sistematica em bases cientificas
nacionais e internacionais, como SciELO e PubMed, considerando publica¢des entre

2020 e 2025 com descritores como “bioética”, “autismo” e “inteligéncia artificial”.



16

A andlise dos dados utilizara a Analise de Conteudo de Bardin (2016),
organizando os resultados em categorias tematicas sobre o papel da bioética e os
impactos éticos das tecnologias no desenvolvimento infantil. Por se tratar de estudo

bibliografico, ndo havera necessidade de submissdo ao Comité de Etica.

1 Os riscos e beneficios do uso de tecnologias no desenvolvimento de

criangas autistas

A Utilizacdo de Tecnologias tem se mostrado cada vez mais presentes na
vida da crianga com TEA, através de aplicativos educativos, jogos interativos, tablets
e software. Essas ferramentas podem ser aliadas no processo terapéutico e

educacional, desde que utilizadas de forma orientada e equilibrada.

Subsistem varias vantagens do uso de tecnologias com criangas com
Transtorno do Espectro Autista como; a Estimulacdo da Comunicacao e Linguagem
(tecnologias como aplicativos de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA)
ajudam criangas nao verbais a expressar necessidades e sentimentos), facilitando o

desenvolvimento da linguagem receptiva e expressiva.

A Aprendizagem Personalizada (as plataformas digitais permitem adaptar
conteudos ao ritmo interesse de cada crianga, a repeticdo e previsibilidade dos
programas digitais ajudam na fixacdo de rotinas e no aprendizado gradual). Além da
Inclusdo social e Escolar, ferramentas digitais adaptadas favorecem a participagéo
da crianca com TEA em ambientes escolares, promovendo acessibilidade e

inclusao.

Entretanto, ha as desvantagens para a utilizagéo das tecnologias por criangas
com TEA. A dependéncia e hiperfoco tecnoldgico (criangas com TEA podem
esenvolver hiperfoco em telas e dispositivos, dificultando a transicdo para atividades
offline) sobrecarga sensorial (estimulos visuais e sonoros intensos podem causar
desconforto, irritabilidade ou crises sensoriais). Também os riscos éticos e de
privacidade, alguns aplicativos coletam dados sensiveis de criangas, 0 que exige

supervisao e cumprimento da Lei Geral de Prote¢cdo de Dados (LGPD).
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A autonomia € um dos pilares centrais da bioética e se manifesta como a
capacidade de agir de acordo com principios e valores proprios, respeitando a
dignidade e os direitos das pessoas envolvidas nos processos de cuidado e decisao.
No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a crescente incorporagao de
tecnologias digitais em praticas terapéuticas e educacionais amplia as possibilidades
de desenvolvimento, mas também impde desafios éticos relacionados a

responsabilidade, a transparéncia e a prote¢cao de dados.

Menores de idade, individuos que padecem de determinadas enfermidades
mentais e individuos com alteragbes do nivel de consciéncia sdao exemplos de
agentes que, permanente ou temporariamente, ndo possuem capacidade de agir
intencionalmente. Nesses casos, o consentimento e a tomada de decisdo recaem
sobre responsaveis legais e profissionais qualificados, reforgando a importancia da

ética e da prudéncia nas praticas tecnologicas.

A autonomia do terapeuta, nesse cenario, esta diretamente ligada ao dever de
agir com discernimento técnico e sensibilidade ética. O profissional deve avaliar
criticamente a eficacia e a seguranga das tecnologias utilizadas, considerando nao
apenas os resultados clinicos, mas também os impactos psicoldégicos e sociais da

crianca e de sua familia.

A tomada de decisdo deve ser sustentada por critérios éticos e pelo principio
do consentimento informado, garantindo que pais e responsaveis compreendam de
forma clara os obijetivos, riscos e beneficios das ferramentas digitais empregadas.
Assim, a autonomia do terapeuta ndo se reduz a liberdade de atuagdo, mas se
define pelo compromisso ético de proteger o bem-estar e a dignidade da crianca
com TEA, equilibrando inovacéo e prudéncia.

De modo complementar, a autonomia da familia constitui um elemento
essencial na pratica bioética, uma vez que os responsaveis sdo participantes diretos
das decisbes sobre o tratamento e o uso de tecnologias no desenvolvimento da
crianga. O consentimento informado assegura que a familia compreenda plenamente
as implicagdes das intervengdes digitais e possa decidir de maneira consciente e
participativa.
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Nesse processo, o terapeuta atua como mediador ético, oferecendo
informacdes acessiveis e orientacbes que respeitem os valores e as crengas
familiares. A valorizagao da autonomia familiar fortalece o vinculo de confianca entre
profissionais e cuidadores, favorecendo a corresponsabilidade e a humanizagdo do

cuidado.

Dessa forma, a interacdo entre a autonomia do terapeuta e da familia,
orientada pelo consentimento informado, constitui um espago de didlogo e
corresponsabilidade que deve nortear o uso das tecnologias na intervengdo com
criangas com TEA. Quando conduzido eticamente, esse processo nao apenas
garante a seguranca e a privacidade dos envolvidos, mas também promove a

inclusdo, a dignidade e o pleno desenvolvimento da crianga autista na era digital.

Portanto, o uso de tecnologias no cuidado com as criangas com Transtornos
do Espectro Autista representa um avango na promocgdo da inclusdo e do
desenvolvimento individualizado. No entanto, o uso das tecnologias por criangas
atipicas deve ser cuidadosamente mediado, pois 0 excesso pode gerar isolamento,

dependéncia e prejuizos sociais € emocionais.

Diante disso, o desafio da contemporaneidade ndo estd em rejeitar ou
supervalorizar a tecnologia, mas em equilibrar inovacédo e humanidade, garantindo
que esses recursos sejam utilizados como instrumentos de apoio e ndo como
substitutos das relagdes interpessoais. Quando aplicadas de forma ética, integrada
as praticas terapéuticas e pedagogicas, as tecnologias podem se tornar pontes para

a autonomia, a inclusao e a dignidade da crianga com TEA.

2 Artefatos tecnolégicos e o TEA: uma analise bioética

O avango das tecnologias e o surgimento de aplicativos e softwares voltados
para a saude e o desenvolvimento cognitivo infantii tém transformado
significativamente as maneiras de intervengao terapéutica quanto ao diagndstico do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no publico infantil. Ferramentas tecnoldgicas

como softwares de comunicacao alternativa, aplicativos educativos e plataformas de
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acompanhamento terapéutico que possuem como fungdo ampliar as possibilidades

de inclusao social, comunicagao e autonomia das criangas neurodivergente.

No entanto, a utilizagdo das tecnologias supracitadas ndo deve ser analisada
apenas sob o prisma da inovagao e da funcionalidade, mas também a luz da bioética
que oferece um referencial imprescindivel para nédo soé refletir como aplicar os
principios do respeito a dignidade da pessoa humana, a autonomia, a beneficéncia,

a nao maleficéncia e a equidade.

As tecnologias voltadas para criangas com TEA como aplicativos interativos,
softwares de comunicagdo alternativa, realidade virtual e jogos educativos
possibilitam novas formas de aprendizagem e interagdo. Muitas dessas criangas
demonstram maior interesse por estimulos visuais e padrdes repetitivos, o que torna

a tecnologia um meio atrativo de integracédo e comunicacgao.

Em sintese, o desenvolvimento dos recursos tecnoldgicos representa um
grande aliado no processo de inclusdo e desenvolvimento das criangas com TEA.
Entretanto, a luz da Bioética, € indispensavel que seu uso seja orientado por valores
humanos, garantindo que o progresso tecnolégico caminhe junto com o respeito a
dignidade, a autonomia e a integralidade da pessoa. Assim, tecnologia e bioética se

unem em prol de uma sociedade mais justa, empatica e inclusiva.

Assim, o principio da beneficéncia deve ser observado, a fim de promover o
bem-estar e beneficiar as criangas com Transtorno do Espectro Autista, uma vez que
0 uso adequado dos recursos tecnoldgicos pode ampliar as capacidades

comunicativas, melhorar a atencao e favorecer a inclusdo escolar e social.

Por outro lado, a bioética também alerta para os riscos do uso indiscriminado
da tecnologia. O principio da ndo maleficéncia deve ser considerado, pois 0 excesso
de exposicao a telas, o isolamento social e a redugdo das interagcbes humanas
podem gerar impactos negativos no desenvolvimento emocional e nas habilidades
sociais. A tecnologia, portanto, deve ser usada como complemento, € ndo como
substituto das relagdes interpessoais, fundamentais para o crescimento saudavel da

crianga.
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O principio da autonomia é a capacidade do individuo ter autodeterminacéao
para tomar decisdes sobre sua propria vida, com base em seus proprios valores e
razdes (Beauchamp; Childress,1994). Para ser exercida, a autonomia requer a
capacidade de agir intencionalmente e a liberdade de coagéo, além de ser um direito

que pode ser limitado por lei ou em casos que envolvam prejuizo a terceiros.

Também se aplica quando se respeita o ritmo e as necessidades individuais
de cada crianga com TEA. Os recursos tecnolégicos devem ser adaptados as
particularidades de cada individuo, promovendo sua independéncia e capacidade de
expressdo. Da mesma forma, o principio da justica se manifesta na garantia de
acesso igualitario a essas ferramentas, evitando que apenas uma parcela da

populacdo possa se beneficiar dos avangos tecnolégicos.

A exclusao digital ainda representa um obstaculo para muitas familias,
principalmente em contextos socioecondmicos desfavorecidos, portanto, a garantia
ao acesso a recursos tecnoldgicos de qualidade, preservando a saude da crianga
neurodivergente, também envolve a bioética, no qual requer o envolvimento de
politicas publicas de qualidade, a formacao de bons profissionais e os instrumentos
adequados. A justica nesse cenario nao se limita a distribuicdo dos recursos, como
também ao direito de as criangas autistas usufruirem de instrumentos tecnoldgicos

realmente eficazes ao seu desenvolvimento cognitivo e inclusao social.

Nesse contexto, torna-se necessario discutir a respeito do impacto da
utilizagao de tecnologias na qualidade de vida das criangas com TEA, sem perder de
vista os riscos associados, como a dependéncia digital, irritabilidade, ansiedade,
introspecgdo e a manutengao da rigidez comportamental, forte caracteristica do

transtorno.

O uso de tecnologias, embora considerado um recurso valioso para o
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), transforma-
se em um foco de preocupagao quando se torna desregulado, excessivo e sem a
devida mediacdo. Nesse cenario, os dispositivos digitais deixam de ser ferramentas
benéficas, a luz da bioética, e se tornam catalisadores de uma série de prejuizos no

desenvolvimento e no bem-estar emocional e social.
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Os principais riscos associados ao uso desregulado de telas por criangas
autistas sdo a dependéncia e o comportamento introspectivo, pois a natureza do
Transtorno do Espectro Autista envolve dificuldades na interagdo social e a busca
por ambientes previsiveis e controlados, tornando essas criangas particularmente

vulneraveis a dependéncia digital.

O ambiente das tecnologias, com intensos e imediatos estimulos sensoriais,
seja por cores vibrantes, sons cativantes ou recompensas rapidas oferece uma zona
de conforto de previsibilidade, contrastando com a complexidade e a
imprevisibilidade da convivéncia em sociedade. Essa previsibilidade aciona o
sistema de recompensa do cérebro ao liberar dopamina, criando um ciclo vicioso de

busca pela tecnologia como principal fonte de prazer.

A dependéncia se manifesta na negligéncia de atividades essenciais, como
interacao familiar, brincadeiras fisicas, sono e rotinas de higiene. A crianga passa a
preferir o universo virtual, minando as oportunidades de aprendizado por meio da

experiéncia pratica e da interacéo social.

O uso excessivo de telas esta diretamente correlacionado a piora no quadro
de regulagdo emocional e de humor das criangas com autismo. A interrupgado do uso
da tela ou a frustracdo causada pela dificuldade em acessar o conteudo desejado
frequentemente desencadeia crises de choro, raiva ou agressividade. Essa
irritabilidade é um sinal de desregulagdo emocional e da dificuldade em lidar com a

transicéo de atividades, algo ja desafiador no TEA.

Embora a tela possa funcionar como um calmante temporario, servindo como
uma valvula de escape, a longo prazo, ela pode agravar a ansiedade. O ambiente de
gratificacdo instantanea e controle total do conteudo digital contrasta drasticamente
com a necessidade de lidar com a incerteza e a frustracdo da vida real, gerando

maior ansiedade quando a crianga € exposta a situagdes sociais ou novas.

Um dos maiores riscos do uso desregrado € o aprofundamento do isolamento.
A tecnologia, quando usada em excesso, atua como uma barreira entre a crianga € o

mundo exterior. A crianga se fecha em seu dispositivo, trocando a complexidade das
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interagbes humanas (interpretar expressoes faciais, linguagem corporal, entonagdes

de voz) pela simplicidade e passividade do consumo digital.

Essa escolha por um mundo interno e digitalmente mediado reforgca a
introspecgédo, dificultando o desenvolvimento das habilidades sociais cruciais que
sdo trabalhadas em terapias. O tempo gasto na tela é tempo perdido em

oportunidades de interac&o e de pratica de comunicagdo no ambiente natural.

A rigidez comportamental e de interesses € uma caracteristica central do
transtorno que pode ser inadvertidamente reforgada pelo uso digital. Os infantes com
TEA tendem a se fixar em temas especificos. A internet oferece um suprimento
infinito de conteudo sobre esses interesses restritos, permitindo que a crianca se
aprofunde em sua fixagcdo, sem ser desafiada a expandir seu repertorio de

atividades.

A previsibilidade dos aplicativos e videos n&do exige a flexibilidade cognitiva
necessaria para resolver problemas sociais, aceitar mudangas de planos ou alternar
entre tarefas. O uso continuo reforga a preferéncia pela rotina e pela repeticédo, as
chamadas estereotipias, dificultando a adaptacdo e o desenvolvimento de

estratégias de coping mais saudaveis.

Em conclusdo, o manejo do tempo de tela e do tipo de conteudo consumido &
uma responsabilidade critica para pais e profissionais. O uso de tecnologia deve ser
sempre um meio, e ndo um fim, cuidadosamente integrado ao plano terapéutico com
instrumentos diversos aos tecnoldgicos, visando ampliar as capacidades da crianca
e promover sua inclusado social, e ndo substituindo as interagbées humanas e as

atividades de desenvolvimento essenciais

Logo, analisando sob a perspectiva do principio da ndo maleficéncia, a
manutencdo de todas essas praticas prejudiciais a saude e ao bem-estar dos
infantes com Transtorno do Espectro Autista fere descaradamente o referente
principio, que parte do preceito moral “primum non nocere”, significando “primeiro,

nao causar dano”.
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Nessa premissa, a analise bioética serve como caminho indispensavel para
equilibrar os beneficios e os riscos do uso de recursos tecnoldgicos no cuidado de
criangas neuro divergentes, buscando assegurar, com amparo legal, e a luz da ética
biomédica, que a inovagao tecnoldgica esteja a servigco da humanizacéo, equidade e

do respeito integral a dignidade da crianga autista.

3 O arcabouco juridico brasileiro e a efetivagao dos direitos da crianga com
TEA

A intersecgao entre o arcaboucgo legal brasileiro e o impacto das tecnologias
no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) revela
um cenario onde a legislagdo busca garantir direitos fundamentais, enquanto a
tecnologia surge como um desafio e, ao mesmo tempo, uma ferramenta crucial para

a efetivacao desses direitos.

A promulgagédo da Constituicdo Federal de 1988 representou um marco na
consolidacdo dos direitos fundamentais ao assegurar a dignidade da pessoa
humana, a igualdade material e o direito a saude e a educacao inclusiva. Assim, &
fundamental refletir sobre como as tecnologias podem contribuir, ou prejudicar o
desenvolvimento dessas criancas, considerando os principios da bioética e os

direitos fundamentais assegurados pela legislacao brasileira.

A Constituicdo Cidada eleva a dignidade da pessoa humana a um dos
fundamentos da Republica, principio que se estende inequivocamente as pessoas
com TEA, exigindo que o Estado e a sociedade garantam condi¢des para seu pleno
desenvolvimento. Assegura o direito a saude e a educagido, garantindo o
Atendimento Educacional Especializado (AEE) aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino, conforme previsto no art. 208, inciso llI
(BRASIL, 1988).

Esses mandamentos constitucionais sdo a espinha dorsal que obriga o Poder
Publico a oferecer os meios necessarios para o desenvolvimento da crianga com
TEA, incluindo o suporte tecnolégico, mas sempre visando sua integragao social e
qualidade de vida.
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Nesse cenario, a Lei n® 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana,
surge como instrumento normativo especifico para garantir as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) o reconhecimento de sua condigdo como
deficiéncia, assegurando-lhes, portanto, protecdo integral e acesso a politicas

publicas em igualdade de oportunidades.

Complementando a Constituigéo, a Lei Berenice Piana, promulgada em 2012,
institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista. Essa lei reconhece expressamente o autismo como uma
deficiéncia para fins legais, garantindo o acesso a servigos de saude, educacao e
assisténcia social. Também assegura o direito a inclusdo escolar e ao
desenvolvimento de potencialidades, reforcando o dever do Estado em oferecer

recursos e métodos adequados ao aprendizado das criancas autistas.

A Lei Berenice Piana, e a Lei n° 13.146/2015, que institui a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), representam importantes marcos legais

na garantia dos direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Nesse contexto, a utilizagdo de tecnologias assistivas e recursos digitais
surge como ferramenta essencial para a promog¢ao da autonomia, da comunicagao e

do desenvolvimento cognitivo dessas criangas.

A luz da bioética, a aplicagdo de tais tecnologias devem ser guiada pelos
principios da autonomia, da beneficéncia e da justiga, garantindo que seu uso
respeite as particularidades de cada individuo e contribua efetivamente para sua
qualidade de vida. Assim, a familia, amparada por essas legislagdes, exerce papel
fundamental nas decisbes sobre o uso das tecnologias, devendo agir de forma ética
e responsavel para assegurar que 0s recursos tecnoldgicos empregados realmente
promovam o bem-estar, a inclusdo e o desenvolvimento integral da crianga com
TEA.

Entretanto, a bioética também alerta para os riscos do uso indiscriminado da
tecnologia. O principio da ndo maleficéncia orienta que se evite causar danos — e o
uso excessivo de telas pode contribuir para o isolamento social, a diminuicdo das
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interagbes humanas e dificuldades na regulagcdo emocional. O equilibrio é essencial:
a tecnologia deve servir como meio de inclusao e apoio terapéutico, € ndo como

substituto das relagcbes humanas.

O principio da justica exige, ainda, que todas as criangas com TEA tenham
igual acesso a esses recursos, independentemente de sua condi¢do social ou
localidade. Assim, politicas publicas devem garantir o fornecimento de tecnologias
assistivas nas escolas e servigos de saude, evitando que o avango tecnoldgico
reforce desigualdades. Por fim, o principio da autonomia se manifesta ao respeitar o
ritmo, as preferéncias e os limites de cada crianga, reconhecendo-a como sujeito de

direitos e ndo apenas como paciente.

A relacdo entre A Lei Berenice Piana e a Constituicdo Federal, evidencia a
concretizacao de principios constitucionais por meio de politicas voltadas a incluséo.
A Constituicdo estabelece bases amplas, como a proibicdo de discriminagdo e o
dever do Estado de promover saude e educacao; a Lei Berenice Piana, por sua vez,
detalha mecanismos de efetivagdo, como diagndstico precoce, acompanhamento

multiprofissional e apoio educacional especializado.

As tecnologias se apresentam como mediadoras da inclusdo, aplicativos de
comunicagao alternativa permitem que pessoas nao verbais tenham voz ativa,
softwares educacionais adaptativos personalizam o processo de aprendizagem e
ferramentas de telemedicina agilizam diagndsticos e terapias. Além disso,
comunidades virtuais e programas de capacitagado online favorecem a integragao

social e profissional.

Entretanto, o avango tecnoldgico também impde desafios éticos e sociais. A
Bioética alerta para o uso responsavel e no caso das criangas supervisionado, para
evitar isolamento social, dependéncia digital e violagdo de dados pessoais

sensiveis.

A Lei Berenice Piana e a Constituicao de 1988 formam o alicerce juridico para
a promogao da incluséo e da dignidade das pessoas com TEA no Brasil. Quando
associadas aos avangos tecnologicos e guiadas pelos principios da bioética, essas
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normas possibilitam uma abordagem mais humana, equitativa e eficiente no cuidado

e na educacgao das criangas autistas.

Contudo, é fundamental que o uso das tecnologias ocorra de forma ética,
responsavel e mediada por profissionais e familiares, garantindo que o progresso

digital ndo substitua a convivéncia, o afeto e o contato social.

A Obrigacdo do Estado em garantir o acesso a tecnologias assertivas e
inclusivas para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) encontra amparo
na Lei n°® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia — LBI),
que reconhece o autista como pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais e

asseguram o direito a recursos de acessibilidade e tecnologias assistivas.

Sob a odtica da bioética, tal dever estatal se fundamenta nos principios da
justica e da beneficéncia, uma vez que cabe ao poder publico promover condigdes
equitativas de acesso a ferramentas que favoregam o desenvolvimento, a autonomia
e a inclusao social dessas criangas. A disponibilizacdo de tecnologias adequadas
nao se limita a uma acgao técnica, mas representa um compromisso ético com a
dignidade humana, garantindo que o progresso cientifico e tecnoldogico seja

direcionado ao bem comum e a promogéao do cuidado integral.

Nesse viés, ao assegurar 0 acesso a recursos tecnoldgicos que atendam as
necessidades especificas das criangas com TEA, o Estado cumpre n&o apenas uma
exigéncia legal, mas também um imperativo bioético de promover o bem e reduzir as
desigualdades, respeitando os direitos e a singularidade de cada individuo. Assim,
ao unir direito, tecnologia e bioética, a sociedade se aproxima de um ideal de
inclusao real: aquele que respeita as diferencas e valoriza o potencial de cada ser

humano.

Portanto, o uso de tecnologias no cuidado com as criangas com Transtornos
do Espectro Autista representa um avanco na promocado da inclusdo e do
desenvolvimento individualizado. No entanto, o uso das tecnologias por criangas
atipicas deve ser cuidadosamente mediado, pois 0 excesso pode gerar isolamento,

dependéncia e prejuizos sociais e emocionais.
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Dessa forma, o desafio da contemporaneidade ndo estda em rejeitar ou
supervalorizar a tecnologia, mas em equilibrar inovacédo e humanidade, garantindo
que esses recursos sejam utilizados como instrumentos de apoio e ndo como
substitutos das relagdes interpessoais. Quando aplicadas de forma ética, integrada
as praticas terapéuticas e pedagogicas, as tecnologias podem se tornar pontes para

a autonomia, a inclusao e a dignidade da crianga cjom TEA.
CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho permitiu compreender que a
tecnologia e os aplicativos digitais exercem uma influéncia significativa no
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sobretudo

quando utilizados de forma planejada, ética e mediada por profissionais e familiares.

As ferramentas tecnoldgicas, quando alinhadas as necessidades especificas
de cada crianga, podem favorecer a comunicacgao, a socializacdo e o aprendizado,
contribuindo para a ampliagdo de sua autonomia e qualidade de vida. Sob a
perspectiva da bioética, observa-se que o0 uso desses recursos deve estar
fundamentado nos principios da beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica,

assegurando que a tecnologia seja um meio de inclusdo e ndo de exclusao.

Assim, torna-se essencial que pais, educadores e profissionais da saude
reflitam criticamente sobre os limites e responsabilidades éticas envolvidas, evitando
tanto o uso indiscriminado quanto a negligéncia diante de seu potencial educativo e
terapéutico. Constata-se, ainda, que os aplicativos e dispositivos tecnoldgicos
podem atuar como pontes de comunicagao entre a crianga e o mundo que a cerca,

desde que empregados com discernimento e supervisao adequada.

No entanto, é preciso reconhecer também os riscos associados ao uso
excessivo ou inadequado dessas ferramentas, como a dependéncia tecnoldgica e a
reducao de interagdes humanas diretas, aspectos que requerem constante vigilancia

ética e educacional.

Portanto, a luz da bioética, a tecnologia deve ser compreendida como um

instrumento de promogcdao do desenvolvimento humano, respeitando as
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singularidades das criangcas com TEA e contribuindo para sua inclusdo social. O
desafio contemporaneo estd em equilibrar o avango tecnolégico com o cuidado
ético, de modo que a inovagao caminhe lado a lado com o respeito a dignidade, a

diversidade e a integridade da pessoa humana.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho permitiu compreender que a
tecnologia e os aplicativos digitais exercem uma influéncia significativa no
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sobretudo

quando utilizados de forma planejada, ética e mediada por profissionais e familiares.

As ferramentas tecnoldgicas, quando alinhadas as necessidades especificas
de cada crianga, podem favorecer a comunicacgao, a socializacdo e o aprendizado,
contribuindo para a ampliacdo de sua autonomia e qualidade de vida. Sob a
perspectiva da bioética, observa-se que o0 uso desses recursos deve estar
fundamentado nos principios da beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica,

assegurando que a tecnologia seja um meio de inclusdo e ndo de exclusao.

Assim, torna-se essencial que pais, educadores e profissionais da saude
reflitam criticamente sobre os limites e responsabilidades éticas envolvidas, evitando
tanto o uso indiscriminado quanto a negligéncia diante de seu potencial educativo e
terapéutico. Constata-se, ainda, que os aplicativos e dispositivos tecnoldgicos
podem atuar como pontes de comunicagao entre a crianga e o mundo que a cerca,

desde que empregados com discernimento e supervisao adequada.

No entanto, é preciso reconhecer também o0s riscos associados ao uso
excessivo ou inadequado dessas ferramentas, como a dependéncia tecnoldgica e a
reducao de interagbes humanas diretas, aspectos que requerem constante vigilancia

ética e educacional.

Portanto, a luz da bioética, a tecnologia deve ser compreendida como um
instrumento de promogcdo do desenvolvimento humano, respeitando as
singularidades das criangas com TEA e contribuindo para sua inclusdo social. O
desafio contemporaneo esta em equilibrar o avango tecnolégico com o cuidado
ético, de modo que a inovagcédo caminhe lado a lado com o respeito a dignidade, a

diversidade e a integridade da pessoa humana.
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