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RESUMO

A presente pesquisa aborda o trafico humano de migrantes para fins trabalhistas
analogos a escravidao, crime esse que envolve questdes econdmicas, sociais e
juridicas. Assim, o estudo tem como objetivos apontar como as normas, nacionais e
internacionais, tratam a exploracéo laboral de migrantes, a fim de afastar o trabalho
anélogo a escraviddo. Busca-se ainda analisar os fatores que tornam os migrantes
mais vulneraveis, identificar os métodos de aliciamento e o perfil das vitimas e dos
exploradores. O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica
narrativa, com abordagem qualitativa e quantitativa. Foram analisadas obras
académicas, legislacbes nacionais e internacionais, relatérios de organizacdes
especializadas e documentos oficiais de 6rgdos governamentais. A combinacao
desses dois métodos possibilitou uma visdo ampla e critica sobre o tema. Os
resultados evidenciaram que a pobreza, a desigualdade social e os fluxos
migratorios desordenados sédo fatores que alimentam o trafico humano e o trabalho
escravo contemporaneo. Conclui-se que, embora o Brasil e a comunidade
internacional possuam arcaboucos juridicos consistentes para o enfrentamento do
trafico humano, a efetividade dessas medidas depende do fortalecimento da
fiscalizacdo, da cooperacao internacional e da implementacédo de politicas publicas
gue combatam as causas estruturais do problema. A educacdo, a geracdo de
emprego e o0 acolhimento social sédo pilares fundamentais para reduzir a
vulnerabilidade das vitimas e promover sua reintegracao.

Palavras-chave: Trafico humano; Trabalho analogo a escraviddo; Migracéao;
Politicas publicas; Direitos humanos.



ABSTRACT

This research addresses human trafficking of migrants for labor purposes analogous
to slavery, a crime that involves economic, social, and legal issues. Thus, the study
aims to indicate how national and international norms address the labor exploitation
of migrants in order to prevent work analogous to slavery. It also seeks to analyze the
factors that make migrants more vulnerable, to identify methods of recruitment, and
the profiles of both the victims and the exploiters. The study was conducted through a
narrative bibliographic research, with both qualitative and quantitative approaches.
Academic works, national and international legislation, reports from specialized
organizations, and official documents from governmental agencies were analyzed.
The combination of these two methods enabled a broad and critical view of the
subject. The results highlighted that poverty, social inequality, and uncontrolled
migratory flows are factors that fuel human trafficking and contemporary slavery. It is
concluded that, although Brazil and the international community have consistent legal
frameworks to address human trafficking, the effectiveness of these measures
depends on strengthening monitoring, international cooperation, and the
implementation of public policies that tackle the structural causes of the problem.
Education, job creation, and social support are fundamental pillars to reduce the
vulnerability of victims and promote their reintegration.

Keywords: Human Trafficking. Work analogous to slavery. Migration. Public polices.
Human rights.
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1 INTRODUGCAO

Segundo a Cddigo Penal Brasileiro (1940), em seu artigo 149, o trabalho
analogo a escraviddao é definido quando o empregador reduz o empregado a
condicdo semelhante a de cativo, submetendo-o a trabalhos exaustivas, ambientes
insalubres e limitando, por qualquer meio, sua autonomia e liberdade de ir e vir. O
trafico de pessoas voltado para a exploracdo analoga a escraviddo ndo € um
acontecimento recente, e nas Ultimas décadas, tem registrado crescimento
expressivo. Milhares de individuos, independente de idade, etnia, género, cor ou
religido, acabam submetidos a situacdes de trabalho desumanas, lutando apenas
para garantir a propria subsisténcia, enquanto seus direitos humanos basicos séo
violados dia ap6s dia.

A escravidao pelo trafico humano para fins de exploracdo laboral se torna
ainda mais complexa quando levado em consideracdo o aumento dos fluxos
migratorios, impulsionados por crises humanitarias, guerras ou desigualdades
sociais. Diante desse contexto, a pesquisa busca responder a seguinte questao:
Como as normas, nacionais e internacionais, tratam a exploracdo do trabalho de
migrantes, a fim de afastar o trabalho anélogo a escravidao?

Dessa forma, este artigo tem como objetivos: Apontar como o trafico de seres
humanos se manifesta na atualidade; Analisar os fatores que tornam o0s migrantes
mais vulneraveis, como também identificar os métodos de aliciamento empregados e
o perfil das vitimas e dos exploradores do trabalho dos migrantes.

O presente artigo consistira em uma pesquisa bibliografica narrativa, onde a
abordagem adotada seré qualitativa e quantitativa. Segundo Gil (2022), esse tipo de
pesquisa tem como principal objetivo reunir, analisar e discutir criticamente o0s
conhecimentos ja produzidos sobre um determinado tema, a partir de materiais
previamente publicados. O método adotado combina abordagens qualitativas e
guantitativas para proporcionar uma compreensao mais ampla do objeto estudado,
convertendo informacgdes obtidas qualitativamente, como em entrevistas, em dados
numericos por meio de categorizacéo, o que permite identificar padrées e tendéncias
em amostras estatisticamente representativas (Creswell & Creswell, 2021).

Portanto, o artigo sera dividido da seguinte forma: inicialmente sera tratado o
contexto historico do trafico humano e o seu conceito, bem como do trabalho

escravo. Logo em seguida sera discorrido sobre os movimentos migratorios, bem
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como as legislacdes nacionais e internacionais acerca do tema. Posteriormente sera
tratado as causas e fatores contribuintes para esses crimes, como também os perfis
das vitimas e dos aliciadores. Por ultimo sera discorrido as estratégias de prevencao

e protecdo as vitimas de trafico humano analogo a escravidao.



12

2 ARTIGO

A RELACAO ENTRE MIGRACAO E TRAFICO HUMANO: quando

a promessa se transforma em trabalho escravo.

THE RELATIONSHIP BETWEEN MIGRATION AND HUMAN TRAFFICKING:

when the promise turns into slave labor.

SHAIANE DA SILVA MELO

RESUMO

A presente pesquisa aborda o trafico humano de migrantes para fins
trabalhistas analogos a escravidao, crime esse que envolve questdes econdmicas,
sociais e juridicas. Assim, o estudo tem como objetivos apontar como as normas,
nacionais e internacionais, tratam a exploracao laboral de migrantes, a fim de afastar
o trabalho andlogo a escraviddo. Busca-se ainda analisar os fatores que tornam os
migrantes mais vulneraveis, identificar os métodos de aliciamento e o perfil das
vitimas e dos exploradores. O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa
bibliografica narrativa, com abordagem qualitativa e quantitativa. Foram analisadas
obras académicas, legislagdes nacionais e internacionais, relatérios de organizacdes
especializadas e documentos oficiais de 6rgdos governamentais. A combinagéo
desses dois meétodos possibilitou uma visdo ampla e critica sobre o tema. Os
resultados evidenciaram que a pobreza, a desigualdade social e os fluxos
migratorios desordenados sdo fatores que alimentam o trafico humano e o trabalho
escravo contemporaneo. Conclui-se que, embora o Brasil e a comunidade
internacional possuam arcaboucgos juridicos consistentes para o enfrentamento do
trafico humano, a efetividade dessas medidas depende do fortalecimento da
fiscalizacdo, da cooperacao internacional e da implementacdo de politicas publicas

gque combatam as causas estruturais do problema. A educacdo, a geracédo de
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emprego e o0 acolhimento social sé&o pilares fundamentais para reduzir a

vulnerabilidade das vitimas e promover sua reintegracgao.

Palavras-chave: Trafico humano; Trabalho analogo a escraviddo; Migracao;

Politicas publicas; Direitos humanos.
ABSTRACT

This research addresses human trafficking of migrants for labor purposes
analogous to slavery, a crime that involves economic, social, and legal issues. Thus,
the study aims to indicate how national and international norms address the labor
exploitation of migrants in order to prevent work analogous to slavery. It also seeks to
analyze the factors that make migrants more vulnerable, to identify methods of
recruitment, and the profiles of both the victims and the exploiters. The study was
conducted through a narrative bibliographic research, with both qualitative and
quantitative approaches. Academic works, national and international legislation,
reports from specialized organizations, and official documents from governmental
agencies were analyzed. The combination of these two methods enabled a broad
and critical view of the subject. The results highlighted that poverty, social inequality,
and uncontrolled migratory flows are factors that fuel human trafficking and
contemporary slavery. It is concluded that, although Brazil and the international
community have consistent legal frameworks to address human trafficking, the
effectiveness of these measures depends on strengthening monitoring, international
cooperation, and the implementation of public policies that tackle the structural
causes of the problem. Education, job creation, and social support are fundamental
pillars to reduce the vulnerability of victims and promote their reintegration.

Keywords: Human Trafficking. Work analogous to slavery. Migration. Public

polices. Human rights.
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1 INTRODUCAO
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condicdo semelhante a de cativo, submetendo-o a trabalhos exaustivas, ambientes
insalubres e limitando, por qualquer meio, sua autonomia e liberdade de ir e vir. O
trafico de pessoas voltado para a exploracdo analoga a escraviddo ndo € um
acontecimento recente, e nas Ultimas décadas, tem registrado crescimento
expressivo. Milhares de individuos, independente de idade, etnia, género, cor ou
religido, acabam submetidos a situacdes de trabalho desumanas, lutando apenas
para garantir a prépria subsisténcia, enquanto seus direitos humanos basicos sao
violados dia ap0s dia.

A escraviddo pelo trafico humano para fins de exploracédo laboral se torna
ainda mais complexa quando levado em consideracdo o aumento dos fluxos
migratorios, impulsionados por crises humanitarias, guerras ou desigualdades
sociais. Diante desse contexto, a pesquisa busca responder a seguinte questao:
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Dessa forma, este artigo tem como objetivos: Apontar como o tréfico de seres
humanos se manifesta na atualidade; Analisar os fatores que tornam o0s migrantes
mais vulneraveis, como também identificar os métodos de aliciamento empregados e
o perfil das vitimas e dos exploradores do trabalho dos migrantes.

O presente artigo consistira em uma pesquisa bibliografica narrativa, onde a
abordagem adotada seré qualitativa e quantitativa. Segundo Gil (2022), esse tipo de
pesquisa tem como principal objetivo reunir, analisar e discutir criticamente o0s
conhecimentos ja produzidos sobre um determinado tema, a partir de materiais
previamente publicados. O método adotado combina abordagens qualitativas e
guantitativas para proporcionar uma compreensao mais ampla do objeto estudado,
convertendo informacgdes obtidas qualitativamente, como em entrevistas, em dados
numericos por meio de categorizacao, o que permite identificar padrées e tendéncias
em amostras estatisticamente representativas (Creswell & Creswell, 2021).

Portanto, o artigo sera dividido da seguinte forma: inicialmente sera tratado o
contexto historico do trafico humano e o seu conceito, bem como do trabalho

escravo. Logo em seguida sera discorrido sobre os movimentos migratorios, bem
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como as legislacdes nacionais e internacionais acerca do tema. Posteriormente sera
tratado as causas e fatores contribuintes para esses crimes, como também os perfis
das vitimas e dos aliciadores. Por ultimo sera discorrido as estratégias de prevencao

e protecdo as vitimas de trafico humano analogo a escravidao.

2 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DO TRAFICO HUMANO

O trafico humano tem origem em séculos de exploracdo, especialmente no
comércio transatlantico de escravos, que atingiu seu auge no século XVIII. Durante
esse periodo, milhdes de africanos foram retirados a forca de suas terras natais e
transportados através do Atlantico para servir como trabalhadores nas Américas. As
nacdes europeias, especialmente Portugal e Inglaterra, lucraram imensamente com
esse sistema, tratando os seres humanos como commodities para impulsionar o
crescimento econdmico.

Segundo Oliveira (2017), no comeco do século XIX, a Inglaterra comecou a
se afastar desse comércio, e em 1807, o Parlamento BritAnico promulga a Lei do
Comércio de Escravos, proibindo assim o trafico de individuos escravizados em todo
o império. No entanto, a prépria escravidao permaneceu legal nas colbnias britanicas
até 1833, demonstrando a lacuna entre legislacdo e pratica. No Brasil, o comércio
continuou, e a primeira tentativa de limitar esse comércio veio com a Lei Diogo Feijo
de 1831, que declarou liberdade para qualquer pessoa escravizada que chegasse
do exterior. Apesar disso, a fiscalizagdo foi fraca e as importagbes ilegais
continuaram. Outras medidas, como a Lei Eusébio de Queiroz (1850) e um decreto
mais rigoroso em 1854, buscavam interromper totalmente o trafico.

Os escravizados realizavam trabalhos intensos, tanto na agricultura quanto
em atividades domeésticas, sempre em condicbes de humilhacdo e sofrimento. A
abolicdo da escraviddo em 1888 representou um marco historico no Brasil, mas nao
pbs fim imediato a exploracdo. Apos a abolicdo, imigrantes europeus chegaram em
busca de melhores oportunidades, mas muitos se depararam com condi¢bes de
trabalho semelhantes a serviddo. Com isso, individuos de varios paises foram
explorados tanto para fins trabalhistas quanto sexuais, evidenciando que a
exploracdo humana continuou mesmo apés o fim formal da escraviddo (Oliveira
(2017).
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De acordo com Cerqueira (2017), o ano de 1930 marcou um importante
avango no cenario internacional, com a adoc¢éo da Convenc¢ao n° 29 da Organizagéo
Internacional do Trabalho (OIT) sobre o Trabalho For¢cado, que estabeleceu padrdes
globais voltados a erradicacdo do trabalho escravo. Posteriormente, a criacdo da
Corte Interamericana de Direitos Humanos (Corte IDH), em 1979, reforcou esse
compromisso ao interpretar a Convengdo Americana sobre Direitos Humanos e
promover a responsabilizacdo dos Estados por violacGes de direitos fundamentais,
incluindo a omisséo diante do trafico de pessoas e do trabalho escravo.

Posteriormente, no ano de 2000, ocorreu no sistema onusiano, a
promulgacdo do Protocolo de Palermo, que definiu normas globais para prevenir e
reprimir o trafico de pessoas, promovendo a coopera¢ao entre Estados. No Brasil, o
referido protocolo foi promulgado pelo Decreto n°® 5.017, de 12 de mar¢co de 2004,
incorporando oficialmente suas diretrizes ao ordenamento juridico nacional (Brasil,
2004b).

Portanto, estudar o contexto histérico do trafico humano permite compreender
melhor como esse fendmeno continua a se manifestar nos dias atuais. Fica evidente
gue questbes como pobreza extrema, conflitos armados, migracdes forcadas e
discriminagéo social contribuem para que determinadas populacdes permanecam
em situacdo de vulnerabilidade. Compreender essa trajetéria € essencial para
orientar a criacdo de politicas publicas e estratégias eficientes no enfrentamento do

trafico humano ao redor do mundo.

3 CONCEITUAQAO DO TRAFICO HUMANO E DO TRABALHO ESCRAVO

Primeiramente, € interessante pontuar que o trafico de pessoas e o
contrabando de migrantes possuem conceitos diferentes. O conceito de trafico de
pessoas, segundo o Protocolo de Palermo, € baseado em trés elementos essenciais:
1) as acdes, que envolvem o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o
alojamento ou o acolhimento de pessoas; 2) 0s meios, que consistem em fraudes,
coacdo, engano ou até mesmo violéncia; 3) e os fins, que consiste na propria
exploracdo da vitima, seja por prostituicdo ou outra exploracdo sexual, trabalho
forcado ou analogo a escraviddo, ou a remocéao de 6rgaos (Brasil, 2004b).

J4 o conceito de contrabando de migrantes esta previsto no Protocolo

Adicional a Convencdo das Nacbes Unidas contra o Crime Organizado
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Transnacional, relativo ao Combate ao Trafico de Migrantes por Via Terrestre,
Maritima e Aérea, promulgado no Brasil pelo Decreto n° 5.016/2004. Esse
instrumento define o contrabando de migrantes como a promocédo da entrada ilegal
de pessoas em um Estado do qual ndo sejam nacionais ou residentes permanentes,
com o intuito de obter vantagem financeira ou outro beneficio material. O Protocolo
também caracteriza a entrada ilegal como a passagem de fronteiras sem o
cumprimento dos requisitos legais de ingresso no pais de destino. Além disso,
considera-se documento de viagem ou de identidade fraudulento aquele que tenha
sido falsificado, alterado, obtido de forma irregular ou utilizado por pessoa que nao
seja seu legitimo titular (Brasil, 2004a).

Em segundo lugar, vale também destacar que o trabalho forcado e o trabalho
analogo a escraviddo apresentam conceitos distintos. A Convencdo n° 29 da
Organizacgao Internacional do Trabalho (OIT), sobre trabalho forcado ou obrigatério
— promulgada no Brasil pelo Decreto n® 41.721, de 25 de junho de 1957 — define o
trabalho forcado como todo trabalho ou servico, sem o consentimento livre e
voluntario, que € exigido a uma pessoa sob ameaca de qualquer sancao. A referida
definicAo possui dois pontos chaves: 1) trabalho ou servigo realizado contra a
vontade da vitima; 2) ameaca de uma penalidade para coagir a execucao do
trabalho ou servigo (Brasil, 1957).

Por sua vez, Cddigo Penal Brasileiro (1940) conceitua o trabalho analogo a
escraviddo como a submissdo de alguém a trabalho forcado, jornada exaustiva,
condi¢cdes degradantes de trabalho ou restricdo de locomoc¢éo por divida. O crime
também inclui atitudes para manter o trabalhador retido no local, como cercear o uso
de transporte, exercer vigilancia ostensiva ou reter documentos pessoais, de modo a
limitar sua liberdade.

Portanto, todo trabalho voltado a escraviddo é um tipo de trabalho forgado,
mas nem todo trabalho forcado se enquadra como situacdo equivalente a

escravidao.
4 MOVIMENTOS MIGRATORIOS
Migragdo significa a deslocacdo de um individuo ou varios de uma unidade

geografica para outra, através de uma fronteira administrativa ou politica, com o

intuito de se estabelecer fora do local de origem, seja de forma passageira ou
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permanente. Esse fendbmeno acompanha a trajetoria da humanidade e reflete tanto a
busca por melhores oportunidades de vida quanto as desigualdades estruturais
entre regides e paises (Lessa, 2016).

Segundo o Ministério Publico Federal (2016), a migracéo se feita de maneira
organizada gera vantagens significativas para a sociedade, capaz de impulsionar a
cultura do pais, favorecer o compartilhamento de saberes, estimular a inovacao e
propiciar o empreendedorismo. Além disso, os migrantes - individuos que se movem,
de maneira voluntaria, do seu pais de origem em busca de subsisténcia - e o0s
refugiados - pessoas que sao forcadas a se retirarem de seu pais em razédo de
persegui¢cbes politicas, religiosas ou conflitos — contribuem fortemente para o
crescimento econémico dos paises que os acolhem. Todavia, essa nhdo é uma
realidade comum, visto que boa parte desses individuos enfrentam barreiras sociais
e econdmicas, sendo na maioria dos casos obrigados a se submeterem a
discriminagéo, exploracao e escravizagao.

Nas ultimas décadas, com o progresso tecnolégico e a globalizacao, os fluxos
migratorios aumentaram significativamente entre os paises. Segundo informacdes
da 8° edicdo do Boletim de Imigracéo (2025), divulgado pela Secretaria Nacional de
Justica (SENAJUS), do Ministério da Justica e Seguranca Publica (MJSP), entre
janeiro de 2010 e agosto de 2025, o Brasil realizou 1.895.099 registros migratorios e
523.733 solicitacbes de reconhecimento de reflgio, sendo a Venezuela o pais que
mais solicita autorizacédo de residéncia. Esses dados demonstram que o Brasil tem
se consolidado como referéncia na recepcdo, acolhimento e regularizagcdo de
pessoas desamparadas, reafirmando seu comprometimento com o0s principios
humanitarios e com a Lei de Migracédo (Lei n® 13.445/2017), que assegura direitos e
garantias fundamentais a todos os migrantes e refugiados presentes em seu
territorio (Ministério da Justica e Seguranca Publica, 2025).

Em contrapartida, esse aumento de migracdo acaba levando os governos a
criarem fronteiras mais rigidas, a exemplo dos Estados Unidos, onde diversos
migrantes buscam meios alternativos e irregulares de travessia, colocando em risco
suas proprias vidas. E nessa conjuntura de fragilidade que o crime se intensifica,
explorando a vulnerabilidade social, econdmica e emocional dos migrantes. Bales
(2007) aponta que o trafico de seres humanos e o contrabando de migrantes estao

interrelacionados e resultam em um terrivel paradoxo. Ou seja, quanto mais estrita
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as leis de imigracdo, mas cruéis sdo as formas utilizadas pelos traficantes para
superarem as barreiras.

Portanto, percebe-se entdo que o trafico humano se interliga aos fluxos
migratorios, haja vista que ele envolve o movimento geografico das vitimas, seja
dentro de um mesmo pais ou entre diferentes na¢des. A maioria dos casos de
traficos de pessoas, principalmente os voltados a exploracdo ou a escravidao,
ocorrem porgue as vitimas estdo em busca de uma vida melhor. No entanto, essa
busca acaba tornando-os vulneraveis a aliciadores e empregadores que desejam
lucrar em detrimento do sofrimento alheio, com falsos sonhos e oportunidades de
empregos. Dessa forma, a caréncia de oportunidades laborais e de protecao

adequada a esse grupo favorece esse cenario de trafico e exploracao.

5 LEGISLACOES INTERNACIONAIS E NACIONAIS

O trafico de pessoas e o trabalho em condi¢cbes de serviddo sdo fenbmenos
complexos que atravessam séculos de histéria e ainda desafiam os paises em sua
erradicacao. Diante dessa realidade, diversos instrumentos juridicos foram criados
com o objetivo de ndo sO prevenir e repreender essas praticas criminosas, como
também responsabilizar os agentes envolvidos.

Antes de tudo, € valido mencionar como pioneira nesse campo legislativo a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, mesmo que ndo seja um
instrumento internacional com foco especifico para o tema, mas reconhece a
dignidade e os direitos humanos universais como dever de protecao dos Estados.
Ademais, outro marco significativo nesse ambito foi a adocdo do Protocolo de
Palermo pela ONU em 2000, que nao se limitou o trafico de pessoas, mas também
instituiu diretrizes para a protecdo das vitimas, assisténcia as pessoas afetadas e
cooperacao internacional entre Estados para prevencao e represséo desse crime.

No Brasil, a Lei n°® 13.344, promulgada em 2016, representou um ponto de
virada na legislagédo brasileira no que se refere ao combate ao trafico de pessoas,
revogando os artigos 231 e 231-A do Cddigo Penal e incluindo o artigo 149-A, que
caracterizou o crime por condutas que envolvam o deslocamento ou abrigo de
pessoas, utilizando-se de métodos fraudulentos ou abusivos para submeté-las a

exploracédo (Siqueira, 2013).
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No que se refere as normas internacionais voltadas ao combate ao trabalho
forcado e as praticas anélogas a escravidao, destaca-se a atuacdo da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT). A entidade consolidou importantes instrumentos
normativos, entre eles a Convencédo n° 29, de 1930, promulgada no Brasil pelo
Decreto n® 41.721 (1957), que definiu o trabalho forcado como toda atividade ou
prestacdo de servico imposta a alguém, sob coercdes e puni¢cdes, sem o seu livre
consentimento, determinando que os Estados-membros adotem medidas para abolir
tal pratica. Posteriormente, a Convencéao n° 105, de 1957, promulgada no Brasil pelo
Decreto n° 58.822 (1966), reforgcou esse compromisso internacional, proibindo o uso
do trabalho forcado como meio de coercéo politica, discriminac¢éo social ou racial, ou
ainda como forma de punicao por participacdo em greves ou atividades sindicais.

Ademais, o Codigo Penal Brasileiro (1940), em seu artigo 149, tipifica o crime
de reducdo a condicdo andloga a de escravo, abrangendo situacbes de trabalho
forcado, jornada exaustiva, condicdes degradantes de trabalho e restricdo de
locomocdo do trabalhador em razdo de divida ou vigilancia. A redacdo atual,
introduzida pela Lei n° 10.803/2003, ampliou o conceito original, adequando a
legislacdo brasileira aos padrdes internacionais estabelecidos pela OIT. O dispositivo
prevé pena de reclusdo de dois a oito anos, podendo ser aumentada se o0 crime
envolver menores de 18 anos ou resultar na morte da vitima (Brasil, 1940).

A Constituicdo Federal (1988) também fornece base normativa para o
combate a essas praticas, assegurando, em seu artigo 1°, inciso lll, a dignidade da
pessoa humana como principio fundamental e, no artigo 5°, inciso lll, a proibicdo de
tortura e de tratamento desumano ou degradante. Complementarmente, o artigo 7°
garante direitos trabalhistas basicos, incluindo jornada limitada, repouso semanal e
condig¢Oes dignas de trabalho, servindo como instrumento de prote¢céo contra formas
contemporaneas de escravidao.

Portanto, embora o Brasil possua um conjunto de leis abrangentes e alinhado
aos tratados internacionais, a aplicacdo dessas normas ainda enfrenta grandes
desafios. Na pratica, ha uma distancia significativa entre o que esta previsto na
legislagéo e o que se observa na realidade. Entre os principais obstaculos estéo a
insuficiéncia de fiscalizacdo e de recursos humanos — o numero reduzido de
auditores fiscais do trabalho, por exemplo, limita a capacidade de identificar e
combater situagBes de exploracdo, especialmente em regifes rurais e de dificil

acesso. Outro desafio recorrente € a falta de articulagcdo entre os 6rgaos
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responsaveis, como Ministério do Trabalho, Ministério Publico Federal e Policia
Federal, o que muitas vezes resulta em morosidade nas investigagbes e baixa
efetividade das punicoes.

Além disso, questdes socioeconbmicas, como a desigualdade, a
inoportunidade de estudos e a informalidade no trabalho, colaboram para a
continuidade dessas violagdes. Assim, as leis, por si s6, ndo sdo suficientes. E
necessario fortalecer as politicas publicas, investir em educacdo e ampliar a
colaboracéo internacional, para que os direitos previstos em lei se transformem em

melhores condi¢des de vida e de trabalho para todos.

6 CAUSAS E FATORES CONTRIBUINTES DO TRAFICO HUMANO E TRABALHO
ESCRAVO

O tréfico de pessoas tende a surgir em contextos marcados por graves
violacdes de direitos humanos. Entre os fatores que favorecem sua ocorréncia estédo
a pobreza, a auséncia de moradia adequada, violéncia, seja ela estrutural ou
interpessoal, questdes de género, desigualdades econdmicas e situacdes de conflito
armado (Rodrigues, 2018).

O Relatério Global sobre Trafico de Pessoas, elaborado pelo Escritério das
Nacdes Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC, 2024), referente ao periodo de
2021 a 2023, registrou mais de mil ocorréncias em 113 paises, envolvendo
aproximadamente 5,7 mil vitimas e 3,5 mil criminosos. No Brasil, segundo o
Ministério da Justica, hd um intenso fluxo de brasileiros e estrangeiros em direcéo ao
Sudeste Asiatico e a Europa. Conforme Almeida, coordenadora-geral de
Enfrentamento ao Trafico de Pessoas e Contrabando de Migrantes do referido
orgdo, em entrevista aduziu que o0s mecanismos de aliciamento vém se
digitalizando, o que altera profundamente a forma como o crime é praticado,
investigado e prevenido (Lacerda, 2025).

Ademais, a permanéncia desses crimes é também impulsionada, de maneira
significativa, pela corrupgéo, visto que cria um ambiente que facilita as operagdes
delituosas. Nesse contexto, diversas organiza¢des criminosas encontram no trafico
de pessoas uma importante fonte de lucro, onde as vitimas sdo exploradas de
diferentes formas, como o transporte e a comercializacdo de drogas. Marques e

Faria (2019) apontam que o envolvimento de agentes publicos ou privados em
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praticas corruptas fragiliza ainda mais o sistema juridico e compromete a
erradicacao desses crimes.

Vale mencionar também que determinados grupos sociais revelam-se mais
vulneraveis ao trafico, em especial os migrantes. Segundo Bales (2007), a pobreza e
a dificuldade de garantir o sustento proprio ou familiar constituem os principais
fatores do crescimento dos fluxos de migra¢do. Nestas circunstancias, a esperanca
de ascensdo e a necessidade de sobrevivéncia acabam sendo exploradas por
organizacdes criminosas, que utilizam falsas promessas de emprego e prosperidade
como mecanismos de aliciamento. Assim, pessoas em situacao migratéria tornam-se
alvos mais suscetiveis, uma vez que sua condicdo de vulnerabilidade
socioeconbmica favorece tanto o engano quanto a exploracéao.

Dessa forma, percebe-se que o trafico de pessoas esta intrinsecamente
relacionado aos fluxos migratérios e as desigualdades estruturais que o0s
impulsionam. A busca por melhores condi¢cdes de vida leva muitos individuos a se
deslocarem de seus paises de origem, expondo-os a contextos de exploracdo e
abuso. Nessas circunstancias, a oferta abundante de méao de obra barata torna-se
um fator determinante para a manutencdo do trafico e do trabalho forcado, que
continuam a se alimentar das assimetrias econdmicas e sociais em nivel global
(Reis; Barbosa Neto, 2013).

7 PERFIL DAS VITIMAS E DOS ALICIADORES

O trafico humano nédo escolhe nome, idade, sexo ou raca, qualquer pessoa
pode ser lesionada por esse crime, seja ela adulto, adolescente, crianga ou idoso.
Ainda que ndo exista um perfil especifico para as vitimas, observa-se que a maioria
vive em comunidades periféricas, onde o acesso a oportunidades de trabalho,
educacao e saude é limitado.

Ademais, os meios de ludibriacdo utilizados sdo enormes, desde falsas
promessas de amor até empregos e vida estavel. Com isso, atraidos pela esperanca
de uma vida melhor, muitas vitimas aceitam propostas de trabalho no exterior,
acreditando que realizaram seus sonhos. No entanto, ao chegarem ao destino,
deparam-se com uma realidade de exploracdo, completamente oposta aquela que

Ihes foi prometida.
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Segundo dados fornecidos pelo Escritério das Nac¢des Unidas sobre Drogas e
Crime (UNODC), referente ao Relatorio Nacional sobre Trafico de Pessoas do ano
de 2021 a 2023, a maioria das vitimas resgatadas de situacdes analogas a
escraviddo se concentram na faixa etaria de 18 a 59 anos, sendo a maioria das
vitimas do género masculino, onde 80% é da ragca negra, 18% brancos e 2%
indigenas. O fato do publico masculino ser mais visado decorre de fatores como
forca fisica, resisténcia e capacidade de executar atividades que exigem maior
esforco corporal. (UNODC, 2024)

Em relacdo aos aliciadores, ndo ha um perfil especifico que os defina, o que
lhes caracteriza € o interesse em obter lucros financeiros a custa do sofrimento
alheio. Esses individuos podem ser homens ou mulheres de diferentes idades. Os
mesmos podem assumir papéis variados: desde parentes, parceiros afetivos ou
conhecidos da familia. Podem até mesmo estarem responsaveis por falsos anancios
de emprego, ou estarem escondidos por tras de perfis em redes sociais e jogos
onlines.

Ademais, os traficantes utilizam-se de diferentes métodos para manter suas
vitimas sob seu controle. O dominio fisico e psicoldgico é crucial para a atuacdo
dessas redes, que recorrem a ameacas e agressdes com o intuito de impedir que
alguém escape ou denuncie a situacdo. Zimmerman et al. (2006), pontua que
diversas vitimas ficam confinadas por longos periodos, sem contato até mesmo com
outras vitimas, o que dificulta ainda mais a sua libertacao.

A corrupcdo, como mencionada em tépicos anteriores, presente nas forcas
policiais e nos sistemas judiciarios, € o principal empecilho no combate ao trafico de
pessoas, haja vista que cria um ambiente em que 0S criminosos agem com
impunidade. Essa dura realidade compromete os esfor¢cos de represséo, dificultando
que as vitimas busquem ajuda e justica, ja que as instituicbes responsaveis por
protegé-las encontram-se enfraquecidas (Estrela, 2007).

Vale também mencionar que os efeitos do trafico humano vao muito além das
consequéncias fisicas e psicolégicas imediatas. O trauma sofrido pelas vitimas pode
perdurar por toda a vida, prejudicando sua reintegracdo social e a possibilidade de
levar uma vida normal. Moraes et al. (2022) aponta que a marginalizacdo e o
estigma social representam obstaculos significativos a recuperacdo. Nesse sentido,

muitos sobreviventes acabam enfrentando dificuldades para conseguir emprego,
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acesso a servicos de saude e até apoio familiar, perpetuando o ciclo de
vulnerabilidade e exploracao.

Assim, para que o enfrentamento do trafico humano seja realmente eficaz, &
essencial que os governos atuem ndo apenas na repressdo, mas também na
prevencdo e no apoio as vitimas. O fortalecimento das instituicdes, a maior
transparéncia nas forcas policiais e a criacdo de redes de protecdo social
consistentes sdo medidas fundamentais para combater esse crime. Como ressalta
Weitzer (2014), sem uma abordagem multidisciplinar que considere as causas
profundas do trafico, qualquer esforco de combate ao trafico humano para

exploracdo sexual ter4 carater apenas paliativo.

8 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E PROTECAO AS VITIMAS

Para combater efetivamente o crime de trafico de pessoas, € essencial que as
estratégias de protecdo e prevencdo as vitimas enfrentem as causas subjacentes
gue tornam certos grupos mais suscetiveis. Segundo Moraes et al. (2022), a acao
governamental deve concentrar-se na melhoria da educacdo, na criacdo de
oportunidades de emprego e na promocao da igualdade de género, de modo a
mitigar as condi¢Bes que facilitam o recrutamento das vitimas.

A educacéo, por exemplo, desempenha um papel central na prevencéo desse
crime, pois programas informativos em escolas e comunidades podem alertar tanto
jovens quanto adultos sobre os riscos envolvidos e ensina-los a reconhecer sinais de
exploracdo. Weitzer (2014) argumenta que a inclusdo do tema nos curriculos
escolares é crucial para que criancas e adolescentes desenvolvam uma consciéncia
mais profunda dos sinais de alerta e saibam onde buscar ajuda, evitando ser
aliciados.

A migracdo, muitas vezes impulsionada pela busca de emprego, pode expor
individuos a situagfes de trafico e escraviddo. Por isso, o fortalecimento de politicas
publicas que promovam a geragdo de emprego e novas oportunidades no mercado
de trabalho sé&o estratégias importantes, pois aqueles que estdo em situacdes de
desemprego prolongada ou subemprego, principalmente no contexto migratério, sao
frequentemente visados por redes criminosas. Segundo Moraes et al. (2022), a
implementagdo de programas que incentivem jovens a adentrarem no mercado de

trabalho, como oficinas profissionalizantes, o aprendizado da lingua local e cursos
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gratuitos de formacao, pode reduzir tanto a oferta de vitimas quanto sua exposicao a
exploragéo.

Além dessas medidas, o0 combate ao trabalho escravo precisa de um sistema
de fiscalizacdo mais firme e bem coordenado, principalmente nas areas rurais, onde
a presenca estatal € menor e o numero de pessoas exploradas costuma ser maior.
Nesse sentido, destaca-se o trabalho de equipes especializadas, como o Grupo
Especial de Fiscalizacdo Movel (GEFM), que, atuando com planejamento e recursos
adequados, consegue alcancar regidbes mais isoladas e garantir o cumprimento
efetivo das leis trabalhistas. A capacitacdo continua desses profissionais também é
essencial para identificar esses crimes e proteger as vitimas.

Outra estratégia fundamental de prevencdo e protecdo envolve o
fortalecimento das redes de apoio e atendimento psicossocial. Muitas pessoas
resgatadas do trafico enfrentam traumas profundos, estigmatizacdo social e
dificuldades de reinser¢cdo no mercado de trabalho. Dessa forma, € essencial que as
politicas publicas contemplem ndo apenas o0 resgate imediato, mas também a
reabilitacdo e o acompanhamento continuo dessas vitimas. Ademais, programas
intersetoriais que integrem assisténcia social, psicolégica e juridica sé&o
indispensaveis para garantir que as vitimas ndo retornem a contextos de
vulnerabilidade. Além disso, campanhas de conscientizacdo voltadas a sociedade
civil ajudam a reduzir o preconceito e fortalecem uma cultura de acolhimento e
solidariedade, pilares indispensaveis para o enfrentamento efetivo do trafico de
pessoas.

9 CONSIDERACOES FINAIS

O trafico de pessoas para fins trabalhistas analogos a escraviddo permanece
como uma grave violagdo dos direitos humanos, enraizada em desigualdades
histéricas, econdmicas e sociais. A questdo central que guiou esta pesquisa foi:
COmo as normas nacionais e internacionais tratam a exploragdo do trabalho de
migrantes, a fim de afastar o trabalho analogo a escraviddao? Ao longo deste estudo,
observou-se que, embora o Brasil e a comunidade internacional tenham avancado
significativamente em termos legislativos e institucionais, a efetividade dessas
normas ainda € limitada por fatores como a precariedade da fiscalizacdo, a falta de
integracdo entre os Orgdos competentes e a persisténcia de contextos de

vulnerabilidade social.
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Ademais, verificou-se que a migracdo, motivada pela busca de melhores
condi¢cdes de vida, constitui um dos principais vetores de exposicdo ao trafico
humano. A combinacédo entre a caréncia de oportunidades, a desinformacdo e o
aliciamento por meio de falsas promessas cria um cenario propicio para a
exploracé@o. Nesse sentido, o enfrentamento do trafico de pessoas exige ndo apenas
o fortalecimento da repressdo penal, mas, sobretudo, politicas publicas voltadas a
educacao, geracado de emprego, igualdade de género e acolhimento social.

Constatou-se também que o trabalho de prevencéo e protecdo as vitimas
deve ser continuo e multidimensional, envolvendo acfes conjuntas entre Estado e
sociedade civil. A capacitacdo de profissionais, 0 apoio psicossocial e juridico as
vitimas e o investimento em campanhas de conscientizacdo sao medidas
indispensaveis para a construcao de uma cultura de respeito a dignidade humana.

Conclui-se, portanto, que a erradicacao do trafico de pessoas e do trabalho
andlogo a escraviddo depende de uma abordagem integrada, baseada na
cooperacao internacional e no fortalecimento das politicas nacionais de inclusédo
social. Somente por meio do compromisso efetivo do poder publico e da
conscientizacdo coletiva sera possivel reduzir as vulnerabilidades que alimentam
esse crime e promover, de forma concreta, a protecao da liberdade e da dignidade
de todos os individuos.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

O trafico de pessoas para fins trabalhistas analogos a escraviddo permanece
como uma grave violacdo dos direitos humanos, enraizada em desigualdades
histéricas, econdmicas e sociais. A questdo central que guiou esta pesquisa foi:
COmMoO as normas nacionais e internacionais tratam a exploracdo do trabalho de
migrantes, a fim de afastar o trabalho analogo a escraviddo? Ao longo deste estudo,
observou-se que, embora o Brasil e a comunidade internacional tenham avancado
significativamente em termos legislativos e institucionais, a efetividade dessas
normas ainda € limitada por fatores como a precariedade da fiscalizacao, a falta de
integracdo entre os Orgdos competentes e a persisténcia de contextos de
vulnerabilidade social.

Ademais, verificou-se que a migracdo, motivada pela busca de melhores
condi¢cdes de vida, constitui um dos principais vetores de exposicao ao trafico
humano. A combinagéo entre a caréncia de oportunidades, a desinformacdo e o
aliciamento por meio de falsas promessas cria um cenario propicio para a
exploracdo. Nesse sentido, o enfrentamento do trafico de pessoas exige ndo apenas
o fortalecimento da repressdo penal, mas, sobretudo, politicas publicas voltadas a
educacao, geracdo de emprego, igualdade de género e acolhimento social.

Constatou-se também que o trabalho de prevencdo e protecdo as vitimas
deve ser continuo e multidimensional, envolvendo acdes conjuntas entre Estado e
sociedade civil. A capacitacdo de profissionais, 0 apoio psicossocial e juridico as
vitimas e o0 investimento em campanhas de conscientizacdo sdo medidas
indispensaveis para a construcdo de uma cultura de respeito a dignidade humana.

Conclui-se, portanto, que a erradicacdo do trafico de pessoas e do trabalho
analogo a escraviddo depende de uma abordagem integrada, baseada na
cooperacao internacional e no fortalecimento das politicas nacionais de inclusao
social. Somente por meio do compromisso efetivo do poder publico e da
conscientizacdo coletiva sera possivel reduzir as vulnerabilidades que alimentam
esse crime e promover, de forma concreta, a protecao da liberdade e da dignidade

de todos os individuos.
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