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As LIGAS ACADEMICAS do UNINOVAFAPI desenvolvem
atividades de grande relevancia envolvendo o tripé
ensino, pesquisa e extensao.

Confere nas proximas paginas algumas
atividades desenvolvidas em 2023
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LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM
EM SAUDE DA CRIANCA

E DO ADOLESCENTE

Projeto de Extensao:
"ACAO SOBRE HIGIENE PESSOAL E CORPORAL NO
ABRIGO DOS VENEZUELANOS"
LAESCA

Em marco/23, realizamos uma significativa acdo educativa sobre higiene pessoal e
corporal, direcionada a comunidade venezuelana. Contando com a valiosa participacao
de aproximadamente 30 integrantes, destacamos a colaboracao essencial de uma
estudante de fisioterapia influente em espanhol que proporcionou o suporte linguistico
crucial em espanhol.

A acao teve um impacto notavel, contribuindo para a melhoria das praticas de higiene
pessoal entre os participantes. Além de abordar questdes basicas de autocuidado, a
iniciativa promoveu uma troca cultural enriquecedora, fortalecendo os lagos entre a nossa
equipe e a comunidade venezuelana.

Os destaques incluiram o engajamento ativo dos participantes, evidenciando seu
interesse e receptividade as informacdes compartilhadas. A presenca da estudante de
fisioterapia facilitou a comunicacao efetiva, garantindo que as orientacdes fossem
compreendidas de maneira abrangente. Esta experiéncia reforca o compromisso
continuo da nossa instituicao em promover a saude e o bem-estar, enquanto respeita e
valoriza a diversidade cultural presente em nosso meio.
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LIGA ACADEMICA DE

PRIMEIROS SOCORROS

Projeto de Extensao:
“ACAO DE DIA DAS CRIANCAS LAPSO E PROPPEXI"

LAPSO

O projeto realizado no dia 30 de setembro em parceria com a PROPPEXI teve a participacao da
Liga Académica de Primeiros Socorros que contabilizou o total de 17 participantes que juntos
contribuiram para uma manha muito divertida com as criancas da Casa Santa Dulce dos
Pobres. Na data foram dispnibilizados desenhos para colorir, pinturas faciais ludicas e
brincadeiras diversas. A Liga arrecadou o total de 150 kits de lanche para as criancas por meio
de doacgodes obtidas pelos ligantes.

Tal agcao pode ser traduzida em muito mais do que distribuir brinquedos e alimentos, esse dia
simboliza a todos noés que, juntos, podemos fazer a diferenca em nossa comunidade
dedicando poucas horas do nosso dia, um tempo utilizado para contribuir com a construcao
de memodrias inesqueciveis agueles que muitas vezes se encontram alheios a momentos de
lazer por diversas razdes sociais e/ou econdmicas. Essa experiéncia nos remete & importancia
de estender a mao e inspirar esperanca, construindo lacos valiosos que vao além das salas de
aula e alcancam o verdadeiro espirito de solidariedade. E uma oportunidade de desenvolver
habilidades interpessoais, empatia e senso de responsabilidade social. Afinal, a vida académica
se trata da formacao integral do ser humano, e as agcdes sociais proporcionam um contato real
com a comunidade, colocando em pratica o que aprendemos em sala de aula, saindo da teoria
e entrando no campo da pratica humanizada.
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LIGA ACADEMICA DE

MEDICINA DO FUTURO

Projeto de Extensao:
“AULA ABERTA LAMEF | FERTILIZACAO IN VITRO COM
DR. ANDRE LUIZ EIGENHEER"
LAMEF

Em vista das tematicas inovadoras abordadas na LAMEF, convidamos o Dr. André Luiz
Eigenheer, pioneiro em reproducao assistida no Piaui, para discorrer sobre “Fertilizacao in Vitro”
durante a aula aberta organizada pela LAMEF, em setembro/2023, para os académicos da area
da saude.

Aprendemos que a FIV consiste em um tratamento em que se realiza a fecundacao do ovulo
com o espermatozoide em ambiente laboratorial gerando embrides que serao cultivados,
selecionados e transferidos para o utero, apresentando as melhores taxas de sucesso e
altamente seguro. Contamos com a participacao dos mais de 80 alunos inscritos no momento
tira-duvidas, em que foram respondidas diversas perguntas, tais como: “Existe idade maxima
para congelar os ovulos? E idade minima?” “O que acontece se eu decidir nao usar os meus
ovulos congelados?” “Por quanto tempo os 6vulos podem ficar congelados?” “Quantos embrides
podem ser transferidos na FIV?”

Desse modo, ressaltamos que além de conceitos fundamentais e técnicas utilizadas,
abordamos também preceitos éticos e duvidas corriqueiras, respondidas solicitamente pelo
nosso convidado, contribuindo, assim, para a formacao de novos profissionais de saude com
atualizacdes das inovagdes na medicina e favorecendo a apreciagao critica da ciéncia.
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LIGA ACADEMICA DE FISIOLOGIA DO

ESPORTE E NUTROLOGIA

Projeto de Extensao:
“AULA COM O TEMA: OS MALEFICIOS DO USO
INDISCRIMINADO DE ANABOLIZANTES"
LAFEN
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Atividade realizada de forma presencial no campus do Centro Universitario UNINOVAFAPI
para as ligantes.

A aula foi ministrada pelo Dr. Rhuan Serra, que foi convidado por nossa diretoria e abordou
essa tematica de grande relevancia cientifica na atualidade devido a popularizacao do
esporte fisiculturismo e a problematica da automedicacao, sobretudo na populagao de
adultos jovens sem indicagao de reposi¢ao hormonal.
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LIGA ACADEMICA DE P

ROTECAO A MULHER

Projeto de Extensao:
“LEl MARIA DA PENHA NAS ESCOLAS"

LAPROM

O Projeto de Extensao Lei Maria da
Penha nas Escolas foi realizado nos dias
23/09/2023 e 27/09/2023, nas escolas
CETI Professor Balduino Barbosa de Deus
e Escola Municipal Vereador José
Ommati, respectivamente. Contendo a
participacao ativa de todas as
integrantes da liga, além dos alunos das
respectivas instituicdes de ensino como
espectadores.

O Projeto é caracterizado pela realizacao
de palestras e debates sobre a
importancia da Lei Maria da Penha e os
meios nos quais deve ser aplicada,
levando conteudo de qualidade para
jovens do 8° e 9° ano do Ensino
Fundamental, assim como Ensino Médio.
Tem-se como objetivo a conscientizacao
a respeito da violéncia domeéstica e
familiar, e a importancia de garantir que
esses jovens, caso sejam expostos a
situacdes que envolvam a tematica,
saibam como agir da forma mais eficaz.
Esse projeto contribuiu com a
comunidade externa por meio da
exposicao da historia de Maria da Penha,
apresentacao dos principais pontos da
lei, medidas protetivas de urgéncia
utilizadas nos casos concretos e meios/
orgaos de denuncia.
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LIGA ACADEMICA DE ANGIOLOGIA

E CIRURGIA VASCULAR

Projeto de Extensao:
“CONHECENDO A ROTINA DA CIRURGIA VASCULAR:
VISITA SUPERVISIONADA AO HOSPITAL DE URGENCIA DE TERESINA (HUT)"

LACVA

Durante o primeiro semestre de 2023, duas vezes a cada semana, os ligantes da LACVA
tiveram a oportunidade de vivenciar a rotina da Cirurgia Vascular no Hospital de Urgéncia
de Teresina (HUT). O preceptor Dr. Marco Crisanto, cirurgiao vascular, encarregou-se de
conduzir os membros da Liga pela enfermaria da vascular, repassando os casos clinicos
cirdrgicos para os ligantes e promovendo educacao a respeito da condi¢cao do paciente.
Além de explicar o caso dos pacientes, por vezes o preceptor fazia perguntas acerca de
doencas ou condutas ja vistas em visitas anteriores, sempre de forma a instigar os alunos a
relembrarem os casos, ensinando-os.

Posteriormente, os ligantes compartilhavam os casos entre si, por meio de relato oral de
experiéncia. Os ligantes que participaram da extensao puderam aprender muito além de
fazer prescricoes; aprenderam a fazer uma anamnese e exame fisico bem feitos e,
sobretudo, exercitaram a escuta ativa que deve-se oferecer aos pacientes. Como feedback
dos membros da LACVA, todos disseram que foi uma experiéncia engrandecedora para as
suas futuras praticas, seja no internato ou em momentos posteriores
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LIGA ACADEMICA DE ODONTOLOGIA

MULTIDISCIPLINAR

Projeto de Extensao:
“OFICINA DE HIGIENE BUCAL"

LAOM

Projeto de extensao
realizado no Colégio
Lerote durante a
Semana do Cérebro, no
dia 15 de marco, que
Visou ensinar na pratica
como é feita a correta
limpeza da boca e dos
dentes. Levamos pecas
de anatomia em
macromodelos e
instruimos a maneira
correta da escovagao.
Contamos com a
participacao de 100
alunos do 4° ano do
ensino fundamental e
obtivemos éxito na
elucidagcao da forma
correta da higienizacao
bucal proposta as
criancas.
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LIGA ACADEMICA DE LIGA
ACADEMICA DE ANATOMIA E

FISIOLOGIA APLICADAS A CLiNICA

Projeto de Extensao:
“PESQUISA E EXTENSAO LAFAC"

LAFAC

As atividades de pesquisa e extensao realizadas pela LAFAC em todo o periodo letivo de 2023
visaram implementar a formacao académica dos ligantes com experiéncias em publicagcao
de capitulos de livro, resumos simples, resumos expandidos, relato de experiéncia e
apresentacao oral, onde todos os ligantes tiveram oportunidade de ser autor de algum
trabalho e receberam orientagdes por parte da Prof® Dr® Michely Moura, nossa orientadora.

Além da participagao na extensao, em parceria com a PROPPEXI|, com os indigenas
venezuelanos refugiados com acolhimento, escuta médica e afericao de sinais vitais, bem
como arrecadacao e acao voltada a comunidade por meio da acao de Dia das Criangas, onde
os ligantes e a diretoria participaram integralmente em doacdes, compras, distribuicao e nas
brincadeiras. O destaque dessas acoes foi o desenvolvimento dos participantes da liga do
ponto de vista técnico, cientifico e humano, bem como o retorno a comunidade.
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LIGA ACADEMICA DE

GASTROENTEROLOGIA DO PIAUI

Projeto de Extensao:
“EXTENSAO NA CLINICA MEDICA — PRATICA E APRENDIZADOQO"

LAGAPI

O projeto de extensdo intulado “EXTENSAO NA CLINICA MEDICA - PRATICA E
APRENDIZADO" foi realizado no Hospital Med Imagem, juntamente ao corpo residente de
Clinica Médica do local.

O projeto teve como publico-alvo os 16 integrantes da Liga Académica de
Gastroenterologia do Piaui (LAGAPI), que se dividiram em grupos de 3 a 4 membros, e cada
grupo teve a oportunidade de acompanhar as atividades médicas da residéncia de Clinica
Médica durante uma semana.

As praticas compreenderam o periodo entre os dias 03/07/2023 e 25/08/2023. A atividade
apresentou elevada importancia no contexto da graduacao e na busca pela exceléncia na
formacao dos futuros médicos, visto que a experiéncia produzida permitiu aos ligantes
desenvolverem na praca aquilo que € ministrado em sala de aula, além de possibilitar uma
melhor construcao do raciocinio clinico dos discentes.
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LIGA ACADEMICA DE

DIREITO ADMINISTRATIVO

Projeto de Extensao:
“O MERCADO DE TRABALHO PARA PROFISSIONAIS DE LICITACOES E
CONTRATOS: TENDENCIAS E OPORTUNIDADE"

LADA

A liga organizou a palestra sobre "O Mercado de Trabalho para Profissionais de Licitacdes e
Contratos: Tendéncias e Oportunidades". A parceria com o renomado Advogado e
Especialista em Gestao Publica, Malcon Barbosa, graduado pela PUCSRS e Consultor em
Compras Publicas, proporcionou uma experiéncia unica aos participantes.

O proposito dessa palestra foi oferecer valiosas informacdes sobre o cenario profissional da
area de licitagdes e contratos. Durante a manha, os presentes tiveram a oportunidade de
explorar as atuais tendéncias do setor, assim como adquirir conhecimentos sobre as
habilidades e competéncias essenciais para se destacar no mercado. Além disso,
receberam dicas valiosas para aprimorar suas atuacoes profissionais.

O evento, que contou com a participacao de profissionais ja atuantes na area e aqueles que
almejavam ingressar nesse segmento, foi estendido aos estudantes de direito,
administracao e areas correlatas. Essa iniciativa proporcionou uma oportunidade uUnica de
aprendizado e networking, enriquecendo a experiéncia de todos os presentes. A manha foi
conduzida pelo experiente Malcon Barbosa, um especialista reconhecido na area de
licitacbes e contratos, com ampla experiéncia em gestdao de contratos e processos
licitatorios. Seu conhecimento agregou um valor significativo ao evento, contribuindo para
a formacgao e aprimoramento profissional dos participantes.
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LIGA ACADEMICA DE

CARDIO-ONCOLOGIA

Projeto de Extensao:
“ORGANIZACAO E PARTICIPACAO NO XI CONGRESSO
PIAUIENSE DE CARDIOLOGIA"

LACON
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A Liga Académica de Cardio-Oncologia (LACON) em parceria com a Sociedade
Brasileira de Cardiologia - Piaui (SBC- PI) atuou como liga organizadora do maior
evento médico em Cardiologia do estado. Nos dias 3, 4 e 5 de agosto de 2023
aconteceu o tradicional Congresso Piauiense de Cardiologia na sua 1la edi¢cao, que
contou com profissionais renomados na area da cardiologia de varios estados do
Brasil.

O time LACON junto a SBC-PI atuou na organizacao desse grande congresso,
agregando habilidades, experiéncias e networking necessarios a realizacao do evento.
Além disso, contribuindo com a pesquisa cientifica na area, seis trabalhos foram
aprovados e apresentados por diretores e ligantes, além de parceiros externos
contribuindo com a comunidade académica externa que desejava produzir trabalhos
cientificos. Os trabalhos aprovados em um evento tao criterioso foi motivo de muita
alegria, principalmente pelo destaque de um deles ao ser selecionado para
apresentacao oral por conta da sua alta qualidade técnica. Este momento alto do
ano demonstra nosso interesse e compromisso em estimular a pesquisa e a
disseminacao do conhecimento. Em seu primeiro ano de atuacao, a LACON
conquistou seu espaco e se fez presente atuando com base no ensino, pesquisa e
extensao voltados a comunidade académica, motivo de orgulho para seus
integrantes.
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LIGA ACADEMICA DE MEDICINA

LEGAL E PERICIA MEDICA

Projeto de Extensao:
“ACAO DIA DAS CRIANCAS - LIGAS DAY"

LAMEP

A Acao das Criangas, foi um evento
proporcionado pelo UNINOVAFAPI, de cunho ==
solidario, onde através de arrecadacoes feitas
pela LAMEP e por diversas outras ligas, atléticas
e centros académicos, varias criangas foram
ajudadas, alem de terem a oportunidade de |
participar de dois dias de brincadeiras em
alusao ao dia das criancas. O evento ocorreu
nos dias 30/09 e 04/10, no Centro Universitario,
onde a LAMEP realizou atividades como o
semaforo do toque, pintura facial e também a
confeccao e exposicao de desenhos com as
criangcas. Alem de entregarmos os Kits
arrecadados, cada liga participante apresentou
algum de seus trabalhos, ratificando sua
importancia social e académica.

No caso da LAMEP, foi apresentado um relato
de experiéncia de uma de nossas aulas, sobreo =
preenchimento correto da Declaracao de
Obito, ministrada pelo orientador da Liga, Dr. |
Williams Cardec. Haja visto que a morte faz |
parte do processo natural da vida, é de suma ¥
importancia que toda tramitacao legal nesse
processo seja feita de forma integral,
garantindo os direitos pdés morte. O membro
da liga, Matheus Noronha, foi quem deu voz a !
apresentacdo e ficamos imensamente gratos |
por contribuir em toda a acao das criangas -
Ligas Day.
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CARDIOLIGRA

Projeto de Extensao:
“CURSO PRATICO: A CARDIOLOGIA NA URGENCIA E EMERGENCIA (INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO E ARRITMIAS)"
CARDIOLIGA

Foi realizado um curso pratico de cardiologia na urgéncia e emergéncia, demonstrando
na pratica as principais condutas a serem feitas. O curso aconteceu no dia 28/10/2023
durante o | Congresso Médico Académico de Especialidades Cirdrgicas do Piaui,
contando com 21 Participantes e com a presenca dos convidados: Dr. Francisco Almeida
Junior e Dr. Antonio Luiz.

Na ocasiao houve a demonstracao do diagndstico e da conduta médica adequado
durante casos de infarto agudo do miocardio, sendo realizado através de casos clinico,
onde os participantes tinham que desenvolver o seu raciocinio clinico para melhor
atender o paciente.

Esse curso foi voltado para a comunidade académica, contribuindo para a ldentificacao
e Diagnostico Rapido, para o Manejo de Situagdes de Emergéncia e para o Tratamentos
e Intervencdes Iniciais, atitudes médicas de extrema importancia em situacdes de
urgéncia e emergéncia.
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LIGA ACADEMICA DE SEXOLOGIA

Projeto de Extensao:
“AULA: ABORDAGENS SENSIVEIS DE GENERO E ORIENTACAO SEXUAL NO ATENDIMENTO
A VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL: DESAFIOS E CONDUTAS MEDICAS"

LASEX

Atividade realizada de forma
presencial no campus do

Centro Universitario
UNINOVAFAPI para as
ligantes. A aula foi
ministrada por um aluno W UNINOVAFAP! +7:¢
interno de medicina,
Matheus Conrado, que foi
convidado por nossa

orientadora, Dra. Claudia
Fontenelle. Na oportunidade,
Matheus tratou sobre o tema
ABORDAGENS SENSIVEIS
DE GENERO E ORIENTACAO
SEXUAL NO ATENDIMENTO
A VITIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL: DESAFIOS E
CONDUTAS MEDICAS, com
énfase na forma ideal de
tratar essas vitimas de
violéncia sexual, o que
devemos ou nao fazer, se é
nossa funcao ou nao
denunciar, ou seja, uma
abordagem geral sobre o
manejo com essas vitimas.
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LIGA ACADEMICA DE

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Projeto de Extensao:
“LIGAS DAY — DIA DAS CRIANCAS"

LAROT

Ligas Day foi uma acao social realizada em prol do dia das criangas realizada no dia
(04/10) com a participacdo de 8 membros efetivos da nossa Liga Académica
juntamente com 5 voluntarios. Vale ressaltar que foi de suma importancia a doacao
de alimentos, produtos de higiene, brinquedos, palestras e apresentacao de banner
para que acontecesse essa interacao social entre a comunidade e a Liga.
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LIGA ACADEMICA DE PSIQUIATRIA

Projeto de Extensao:
“ATIVIDADE DE EXTENSAO NO HOSPITAL AREOLINO DE ABREU"

LAP

A Liga Académica de Psiquiatria realizou ao longo do semestre varias atividades
relevantes desenvolvendo mais conhecimentos na area de Psiquiatria e aprendendo
mais sobre a pratica profissional na area.

Destaca-se a realizacao de aulas abertas sobre temas interessantes e a atividade de
extensao no Hospital Areolino de Abreu, referéncia no atendimento a pacientes
psiquiatricos no Estado do Piaui.
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LIGA ACADEMICA DE MORFOLOGIA

Projeto de Extensao:
“INTENSIVO DE FARMACOLOGIA BASICA"

LAMOR

Curso realizado pela Liga LAMOR, realizado no dia 19 de setembro de 2023, obteve 40
inscritos e aconteceu dentro da universidade, com alunos devidamente matriculados na
IES. O Intensivo de Farmacologia Basica foi voltado na revisao de conceitos basicos de
farmacocinética e farmacodinamica, o que € uma grande dificuldade dos alunos da area
da saude, e que sao necessarios para uma boa construcao de conhecimentos das classes
medicamentosas.

O objetivo foi consolidar os ensinamentos de farmacologia basica, e gerar curiosidade
para a busca do conhecimento, o palestrante foi o professor Anderson Wilbur. Atendeu
dificuldades dos alunos em farmacocinética e farmacodinamica, contribuindo para o
ensino dos académicos da area da saude, formando profissionais mais preparados e
diminuindo as dificuldades da disciplina de farmacologia.
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Acompanhe as proximas edigdes do JORNAL DAS LIGAS e podera ver
as ag¢des da sua liga académica por aqui também.
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