
Téléphone

Ordinateur portable ou tablette

Console de jeu vidéo ou trottinette électrique

Câbles de recharge et banques d’alimentation

Présentez-leur cette activité comme une mise à niveau technologique et un défi par
rapport à leurs habitudes de vie, et non comme une corvée.

Quoi dire :

« Faisons une vérification rapide des technologies que tu utilises tous les jours. On
pourra prolonger la durée de vie de tes appareils et assurer la sécurité de ton futur
appartement. »

Expliquez l’objectif :
Pense aux technologies que tu utilises au quotidien :

Étape 1 : Lancer le défi

Votre adolescente ou adolescent pourrait très bientôt partir vivre en résidence ou
dans son premier appartement. L’une des habitudes de sécurité les plus
importantes à acquérir dès maintenant est sa gestion des technologies au
quotidien.

Les téléphones, les ordinateurs portables et les trottinettes électriques sont
sécuritaires lorsqu’ils sont utilisés correctement. Toutefois, des piles
endommagées peuvent rapidement faire défaut et déclencher des incendies
violents. Cette activité aide les adolescentes et adolescents à acquérir des
habitudes qui protègent leurs appareils, leur espace et leur futur chez-soi.

Défi de sécurité incendie 
pour les adultes en devenir –
#VérificationPileGonflée

   
Défi technique

D
ÉFI DE LA PILE GONFL

É



www.chargedforlife.ca/fr

Créez un incitatif simple :
Si votre adolescente ou adolescent trouve des câbles endommagés ou des
chargeurs dangereux, remplacez-les par des chargeurs certifiés ou d’origine.
Dans ce cas, cette activité se transformera en mise à niveau technologique, et
non pas en « moment pour lui faire la leçon ».

Étape 2 : Enseigner le terme « pile gonflée »
Une « pile gonflée » désigne une pile au lithium-ion qui est bombée.
Lorsque les piles font défaut, le gaz qu’elles contiennent s’accumule à l’intérieur et les
fait gonfler. Il s’agit d’un risque d’incendie grave et d’un signe clair qu’on doit
immédiatement cesser d’utiliser l’appareil.

Étape 3 : Effectuer la vérification ensemble
Suivez conjointement la liste d’inspection rapide.

Étape 4 : Faire en sorte que ce défi en vaille la peine

Étape 5 : Sensibiliser à la sécurité
Donnez des informations concises et pratiques.

La règle de la chaleur

La chaleur est le pire ennemi des piles.
Recharger un téléphone sur un lit, un canapé ou sous un oreiller emprisonne la chaleur
et augmente le risque d’incendie.
Il faut recharger les téléphones uniquement sur des surfaces dures et plates.

Quoi dire :
« La chaleur est le pire ennemi de la santé des piles. Recharger son téléphone sur un lit,
un canapé ou sous un oreiller équivaut à le mettre dans un four. Pose-le toujours sur
une surface dure et plate. Aussi, recharge tes appareils loin des sorties. Si un incendie
se déclare, tu ne veux pas qu’il bloque ta voie d’évacuation. »
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La règle de la nuit
Il faut éviter de recharger un téléphone pendant la nuit ou lorsque personne n’est à la
maison.
Rechargez-le pendant que vous ne dormez pas et débranchez-le une fois la recharge
terminée.

Quoi dire :
« Il est risqué de recharger ton téléphone pendant la nuit ou lorsque tu n’es pas chez
toi. Cela stresse les cellules de la pile. Essaie de le recharger pendant que tu es à
proximité et que tu es alerte. Débranche-le une fois qu’il est complètement rechargé.
S’il commence à siffler ou à sentir bizarre, tu dois être alerte pour réagir. »

La règle des produits certifiés
Évitez les câbles de recharge non certifiés et bon marché.
Recherchez les marques de certification canadiennes (CSA, cUL ou cETL) ou utilisez
les chargeurs d’origine du fabricant.

Quoi dire :
« Ne fais pas confiance aux câbles à 5 $, car ils n’ont pas les puces de sécurité
nécessaires pour réguler l’alimentation. Recherche les marques de certification
canadiennes (CSA, cUL ou cETL). En utilisant un câble d’origine, on s’assure que la pile
ne fera pas défaut. »

La règle de l’élimination
Les piles au lithium-ion ne vont jamais à la poubelle ou dans le bac de recyclage. Les
piles endommagées doivent être déposées dans un point de collecte des déchets
ménagers dangereux ou dans un centre de recyclage des appareils électroniques.

Quoi dire :
« Dans un camion à ordures, une pile au lithium-ion devient une véritable bombe. Si elle
est écrasée, elle explose. C’est un déchet ménager dangereux. Si tu trouves une pile
gonflée, apporte-la dans un centre de recyclage. Ne la jette jamais à la poubelle. »

Étape 6 : Lier l’expérience au fait de « devenir adulte »
Terminez avec un message concret :
« Dans quelques années, tu seras responsable de ton propre domicile. En apprenant
à gérer les technologies en toute sécurité dès maintenant, tu pourras mieux protéger
ton futur chez-toi, ainsi que tes futurs colocataires et voisins. »
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Vérifier l’entreposage : Les appareils et les
piles de rechange sont-ils entreposés dans un
endroit frais et sec? Les piles ne doivent jamais
être rechargées à des températures inférieures
à 0 °C.

Vérifier les câbles : Recherche des fils
effilochés, des marques de brûlure ou des
connecteurs tordus.

Test d’odorat : Y a-t-il une odeur sucrée,
chimique ou métallique? Cela peut indiquer
que la pile est endommagée.

Test de chaleur : L’appareil devient-il trop
chaud pour le tenir confortablement? Si oui,
cesse de l’utiliser et pousse l’examen plus
loin.

Écran bombé : Ton appareil est-il bombé ou
gonflé? Il s’agit d’un signe d’avertissement
important.

#VérificationPileGonflée
LISTE DE VÉRIFICATION 
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