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“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo! 
Conforme a sua grande misericórdia ele nos regenerou para 
uma esperança viva, por meio da ressurreição de Jesus Cristo 
dentre os mortos, para uma herança que jamais poderá perecer, 
macular-se ou perder o seu valor, Herança guardada nos céus 
para vocês.” I  PEDRO 1:3-4

ESPERANÇA
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Uma Peregrinação de Esperança

PARA AQUELE CUJO 
CORAÇÃO ESTÁ FIRMADO 
NA PEREGRINAÇÃO,

ATUA JORNADA A ROMA PARA O JUBILEU 
2025 começou muito antes deste dia. Deus 
trabalhou em cada circunstância da tua vida, 
trazendo-te a este lugar para uma renovação na 
sua presença. Tira tempo para parar. Respira fundo. 
Expira. Estás aqui! 

Podes ter vindo com uma expetativa confiante 
de experimentar Deus e aprofundar o teu 
relacionamento com ele. “O meu coração ouviu-
te dizer: ‘Vem e fala comigo’. E o meu coração 
responde: ‘Senhor, estou a ir’”.

Talvez a tua peregrinação seja mais motivada 
pela curiosidade. Deus diz: “Clama a mim, e eu 
responder-te-ei, e anunciar-te-ei coisas grandes e 
firmes, que não sabes”.

Ou talvez estejas simplesmente exausto, à procura 
desesperadamente de descanso para a tua alma 
porque não o encontraste em mais lado nenhum. 
Jesus diz: “Venham a mim, todos os que estão 
cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei 
descanso”.

Independentemente das razões que motivaram a 
tua viagem a Roma, oferece-as de mãos abertas a 
Deus, enquanto recebes o encorajamento de Jesus: 
“Peçam, e lhes será dado; busquem, e encontrarão; 
batam, e a porta lhes será aberta”.
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SALMOS 27:8 |  JEREMIAS 33:3 |  MATEUS 11:28 |  
MATEUS 7:7 |  JOÃO 10:9 |  APOCALIPSE 3:20

Esta peregrinação leva-te a passar 
por uma porta – uma ou todas 
as Portas Santas das grandes 
basílicas romanas. O que esperas 
encontrar do outro lado desta 
experiência? 

Jesus disse: “Eu sou a porta; quem 
entra por mim será salvo. Entrará e 
sairá, e encontrará pastagem”.

As Portas Santas que verás em 
Roma oferecem um vislumbre 
daquele que Forever Open: Jesus. 
Através dele tens à disposição uma 
vida plena e gratificante com o teu 
Pai celestial todos os dias. “Eis que 
estou à porta e bato. Se alguém 
ouvir a minha voz e abrir a porta, 
entrarei e cearei com ele, e ele 
comigo.”

Que este livro sirva de guia ao 
longo da tua caminhada no 
Jubileu 2025, iluminando o teu 
caminho com a Palavra de Deus. E 
que Deus te mostre o caminho da 
vida, concedendo-te a alegria da 
sua presença e as satisfações de 
viver com Ele para sempre.

Amém

Eu sou a porta; 
quem entra por 
mim será salvo. 
Entrará e sairá, 
e encontrará 
pastagem.  

JOÃO 10:9 
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Forever Open é mais do que 
um nome. É um lembrete 
de que a porta de Deus está 
sempre aberta para ti. Segue 
os códigos QR ao longo deste 
livro para encontrares recursos 
adicionais que te ajudarão 
na tua viagem espiritual em 
Roma e mais além.

BASÍLICA DE S. PEDRO

CIDADE DO 
VATICANO

PANTEÃO
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ROMA
PANTEÃO

PRISÃO  
MAMERTINA FÓRUM 

ROMANO

COLISEU

LÊ PARA CONTINUARES 
A TUA JORNADA
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“FIZESTE-NOS, 
SENHOR, PARA 
TI, E O NOSSO 

CORAÇÃO ANDA 
INQUIETO 

ENQUANTO NÃO 
DESCANSAR  

EM TI.”
 

 SANTO AGOSTINHO
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ERRANTES  
INQUIETOS

SE UMA JORNADA FOSSE O VOO DE 
UM PÁSSARO, então a liberdade seria 
o vento nas suas asas. Horizontes infinitos 
através de amplos espaços abertos acenam-
nos de onde estivemos para o entusiasmo 
pelo desconhecido. Cada lufada de ar fresco 
e cada nova experiência transformam a nossa 
perspetiva, tornando o mundo ainda mais 
magnífico.   

A tua vida toda é uma jornada, uma 
peregrinação desde o nascimento até ao teu 
glorioso destino no céu. Pensa em Abraão, 
que, pela fé, deixou a sua terra natal e viajou 
para a terra prometida que receberia como 
herança. Ou considera Jesus, que viajou do céu 
para a humildade de ser humano, através da 
morte e da ressurreição, sendo exaltado por 
Deus para que todos o pudessem reconhecer 
como Senhor. A tua viagem tem um grande 
significado e um grande propósito.

Mas mesmo a liberdade tem os seus defeitos 
quando é possuída por pessoas imperfeitas. 
Rapidamente, as possibilidades infinitas 
se tornam esmagadoras. As dificuldades e 
desilusões ao longo do caminho distorcem a 
nossa identidade e propósito, deixando-nos 
confusos e exaustos. 

Em momentos como esse, talvez perguntemos 
como Jesus: “Pois que adianta ao homem 
ganhar o mundo inteiro, e perder-se ou 
destruir a si mesmo?”
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Ao buscarmos aquilo que nunca nos foi destinado, ficamos 
presos a um padrão: pecado; fracasso; culpa; repetição. Isto soa-
te familiar? S. Paulo podia identificar-se com isso. Ele disse, 

“Pois o que faço não é o bem que desejo, mas o mal que  
não quero fazer, esse eu continuo fazendo. … Miserável 
homem eu que sou! Quem me libertará do corpo sujeito a 
esta morte?” 

      ROMANOS 7:19, 24

Os Errantes Inquietos
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HEBREUS 11:8 |  FILIPENSES 2:6-11 |  LUCAS 5:32; 9:25 | 
ROMANOS 7:19, 24; 12:1-2 |  SALMOS 63:1 |  JEREMIAS 29:13

Atordoado por esse ciclo de auto-destruição, talez te encontres 
na mesma posição que o salmista David, quando escreveu, “Ó 
Deus, tu és o meu Deus, eu te busco intensamente; a minha 
alma tem sede de ti! Todo o meu ser anseia por ti, numa terra 
seca, exausta e sem água”.

Enquanto percorres as calçadas de pedra de Roma, guarda no 
teu coração as palavras do Senhor misericordioso, “vocês me 
procurarão e me acharão quando me procurarem de todo o 
coração”, diz o Senhor.

Independentemente de te sentires digno ou indigno, o convite 
para seres totalmente transformado pelo amor de Deus está 
aberto. Jesus disse: “Eu não vim chamar justos, mas pecadores 
ao arrependimento”.

Ao continuares a tua peregrinação, predispõe-te a olhar 
para dentro de ti. Ao entregares-te totalmente a Deus, ele irá 
transformar-te numa nova pessoa, mudando a tua maneira de 
pensar e de agir.

Fica quieto por um momento.

Deus vê-te, até neste momento.

O padrão de vida em pecado e 
vergonha não tem de ser o fim da 

tua história.
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ESPERANÇA  
NAS  

TRIBULAÇÕES

Reflexão no local

“Não só isso, mas também nos gloriamos nas tribulações, 
porque sabemos que a tribulação produz perseverança; a 
perseverança, um caráter aprovado; e o caráter aprovado, 
esperança. E a esperança não nos decepciona, porque 
Deus derramou seu amor em nossos corações, por meio do 
Espírito Santo que ele nos concedeu.”

– S . PAULO, ROMANOS 5:3-5

LOCAIS PARA VISITAR:

Fórum Romano

Prisão Mamertina

Coliseu

Panteão

LÊ PARA 
CONTINUARES A  

TUA JORNADA
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Consegues imaginar seres um dos primeiros a ouvir as 
palavras de Paulo à igreja primitiva em Roma?  

Estás a viver no centro do império mais poderoso do 
mundo, mas por causa da tua fé em Jesus, a sociedade 
empurrou-te para as margens. Onde quer que vás, 
és recordado das provações que enfrentas: incursões 
militares no Fórum, a ameaça de cativeiro na Prisão 
Mamertina, a ameaça de martírio no Coliseu e a 
adoração de ídolos em cada esquina. 

No meio de tudo isto, como ouves o encorajamento de 
Paulo, não só para perseverar, mas para te alegrares? 
Este tipo de reação requer esperança - esperança no 
poder transformador de Deus para a salvação.

E agora vê como Deus transformou estes lugares. Esta 
cidade foi outrora o centro do poder imperial pagão. 
Agora é a sede da Igreja Católica. O único e verdadeiro 
Deus é adorado no Panteão. A Prisão Mamertina 
e o Coliseu são agora monumentos aos fiéis que 
entregaram as suas vidas pelo Evangelho. 

Eles eram capazes de se alegrar no 
sofrimento porque confiavam no Deus 
que faz com que tudo coopere para o bem 
daqueles que o amam e são chamados 
segundo o seu propósito. Tal como 
Paulo, estavam confiantes de que “o que 
sofremos agora não é nada comparado 
com a glória que Deus nos revelará mais 
tarde”.

A tua esperança nas provações está 
enraizada no amor de Deus que prevalece. 
“Eu lhes disse essas coisas para que em 
mim vocês tenham paz. Neste mundo 
vocês terão aflições; contudo, tenham 
ânimo! Eu venci o mundo.”

Sabemos que Deus 
age em todas as 
coisas para o bem 
daqueles que o 
amam, dos que 
foram chamados 
de acordo com o 
seu propósito.

ROMANOS 8:28 

ROMANOS 8:18, 28 |  JOÃO 16:33

LÊ PARA 
CONTINUARES A  

TUA JORNADA
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Esperança nas Tribulações

Estás a enfrentar problemas e 
provações? Estás a lutar para manter a 
esperança nas tuas circunstâncias? Ao 
visitar estes locais, abre os teus ouvidos 
para ouvir os testemunhos que eles 
proclamam sobre o poder de Deus. 
Durante a tua visita, encontra um lugar 
para te sentares e contemplares, em 
oração, a seguinte Escritura. 

S. Paulo recorda-nos que o Espírito 
Santo nos ajuda na nossa fraqueza, 
que Deus faz com que todas as coisas 
cooperem para o bem daqueles que 
o amam e que somos escolhidos por 
Deus. Reflete sobre estas verdades 
fundamentais e permite que as 
perguntas de Paulo nesta passagem  
te sirvam de estímulo para orar.

A prática de oração da 
Lectio Divina é uma 
forma de mergulhar 
na Palavra de Deus 
e te encontrares na 
presença dele.  Segue 
este código QR para 
uma experiência de 
Lectio guiada através 
desta passagem.
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ROMANOS 8:31-39

Que diremos, pois, diante destas coisas? Se Deus 
é por nós, quem será contra nós? Aquele que 
não poupou a seu próprio Filho, mas o entregou 
por todos nós, como não nos dará juntamente 
com ele, e de graça, todas as coisas? Quem 
fará alguma acusação contra os escolhidos 
de Deus? É Deus quem os justifica. Quem 
os condenará? Foi Cristo Jesus que morreu; e 
mais, que ressuscitou e está à direita de Deus, e 
também intercede por nós. 

Quem nos separará do amor de Cristo? Será 
tribulação, ou angústia, ou perseguição, ou fome, 
ou nudez, ou perigo, ou espada? Como está 
escrito: “Por amor de ti enfrentamos a morte 
todos os dias; somos considerados como ovelhas 
destinadas ao matadouro”. Mas, em todas estas 
coisas somos mais que vencedores, por meio 
daquele que nos amou. 

Pois, estou convencido de que nem morte, 
nem vida, nem anjos, nem demónios, nem 
o presente, nem o futuro, nem quaisquer 
poderes, nem altura, nem profundidade, nem 
qualquer outra coisa na criação será capaz de 
nos separar do amor de Deus que está em Cristo 
Jesus, nosso Senhor. 

13
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O GRANDE JUBILEU

ATUA PEREGRINAÇÃO A ROMA 
LEVA-TE a atravessar o limiar de uma 
Porta Santa. É um momento, explica o Papa 
João Paulo II, que “evoca a passagem do 
pecado à graça” que define a vida de cada 
seguidor de Jesus. 

A libertação da escravidão do pecado e a 
entrada na vida da graça – eis o grande 
significado do Jubileu. É este o dom gratuito 
que tantos milhões de peregrinos vieram 
celebrar em Roma este ano.

Sabias que esta celebração tem as suas raízes no Israel 
da antiguidade? Faz parte da aliança que Deus fez com o 
seu povo quando o tirou do Egito. Cada quinquagésimo 
ano devia ser um Jubileu: uma altura em que as dívidas 
eram perdoadas, os servos contratados eram 
libertos e o trabalho agrícola terminava.

Era um ano de restauro e descanso; 
uma lembrança para o povo de 
Deus de que já não eram escravos. 
Por estranho que pareça, eles 
precisavam de ser lembrados. 
Tinham tendência para voltar ao 
estilo de vida que tinham deixado 
no Egito. Deus chamou-os para 
serem livres, mas o cativeiro trazia 
consigo certos confortos.

Revê-te nisso?
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Sê honesto contigo. Dás por ti a 
viver como se ainda fosses um 
escravo do pecado, repetindo 
sempre o mesmo ciclo de culpa? 
Jesus veio para quebrar esse ciclo.

Ele disse: “Eu sou a porta; quem 
entra por mim será salvo. Entrará 
e sairá, e encontrará pastagem. 
O ladrão vem apenas para furtar, 
matar e destruir; eu vim para 
que tenham vida, e a tenham 
plenamente”.

A porta para esta vida plena e 
gratificante estava bloqueada por 
causa do nosso pecado, mas Jesus 
abriu-a para nós para sempre.

Separa este ano 
como um ano 
santo, um tempo 
para proclamar a 
liberdade em toda 
a terra para todos 
os que aqui vivem. 
LEVÍTICO 25:10

LEVÍTICO 25 |  JOÃO 10:9-11 

Quando estávamos completamente desamparados, Cristo veio na 
altura certa e morreu por nós, pecadores. O Bom Pastor sacrificou a 
sua vida pelas suas ovelhas, e o autor de Hebreus explica porquê: 

“Portanto, visto que os filhos são pessoas de carne e sangue, 
ele também participou dessa condição humana, para que, por 
sua morte, derrotasse aquele que tem o poder da morte, isto é, 
o diabo, e libertasse aqueles que durante toda a vida estiveram 
escravizados pelo medo da morte.”

      HEBREUS 2:14-15

Com a sua morte na cruz, Jesus libertou-nos do nosso cativeiro do 
pecado e da morte. Ele inaugurou, não apenas um ano, mas uma 
era de Jubileu. Jesus anunciou-o quando iniciou o seu ministério 
público. Em Lucas 4, ele usa a linguagem do Jubileu do Antigo 
Testamento para descrever a sua missão no mundo.
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O Grande Jubileu
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Ele foi a Nazaré, onde tinha sido criado, e no dia de 
sábado entrou na sinagoga, como era seu costume. 
E levantou-se para ler. Foi-lhe entregue o livro do 
profeta Isaías. Abriu-o e encontrou o lugar onde está 
escrito: 

“O Espírito do Senhor está sobre mim,  
porque ele me ungiu para pregar  
 boas novas aos pobres.

Ele me enviou para proclamar  
 liberdade aos presos,  
e recuperação da vista aos cegos,  
para libertar os oprimidos,  
e proclamar o ano da graça do Senhor.”

Então ele fechou o livro, devolveu-o ao assistente e 
assentou-se. Na sinagoga todos tinham os olhos fitos 
nele; e ele começou a dizer-lhes: “Hoje se cumpriu a 
Escritura que vocês acabaram de ouvir”.

LUCAS 4:16-21
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A morte não 
foi forte o 
bastante 
para deter 
o autor da 
vida.

O Grande Jubileu

Quão maravilhoso terá sido ouvir estas palavras 
graciosas lidas em voz alta por aquele que era o 
cumprimento da promessa.

Durante o seu ministério na terra, Jesus anunciou 
a boa nova do seu reino e proclamou a liberdade 
para aqueles que cressem. No entanto, foi a sua 
ressurreição que transformou a anunciação em 
realidade.

Jesus morreu e foi sepultado. No terceiro dia,  
ressuscitou.

Releia essas palavras vitoriosas. A morte não foi 
suficientemente forte para deter o autor da vida. 
Ao ressuscitar da sepultura, Jesus quebrou o poder 
da morte, pelo que ela já não tem a última palavra 
sobre as nossas vidas.

Como a tua vida poderia mudar se aceitasses 
totalmente a verdade de que a morte não é o fim da 
tua história? Acabou-se o medo de perder; acabou-
se o desespero de agarrar e lutar neste mundo por 
coisas que passam.

Disse-lhe Jesus: “Eu sou a ressurreição e a vida. 
Aquele que crê em mim, ainda que morra, 
viverá; e quem vive e crê em mim, não morrerá 
eternamente”.

Quando aprendes, não apenas a acreditar, mas a 
viver crendo em Cristo como teu Senhor, encontras 
na vida plena e gratificante da graça para além da 
porta. Não se trata de mais do mesmo, da velha vida. 
É uma vida nova, cheia do Espírito de Deus. 
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A morte não 
foi forte o 
bastante 
para deter 
o autor da 
vida.

LUCAS 4:22 |  MARCOS 1:14-15 |  1  CORÍNTIOS 
15:3-4 |  ATOS 2:24, 42; 3:15 |  ROMANOS 
6:9; 12:2 |  1  JOÃO 2:17 |  JOÃO 11:25 | 
COLOSSENSES 3:5 

“Portanto, agora já não há 
condenação para os que estão em 
Cristo Jesus, porque por meio de 
Cristo Jesus, a lei do Espírito de 
vida me libertou da lei do pecado e 
da morte.”

      ROMANOS 8:1-2

Estás a viver esta liberdade? Ou, tal 
como os antigos israelitas, dás por ti a 
escorregar de novo para os teus velhos 
hábitos de cativeiro?

A Palavra de Deus diz claramente: É 
preciso eliminar as coisas pecaminosas 
e terrenas que se escondem 
dentro de ti. Não deves copiar os 
comportamentos e os hábitos 
deste mundo, mas deixar que Deus 
te transforme numa nova pessoa, 
mudando a tua maneira de pensar.

Os primeiros crentes mostram-nos 
como procurar esta transformação. S. 
Lucas diz que “eles se dedicavam ao 
ensino dos apóstolos e à comunhão, ao 
partir do pão e às orações”.

A oração, a comunhão, os sacramentos 
e os ensinamentos dos apóstolos. Estes 
são os fundamentos da vida Cristã. É 
através destes que o Espírito Santo te 
transforma, para que possas viver na 
liberdade para a qual foste criado.
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Poderás estar a dizer: “Sei que os meus pecados estão 
perdoados, mas ainda não me sinto livre deles”.

Se assim for, recebe esta afirmação: Aos olhos de Deus, o 
teu pecado já não define a tua identidade. Tu recebeste 
o Espírito de Deus quando ele te adotou como seu filho. O 
Espírito dele une-se ao teu espírito para afirmar que és filho 
dele.

Como uma criança que amadurece sob a autoridade amorosa 
do seu Pai celestial, o teu crescimento espiritual floresce 
através do tempo e da intencionalidade. Não é já o destino 
final, mas um caminho que escolhes percorrer diariamente.

ROMANOS 8:15-16

REFLETE

De que forma é que ainda vives como se fosses um 
escravo do pecado e não um filho de Deus? 

Qual é a diferença entre acreditar em certas 
verdades sobre Jesus e viver pela crença em Jesus?

Que passos podes dar para te dedicares de forma 
mais plena à oração, à comunhão, aos sacramentos e 
aos ensinos dos apóstolos?

RESPONDE

Usa as palavras do Salmo 116 para louvar a Deus por 
tudo o que ele tem feito.

O Grande Jubileu
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Eu amo o Senhor, porque ele me ouviu

  quando lhe fiz a minha súplica.

Ele inclinou os seus ouvidos para mim;

 eu o invocarei toda a minha vida.

As cordas da morte me envolveram,

 as angústias do Sheol vieram sobre mim;

 aflição e tristeza me dominaram.

Então clamei pelo nome do Senhor:

 “Livra-me, Senhor!”

O Senhor é misericordioso e justo;

 O nosso Deus é compassivo.

O Senhor protege os simples;

  quando eu já estava sem forças, ele me 
salvou.

Retorne ao seu descanso, ó minha alma

  porque o Senhor tem sido bom para 
você!

Pois tu me livraste da morte, 

 os meus olhos, das lágrimas

 e os meus pés, de tropeçar,

para que eu pudesse andar diante do 
Senhor

 na terra dos viventes. 

       SALMOS 116:1-9
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UM SACRIFÍCIO DE 
AÇÃO DE GRAÇAS

EM TERNO AMOR E  
bondade, Deus Pai viu-nos – 
incapazes de nos salvarmos 
do pecado e da vergonha – e 
enviou o seu Filho para nos 
dar uma nova vida nele. Ele foi 
castigado pela nossa rebelião.  
O seu corpo foi trespassado 
para que pudéssemos ficar 
sãos. O sofrimento que lhe foi 
infligido trouxe a restauração  
a todos nós. 

Procura um lugar silencioso e agradece 
ao Senhor através desta passagem:
Dêem graças ao Senhor porque ele é bom;

 o seu amor dura para sempre.

Na minha angústia clamei ao Senhor;

  e o Senhor me respondeu, dando-me ampla 
liberdade.

Abram as portas da justiça para mim,

 pois quero entrar para dar graças ao Senhor.

Esta é a porta do Senhor,

 pela qual entram os justos.

Dou-te graças, porque me respondeste

 e foste a minha salvação.

SALMOS 118:1 ,  5,  19-21

22     ANO DO JUBILEU 2025 |  PEREGRINOS DE ESPERANÇA EDIÇÃO ESPECIAL

por_WEU_ _YOJ-25_20241110.indd   22por_WEU_ _YOJ-25_20241110.indd   22 11/10/24   11:17 AM11/10/24   11:17 AM



Como tens visto a misericórdia de Deus 
de forma prática na tua vida? De que 
forma, desde o mundano ao majestoso, 
ele tem sido bom para ti?

Sendo fortalecidos 
com todo o poder, 
de acordo com a 
força da sua glória, 
para que tenham 
toda a perseverança 
e paciência com 
alegria, dando 
graças ao Pai, que 
nos tornou dignos 
de participar da 
herança dos santos 
no reino da luz.

COLOSSENSES 1:11-12

TITO 3:4-5 |  ISAÍAS 53:5-6

Coloca os teus olhos no 
Salvador enquanto exaltas 
o Seu nome:
Quem é comparável a ti, ó Deus,

 que perdoas o pecado,

  e esqueces a trangressão do 
remanescente da  sua herança?

Tu que não permaneces irado para 
sempre,

 mas tens prazer em mostrar amor,

De novo terás compaixão de nós;

 pisarás as nossas maldades

 e atirarás todos os nossos pecados  
 nas profundezas do mar.

MIQUÉIAS 7:18-19
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 UMA  
HERANÇA  

SEM PREÇO

Reflexão no local

Estás a aproximar-te de Cristo, que é a pedra viva do 
templo de Deus. Ele foi rejeitado pelos homens, mas 
escolhido por Deus com grande honra. E tu és uma 
das pedras vivas que Deus está a edificar como templo 
espiritual.

Vocês, porém, são geração eleita, sacerdócio real, 
nação santa, povo exclusivo de Deus, para anunciar as 
grandezas daquele que os chamou das trevas para a 
sua maravilhosa luz.

“Antes vocês nem sequer eram povo;  
mas agora são povo de Deus;  
não haviam recebido misericórdia;  
mas agora a receberam.”

1 PEDRO 2:4-5, 9-10

LOCAIS PARA VISITAR:

Basílica de S.Pedro

Capela Sistina

Museus do Vaticano

LÊ PARA 
CONTINUARES A  

TUA JORNADA
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Milhões de pessoas pisaram as tuas pegadas 
para testemunhar os locais da Cidade do 
Vaticano: a impressionante grandiosidade da 
Basílica de São Pedro; a magnífica coleção de 
arte dos Museus do Vaticano e, talvez o mais 
famoso, os impressionantes frescos de Miguel 
Ângelo na Capela Sistina.

Estas obras-primas da criatividade humana 
apontam-nos, para além do que se vê, para a 
glória de Deus que ainda está para ser revelada 
– a herança sem preço que nos foi prometida 
em Cristo.

Considere a Basílica de São Pedro. Cada pedra 
– desde as enormes placas de mármore até 
aos mais pequenos fragmentos de mosaico – 
contribui para o esplendor do conjunto. Para 
quem tem olhos para ver, é mais do que uma 
bela peça de arquitetura. É um símbolo do 
templo espiritual que Deus está a formar para si 
próprio a partir do seu povo redimido.

Temos uma 
herança que 
jamais poderá 
perecer, macular-
se ou perder o seu 
valor. Herança 
guardada nos céus 
para vocês.

     1  PEDRO 1:4

 UMA  
HERANÇA  

SEM PREÇO

ROMANOS 8:18 |  1  PEDRO 1:4 |  JOÃO 3:16

Já reparaste como a cúpula da basílica 
se eleva acima da cidade, servindo 
de ponto de referência para os 
caminhantes nestas estradas sinuosas? 
Cristo chama a sua Igreja – não um 
edifício, mas um povo – para ser como 
uma cidade no cimo de uma colina, 
que não pode ser escondida.

O povo de Deus é chamado a ser um 
farol de esperança num mundo que 
precisa desesperadamente dela. A 
esperança da vida eterna que temos 
em Cristo enche-nos e liberta-nos, 
para que possamos amar e cuidar 
sacrificialmente das pessoas à nossa 
volta.

LOCAIS PARA VISITAR:

Basílica de S.Pedro

Capela Sistina

Museus do Vaticano

LÊ PARA 
CONTINUARES A  

TUA JORNADA
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Abraçaste verdadeiramente a 
esperança do Evangelho? Seja qual 
for a tua esperança, ela moldará 
a direção da tua vida. Enquanto 
exploras estes locais e considera as 
realidades divinas para as quais eles 
apontam, encontra um lugar para te 
sentares e contemplares em oração 
a seguinte passagem. Nela, S. Pedro 
encoraja os crentes a viverem com a 
plena certeza da esperança que têm 
em Cristo. Como é que a tua vida 
poderia mudar se aplicasses essa 
esperança na tua vida?

Segue este código 
QR para uma 
experiência guiada 
de uma Lectio 
Divina através desta 
passagem.

Uma Herança sem Preço
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1 PEDRO 1:3-9, 13-15 

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo! 
Conforme a sua grande misericórdia, ele nos regenerou 
para uma esperança viva, por meio da ressurreição 
de Jesus Cristo dentre os mortos, para uma herança 
que jamais poderá perecer, macular-se ou perder 
o seu valor. Herança guardada nos céus para vocês 
que, mediante a fé, são protegidos pelo poder de Deus 
até chegar a salvação prestes a ser revelada no último 
tempo.

Nisso vocês exultam, ainda que agora, por um pouco 
de tempo, devam ser entristecidos por todo o tipo de 
provação. Assim acontece para que fique comprovado 
que a fé que vocês têm, muito mais valiosa do que o 
ouro que perece, mesmo que refinado pelo fogo, é 
genuína e resultará em louvor, glória e honra, quando 
Jesus Cristo for revelado.

Mesmo não o tendo visto, vocês o amam; e apesar de 
não o verem agora, creem nele e exultam com alegria 
indizível e gloriosa, pois vocês estão alcançando o alvo 
da sua fé, a salvação das suas almas.

Portanto, estejam com a mente preparada, prontos 
para a ação; sejam sóbrios e coloquem toda a 
esperança na graça que lhes será dada quando Jesus 
Cristo for revelado. Como filhos obedientes, não se 
deixem amoldar pelos maus desejos de outrora, quando 
viviam em ignorância. Mas, assim como é santo aquele 
que os chamou, sejam santos vocês também em tudo o 
que fizerem.
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VERSÍCULOS DE ESPERANÇA
 
A Palavra de Deus é como uma semente. Quando plantada no teu coração,  
criará raízes, crescerá, e produzirá muito fruto. Considera memorizar os  
versículos seguintes.

TU PODES PERSEVERAR.

Portanto, também nós, uma 
vez que estamos rodeados 
por tão grande nuvem de 
testemunhas, livremo-nos de 
tudo o que nos atrapalha e 
do pecado que nos envolve, e 
corramos com perseverança 
a corrida que nos é proposta, 
tendo os olhos fitos em Jesus, 
autor e consumador da nossa 
fé. Ele, pela alegria que lhe 
fora proposta, suportou a cruz, 
desprezando a vergonha, e 
assentou-se à direita do trono 
de Deus.

Hebreus 12:1-2

O AMOR DE DEUS NUNCA 
FALHA.

Graças ao grande amor do 
Senhor é que não somos 
consumidos, pois as suas 
misericórdias são inesgotáveis. 
Renovam-se cada manhã; 
grande é a tua fidelidade!

Lamentações 3:22-23

TU ÉS FILHO DE DEUS.

Amados, agora somos filhos 
de Deus, e ainda não se 
manifestou o que havemos 
de ser, mas sabemos que, 
quando ele se manifestar, 
seremos semelhantes a ele, 
pois o veremos como ele é. 
Todo aquele que nele tem 
esta esperança purifica-se a si 
mesmo, assim como ele é puro. 

1 João 3:2-3

DEUS TEM UM 
PROPÓSITO PARA TI.

Pois vocês são salvos pela 
graça, por meio da fé, e isto 
não vem de vocês, é dom de 
Deus; não por obras, para que 
ninguém se glorie. Porque 
somos criação de Deus 
realizada em Cristo Jesus 
para fazermos boas obras, 
as quais Deus preparou de 
antemão para que nós as 
praticássemos.

Efésios 2:8-10
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A JUSTIÇA DE DEUS 
PREVALECERÁ.

Eis o meu servo, a quem 
sustento, o meu escolhido, em 
quem tenho prazer. Porei nele o 
meu Espírito, e ele trará justiça 
às nações. Não gritará nem 
clamará, nem erguerá a voz nas 
ruas. Não quebrará o caniço 
rachado, e não apagará o pavio 
fumegante. Com fidelidade fará 
justiça; não mostrará fraqueza 
nem se deixará ferir, até que 
estabeleça a justiça sobre a 
terra. Em sua lei as ilhas porão 
sua esperança. 

Isaías 42:1-4

A CRIAÇÃO SERÁ 
RESTAURADA.

A natureza criada aguarda, 
com grande expectativa, 
que os filhos de Deus 
sejam revelados. Pois ela foi 
submetida à futilidade, não 
pela sua própria escolha, mas 
por causa da vontade daquele 
que a sujeitou, na esperança 
de que a própria natureza 
criada será libertada da 
escravidão da decadência em 
que se encontra para a gloriosa 
liberdade dos filhos de Deus.

Romanos 8:19-21

JESUS ESTÁ A 
INTERCEDER POR TI.

Portanto, visto que temos um 
grande sumo sacerdote que 
adentrou os céus, Jesus, o 
Filho de Deus, apeguemo-nos 
com toda a firmeza à fé que 
professamos, pois não temos 
um sumo sacerdote que não 
possa compadecer-se das 
nossas fraquezas, mas sim 
alguém que, como nós, passou 
por todo tipo de tentação, 
porém, sem pecado. Assim 
sendo, aproximemo-nos do 
trono da graça com toda a 
confiança, a fim de recebermos 
misericórdia e encontrarmos 
graça que nos ajude no 
momento da necessidade.

Hebreus 4:14-16

JESUS É A TUA FONTE DE 
FORÇA.

Não estou dizendo isso porque 
esteja necessitado, pois 
aprendi a adaptar-me a toda 
e qualquer circunstância. Sei 
o que é passar necessidade e 
sei o que é ter fartura. Aprendi 
o segredo de viver contente 
em toda e qualquer situação, 
seja bem alimentado, seja 
com fome, tendo muito, 
ou passando necessidade. 
Tudo posso naquele que me 
fortalece.

Filipenses 4:11-13

VERSÍCULOS DE ESPERANÇA
 
A Palavra de Deus é como uma semente. Quando plantada no teu coração,  
criará raízes, crescerá, e produzirá muito fruto. Considera memorizar os  
versículos seguintes.
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1
2
3

4

A PEREGRINAÇÃO AO 
LONGO DA VIDA
A palavra latina para peregrino é “peregrinus” – aquele que passa 
por terras estrangeiras. É uma palavra adequada para descrever os 
seguidores de Jesus. O autor de Hebreus utilizou a versão grega desta 
palavra ao refletir sobre os fiéis que nos precederam: 

“Todos estes ainda viveram pela fé, e morreram sem receber o que 
tinha sido prometido; viram-nas de longe e de longe as saudaram, 
reconhecendo que eram estrangeiros e peregrinos na terra. Os 
que assim falam mostram que estão buscando uma pátria. Se 
estivessem pensando naquela de onde saíram, teriam oportunidade 
de voltar. Em vez disso, esperavam eles uma pátria melhor, isto é, 
a pátria celestial. Por essa razão Deus não se envergonha de ser 
chamado o Deus deles, pois preparou-lhes uma cidade.”

      HEBREUS 11:13-16

A tua peregrinação a Roma para o Jubileu 2025 é a imagem da eterna 
peregrinação para a qual Deus te chamou. Ele é o teu destino, e – 
louvai-o – ele também é o teu companheiro no caminho. 

Então Jesus disse aos seus discípulos: “Se alguém quiser 
acompanhar-me, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me. 
Pois quem quiser salvar a sua vida, a perderá, mas quem perder a 
vida por minha causa, a encontrará”.

      MATEUS 16:24-25

O convite para um relacionamente pessoal com Deus foi feito Forever 
Open para todos por Jesus. Já o aceitaste? Se não o fizeste, ou se 
queres renovar o teu compromisso, podes fazer essa escolha 
hoje.

“Jesus, acredito que tu morreste na cruz para pagar o 
preço dos meus pecados. Agradeço por teres vindo 
para ser o meu Salvador. Agora, sê o Senhor da 
minha vida. Ajuda-me a aceitar o teu amor 
e misericórdia e a mostrá-lo aos outros à 
medida que cresce o meu relacionamento 
contigo. Amém.”
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Portanto, assim como recebeste a Cristo Jesus, o Senhor,  
continua a viver nele, enraizado e edificado nele, firme na fé,  
como foste ensinado, transbordando de gratidão.

      COLOSSENSES 2:6-7

 
 
Quer estejas a iniciar ou a continuar a tua peregrinação com Jesus, aqui 
estão algumas práticas importantes que te sustentarão:

PRÓXIMOS PASSOS

HEBREUS 10:24-25 |  JOSUÉ 1:8 |  FILIPENSES 4:6-7 | 
1  PEDRO 3:15 |  ROMANOS 10:14

1
2
3

4

CAMINHA COM O POVO DE DEUS.

Procura e encontra novas formas de levar outros contigo na tua 
busca por Jesus. Não deixes para trás a comunidade para a qual 
foste criado, mas conforta-a e carrega-a, e deixa-te ser carregado 
por ela, pois o dia do regresso de Jesus chegará em breve.

LÊ DIARIAMENTE A PALAVRA DE DEUS.

Debruça-te sobre as Escrituras, tendo-as sempre em consideração. 
Ao seguires as suas orientações fielmente, descobrirás uma vida 
cheia de graça e de propósito. 

CULTIVA UMA VIDA DE ORAÇÃO.

Não andes ansioso por coisa alguma; mas em tudo, ora. Pede a 
Deus segundo as tuas necessidades, e agradece-lhe por tudo o 
que ele fez. Assim experienciarás da paz de Deus, que excede todo 
o entendimento. A sua paz guardará o teu coração e a tua mente 
em Cristo Jesus.

PARTILHA A ESPERANÇA DO EVANGELHO COM OUTROS.

Está sempre pronto para partilhar a esperança que te foi dada. 
Como, pois, invocarão aquele em quem não creram? E como 
crerão naquele de quem não ouviram falar? E como ouvirão, se 
não houver quem pregue?
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ORAÇÃO DO JUBILEU
 
Pai que estás no céu,  
que a fé que nos deste  
no teu filho, Jesus Cristo, nosso irmão,  
e a chama de caridade  
derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo,  
despertem em nós a bem-aventurada esperança  
para a vinda do teu Reino.

Que a tua graça nos transforme  
em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho.

Que essas sementes transformem por dentro  
a humanidade e o universo inteiro,  
na espera confiante  
dos novos céus  
e da nova terra 
quando, vencidos os poderes do Mal,  
se manifestar para sempre a tua glória.

Que a graça do Jubileu  
reavive em nós, Peregrinos de Esperança,  
o desejo dos bens celestes  
e derrame sobre o mundo inteiro  
a alegria e a paz  
do nosso Redentor.

A ti, Deus bendito na eternidade,  
louvor e glória pelos séculos dos séculos.

Amém

 
Papa Francisco
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CONTINUA A 
JORNADA.

 
Consulta foreveropen.org/prox-passos para 

encontrares recursos que te ajudarão a envolveres-te 
mais profundamente na Palavra de Deus. 

A porta para 
Deus está 
Forever 
Open

Forever Open é mais que um nome. É um 
lembrete de que a porta de Deus está 
sempre aberta para você, pronta para 
recebê-lo, não importa quem você seja ou 
de onde venha. Existimos para caminhar ao

Bem-vindo ao Jubileu 2025
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