
ǈ֏ĤɦۓƍΑ˾˾ɦ͔ۓĤɦ̅Α
Ĥֱ̖̅�͔ʱۓ۰ۓęΑ̅Ɋʞͧۓכʱɕɦ̅ͧۓכǻɊ˗ۓכɕɦͧͧɦ͔͸ۓכɕʱ̅̅ɦ͔
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ÃÆ�ÁÉ�ÃÁÃÆ ÃÇ�É�ÃÁÃÆ ÃÈ�É�ÃÁÃÆ ÃÉ�É�ÃÁÃÆ ÃÊ�É�ÃÁÃÆ

ԽՁֽ�Αʒ Ĥ̖̅ɕǻϤ ƛΑɦͧɕǻϤ ǋɦɕ̅ɦͧɕǻϤ ƛʞΑ͔ͧɕǻϤ �͔ʱɕǻϤ

ęΑ̅Ɋʞ ƍˠ̖ϖۓɂ͔ǻʱͧɦɕۓˠǻ˾ɂۓϖʱ͸ʞۓɊ͔Αͧʞɦɕۓ
̖͋͸ǻ͸̖ۓ֏ۓɊ̖͔̅ۓ̖̅ۓ͸ʞɦۓɊ̖ɂ

IʞɦʇۓžΑʱ̅̅ۓͧ׊ɂ͔̖ϖ̅ͧۓ͸ɦϖۓɊʞʱɊ˗ɦ̅ۓ
ϖʱ͸ʞ͔ۓʱɊɦ͋ۓ֏ۓɦǻͧۓ֏ۓ˾ʱϟɦɕ͋ۓɦ͋͋ɦ͔ͧ

ƍǻˠ˾̖̅͋ۓǻͧ͸ǻۓɂǻ˗ɦۓǻ̅ɕ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕۓ
ɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

Ċǻ͋ǻ̅ɦͧɦۓɊΑ͔͔ʱɦɕۓɂɦɦʇۓϖʱ͸ʞۓʇ͔ǻʒ͔ǻ̅͸ۓ
ˏǻͧ˾ʱ̅ɦ͔ۓʱɊɦ͋ۓ֏ۓǻ˗ۓɊʞ̖ʱ

ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸͋ۓǻͧ͸ǻۓ
A̖ˠ̖ʒ̅ɦͧɦۓϖʱ͸ʞۓǻۓϒɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ˾ɦɕˠɦϤ

ęΑ̅Ɋʞ֤ۓǈ֥ A͔ǻʱͧɦɕۓɊǻ̅̅ɦˠˠʱ̅ʱۓɂɦǻ̅ͧۓϖʱ͸ʞۓɊ͔Αͧʞɦɕۓ
̖͋͸ǻ͸̖ۓ֏ۓɊ̖͔̅ۓ̖̅ۓ͸ʞɦۓɊ̖ɂ

IʞɦʇۓžΑʱ̅̅ۓͧ׊ɂ͔̖ϖ̅ͧۓ͸ɦϖۓɊʞʱɊ˗͋ɦǻͧۓ
ϖʱ͸ʞ͔ۓʱɊɦ͋ۓ֏ۓɦǻͧۓ֏ۓ˾ʱϟɦɕ͋ۓɦ͋͋ɦ͔ͧ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦ͋ۓǻͧ͸ǻۓɂǻ˗ɦ Ċǻ͋ǻ̅ɦͧɦۓɊΑ͔͔ʱɦɕۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞۓʇ͔ǻʒ͔ǻ̅͸ۓ

ˏǻͧ˾ʱ̅ɦ͔ۓʱɊɦ
ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓϒɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ
A̖ˠ̖ʒ̅ɦͧɦۓϖʱ͸ʞۓǻۓϒɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ˾ɦɕˠɦϤ

ƍʱɕɦ I̖͔̅ۓ̖̅ۓ͸ʞɦۓɊ̖ɂ Ĥʱϟɦɕ͋ۓɦ͋͋ɦ͔ͧ ƀ̖ǻͧ͸ɦɕۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ ƍ͸ɦǻ˾ɦɕ͋ۓǻ˗ۓɊʞ̖ʱ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ˾ɦɕˠɦϤ

Tɦͧͧɦ͔͸ AˠΑɦɂɦ͔͔Ϥۓ֏ۓɂΑɊ˗ϖʞɦǻ͸ۓ˾Αʇʇʱ̅ͧ ƀǻͧ͋ɂɦ͔͔ϤۓɊ̖Ɋ̖ǻۓɂʱ͸ɦ �͔ɦͧʞ͋ۓǻ͋ǻϤǻۓϤ̖ʒʞΑ͔͸̖͋ۓ͸ͧ �͋͋ˠɦۓɊ͔Α˾ɂˠɦ ¡̖˾ɦ˾ǻɕɦۓϒǻ̅ʱˠˠǻۓɊΑͧ͸ǻ͔ɕ

Tʱ̅̅ɦ͔ �ͧ͋ǻ͔ǻʒΑͧۓ֏ۓɊʞɦɕɕǻ͔͑ۓΑʱɊʞɦ ƍʞɦ͋ʞɦ͔ɕˠɦͧͧ͋ۓʱɦ ƛ͔Αʇʇˠɦۓ֏ۓɂΑ͸͸ɦ͔̅Α͸͑ͧۓΑǻͧʞۓɊ͔Α̅Ɋʞ ƀ̖ǻͧ͸ɦɕͧۓϖɦɦ͸̖͋ۓ͸ǻ͸̖ۓϖʱ͸ʞۓɊʞʱɊ˗͋ɦǻͧۓכ
͸̖˾ǻ͸̖ͧۓǻΑɊɦۓ֏ۓ˾ɦˠ͸ɦɕۓɊʞɦɕɕǻ͔ ǈɦʒɦ͸ǻ͔ʱǻ̅ۓʒ̖Αˠǻͧʞ

ÁÂ�ÁÊ�ÃÁÃÆ Ã�Ê�ÃÁÃÆ Ä�Ê�ÃÁÃÆ Å�Ê�ÃÁÃÆ Æ�Ê�ÃÁÃÆ

Լֽƍɦ͋ Ĥ̖̅ɕǻϤ ƛΑɦͧɕǻϤ ǋɦɕ̅ɦͧɕǻϤ ƛʞΑ͔ͧɕǻϤ �͔ʱɕǻϤ

ęΑ̅Ɋʞ ƛ̖ʇΑۓ˾ǻɊۓ֏ۓɊʞɦɦͧɦ
ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓɂɦɦʇۓ
ˠǻͧǻʒ̅ɦۓϖʱ͸ʞ̖͔ͧۓɦ˾ǻ͔Ϥۓ֏ۓ͸ʞϤ˾ɦۓ

͔̖ǻͧ͸ɦɕۓɊǻ͔͔̖͸ͧ
�ʱ̅ʒɦ͔ͧۓ͸ɦǻ˾ɦɕۓɊʞʱɊ˗ɦ̅ۓϖʱ͸ʞ͔ۓʱɊɦۓ֏ۓ

͋ǻ˗ۓɊʞ̖ʱ
ĤǻɊǻΑۓɊʞʱɊ˗ɦ̅ۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖۓ

̖͋͸ǻ͸̖ɦͧۓ֏ۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ
Iʱ͸͔Αͧۓɂǻ˗ɦɕͧۓǻˠ˾̖̅ۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖۓ

̖͋͸ǻ͸̖ɦͧۓ֏ۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

ęΑ̅Ɋʞ֤ۓǈ֥ ƛ̖ʇΑۓ˾ǻɊۓ֏ۓɊʞɦɦͧɦ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓˠǻͧǻʒ̅ɦ �ʱ̅ʒɦ͔ͧۓ͸ɦǻ˾ɦɕۓɂ̖͔ˠ̖͸͸ʱۓɂɦǻ̅ͧۓϖʱ͸ʞۓ
͔ʱɊɦ͋ۓ֏ۓǻ˗ۓɊʞ̖ʱ

ĤǻɊǻΑۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖ̖͋ۓ͸ǻ͸̖ɦͧۓ
ɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱۓ֏

Iʱ͸͔Αͧۓɂǻ˗ɦɕۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖۓ
̖͋͸ǻ͸̖ɦͧۓ֏ۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

ƍʱɕɦ ƍ͋ʱɊɦɕۓɊǻΑˠʱʇˠ̖ϖɦ͔ ƀ̖ͧɦ˾ǻ͔Ϥۓ֏ۓ͸ʞϤ˾ɦ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕۓɊǻ͔͔̖͸ͧ ƍ͸ɦǻ˾ɦɕ͋ۓǻ˗ۓɊʞ̖ʱ ƀ̖ǻͧ͸ɦɕۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ �ǻ͔ˠʱɊ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

Tɦͧͧɦ͔͸ ŷɦǻ͔ۓɊ͔Α˾ɂˠɦ ǈǻ̅ʱˠˠǻ͔ۓʱɊɦ͋ۓΑɕɕʱ̅ʒ �͔ɦͧʞۓʇ͔Αʱ͸ͧۓǻˠǻɕۓϖʱ͸ʞۓ˾ʱ̅͸ Iǻ͔͔̖͸ۓɂʱ͸ɦͧ �͔ɦͧʞۓ˾ǻ̅ʒ̖ۓϤ̖ʒʞΑ͔͸̖͋ۓ͸

Tʱ̅̅ɦ͔ IʞʱɊ˗ɦ̅͋ۓǻ͔͋ʱ˗ǻͧʞۓϖʱ͸ʞ͑ۓΑʱ̖̅ǻۓ֏ۓ
ͧ͋ʱɊɦɕۓɊǻΑˠʱʇˠ̖ϖɦ͔ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓɊʞ̖ϖۓ˾ɦʱ̅ۓϖʱ͸ʞۓɦʒʒ Iʞʱˠˠͧۓʱ̅ۓɊǻ͔̅ɦۓϖʱ͸ʞͧۓϖɦɦ͸̖͋ۓ͸ǻ͸̖ۓ

ϖɦɕʒɦͧ
�͔ɦɦ̅ۓˠɦ̅͸ʱˠۓɕǻʞˠۓϖʱ͸ʞۓʇ͔ǻʒ͔ǻ̅͸ۓˏǻͧ˾ʱ̅ɦۓ

͔ʱɊɦ
ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓˠɦ̅͸ʱˠۓ

A̖ˠ̖ʒ̅ɦͧɦ



08/0Ê/2025 Ê/Ê/2025 10/Ê/2025 11/Ê/2025 12/Ê/2025

15/0Ê/2025 16/Ê/2025 17/Ê/2025 18/Ê/2025 1Ê/Ê/2025

ՅֽSep MondaϤ TΑeͧdaϤ WedneͧdaϤ ThΑ͔ͧdaϤ F͔idaϤ

ԼՁֽSep MondaϤ TΑeͧdaϤ WedneͧdaϤ ThΑ͔ͧdaϤ F͔idaϤ

LΑnch

LΑnch֤ۓV֥

Side

Deͧͧe͔͸

Dinne͔

LΑnch

LΑnch֤ۓV֥

Side

Deͧͧe͔͸

Dinne͔

Salmonۓpaͧ͸aۓbakeۓand͔ۓoaͧ͸ed
b͔occoli

JapaneͧeۓcΑ͔͔iedۓbeefۓϖi͸hۓf͔ag͔an͸
jaͧmine͔ۓiceۓ֏ۓpakۓchoi

Sloϖۓcookedۓϖholeϖhea͸ۓpaͧ͸a
Bologneͧeۓϖi͸hۓaۓϒege͸ableۓmedleϤ Len͸ilۓ֏ۓ͸oma͸oۓo͔ϼo Sloϖۓb͔aiͧedۓlambۓϖi͸hۓc͔Αͧhed

po͸a͸oۓ֏ۓco͔nۓonۓ͸heۓcob

Vege͸ableۓpaͧ͸aۓbake JapaneͧeۓcΑ͔͔iedۓ͸ofΑۓϖi͸hۓf͔ag͔an͸
jaͧmine͔ۓice

Sloϖۓcookedۓϖholeϖhea͸ۓϒege͸able
Bologneͧeۓϖi͸hۓaۓϒege͸ableۓmedleϤ

B͔aiͧedۓcannelliniۓbeanͧۓϖi͸h
c͔Αͧhedۓpo͸a͸oۓ֏ۓco͔nۓonۓ͸heۓcob

Roaͧ͸edۓb͔occoli S͸eamedۓpakۓchoi Vege͸ableۓmedleϤ Roaͧ͸edۓcoΑ͔ge͸͸eͧ Co͔nۓonۓ͸heۓcob

F͔eͧhۓpapaϤaۓϤoghΑ͔͸ۓpo͸ͧ Appleۓc͔Αmble HomemadeۓϒanillaۓcΑͧ͸a͔d F͔eͧhۓf͔Αi͸ͧۓaladۓϖi͸hۓmin͸ BlΑebe͔͔Ϥۓ֏ۓbΑckϖhea͸ۓmΑffinͧ

T͔Αffleۓ֏ۓbΑ͸͸e͔nΑ͸͑ͧۓΑaͧhۓc͔Αnch
Roaͧ͸edͧۓϖee͸ۓpo͸a͸oۓϖi͸h

chickpeaͧۓכ͸oma͸oͧۓaΑceۓ֏ۓmel͸ed
chedda͔

Vege͸a͔ianۓgoΑlaͧh
LemonۓbΑ͸͸e͔͔ۓoaͧ͸edͧۓalmonۓϖi͸h
Pe͔ͧianͧۓaff͔on͔ۓice͔ۓ֏ۓoaͧ͸ed

coΑ͔ge͸͸e
Aͧpa͔agΑͧۓ֏ۓchedda͔͑ۓΑiche

Ginge͔ͧۓ͸eamedۓchickenۓϖi͸h͔ۓiceۓ֏
pakۓchoi

Sloϖۓcookedۓϖholeϖhea͸ۓlen͸il
Bologneͧe

MacaΑۓchickenۓϖi͸h͔ۓoaͧ͸edۓneϖ
po͸a͸oeͧۓ֏ۓb͔occoli

Bakedͧۓeabaͧͧۓϖi͸hۓjolloff͔ۓiceۓ֏
ͧ͸eamedۓplan͸ain

Chickenۓpap͔ikaͧhۓϖi͸h͑ۓΑinoaۓ֏
ͧpicedۓcaΑlifloϖe͔

Ginge͔ͧۓ͸eamedۓbo͔lo͸͸iۓbeanͧۓϖi͸h
͔iceۓ֏ۓpakۓchoi

Sloϖۓcookedۓϖholeϖhea͸ۓlen͸il
Bologneͧe

MacaΑۓ͸ofΑۓϖi͸h͔ۓoaͧ͸edۓneϖ
po͸a͸oeͧۓ֏ۓb͔occoli

Bakedۓ͸ofΑۓϖi͸hۓjolloff͔ۓiceͧۓ֏ۓ͸eamed
plan͸ain

TofΑۓpap͔ikaͧhۓϖi͸h͑ۓΑinoaͧۓ֏ۓpiced
caΑlifloϖe͔

S͸eamedۓpakۓchoi Ga͔lic͔ۓoaͧ͸edۓb͔occoli Roaͧ͸edۓb͔occoli S͸eamedۓplan͸ain SpicedۓcaΑlifloϖe͔

F͔eͧhۓf͔Αi͸ͧۓaladۓϖi͸hۓmin͸ F͔eͧhۓmangoۓϤoghΑ͔͸ۓpo͸ Ca͔͔o͸ۓbi͸eͧ Bananaͧۓ֏ۓpel͸ۓfloΑ͔ۓloaf Pea͔ۓc͔Αmble

Chillͧۓinۓca͔neۓϖi͸hͧۓϖee͸ۓpo͸a͸o
ϖedgeͧ

Ci͸͔Αͧۓbakedͧۓalmonۓϖi͸h͔ۓoaͧ͸ed
neϖۓpo͸a͸oeͧۓ֏ۓb͔occoli

G͔eenۓlen͸ilۓdahlۓϖi͸hۓf͔ag͔an͸
jaͧmine͔ۓice

Chickpeaۓ֏ۓcoΑͧۓcoΑͧͧۓaladۓϖi͸hۓfe͸a
alͧaͧۓ͸oma͸oۓ֏ TofΑۓmacۓ֏ۓcheeͧe

LemonۓbΑ͸͸e͔͔ۓoaͧ͸edۓ͸ofΑۓϖi͸h
pe͔ͧianͧۓaff͔on͔ۓice͔ۓ֏ۓoaͧ͸ed

coΑ͔ge͸͸e

Will Gueterbock

Will Gueterbock
Lentil & tomato orzo



ÃÃ�ÁÊ�ÃÁÃÆ ÃÄ�Ê�ÃÁÃÆ ÃÅ�Ê�ÃÁÃÆ ÃÆ�Ê�ÃÁÃÆ ÃÇ�Ê�ÃÁÃÆ

ԽԽֽƍɦ͋ Ĥ̖̅ɕǻϤ ƛΑɦͧɕǻϤ ǋɦɕ̅ɦͧɕǻϤ ƛʞΑ͔ͧɕǻϤ �͔ʱɕǻϤ

ęΑ̅Ɋʞ Ċǻ͋ǻ̅ɦͧɦۓɊΑ͔͔ʱɦɕۓɂɦɦʇۓϖʱ͸ʞۓʇ͔ǻʒ͔ǻ̅͸ۓ
ˏǻͧ˾ʱ̅ɦ͔ۓʱɊɦ͋ۓ֏ۓǻ˗ۓɊʞ̖ʱ

ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸͋ۓǻͧ͸ǻۓ
A̖ˠ̖ʒ̅ɦͧɦۓϖʱ͸ʞۓǻۓϒɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ˾ɦɕˠɦϤ

ęɦ˾̖̅ۓɂΑ͸͸ɦ͔̖͔ۓǻͧ͸ɦɕͧۓǻˠ˾̖̅ۓϖʱ͸ʞۓ
ŷɦ͔ͧʱǻ̅ͧۓǻʇʇ͔̖͔̅ۓʱɊɦ̖͔ۓ֏ۓǻͧ͸ɦɕۓ

Ɋ̖Α͔ʒɦ͸͸ɦ
ƍˠ̖ϖۓɂ͔ǻʱͧɦɕۓˠǻ˾ɂۓϖʱ͸ʞۓɊ͔Αͧʞɦɕۓ

̖͋͸ǻ͸̖ۓ֏ۓɊ̖͔̅ۓ̖̅ۓ͸ʞɦۓɊ̖ɂ
IʞɦʇۓžΑʱ̅̅ۓͧ׊ɂ͔̖ϖ̅ͧۓ͸ɦϖۓɊʞʱɊ˗ɦ̅ۓ
ϖʱ͸ʞ͔ۓʱɊɦ͋ۓ֏ۓɦǻͧۓ֏ۓ˾ʱϟɦɕ͋ۓɦ͋͋ɦ͔ͧ

ęΑ̅Ɋʞ֤ۓǈ֥ Ċǻ͋ǻ̅ɦͧɦۓɊΑ͔͔ʱɦɕۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞۓʇ͔ǻʒ͔ǻ̅͸ۓ
ˏǻͧ˾ʱ̅ɦ͔ۓʱɊɦ

ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓϒɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ
A̖ˠ̖ʒ̅ɦͧɦۓϖʱ͸ʞۓǻۓϒɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ˾ɦɕˠɦϤ

ęɦ˾̖̅ۓɂΑ͸͸ɦ͔̖͔ۓǻͧ͸ɦɕۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞۓ
͋ɦ͔ͧʱǻ̅ͧۓǻʇʇ͔̖͔̅ۓʱɊɦ̖͔ۓ֏ۓǻͧ͸ɦɕۓ

Ɋ̖Α͔ʒɦ͸͸ɦ

A͔ǻʱͧɦɕۓɊǻ̅̅ɦˠˠʱ̅ʱۓɂɦǻ̅ͧۓϖʱ͸ʞۓɊ͔Αͧʞɦɕۓ
̖͋͸ǻ͸̖ۓ֏ۓɊ̖͔̅ۓ̖̅ۓ͸ʞɦۓɊ̖ɂ

IʞɦʇۓžΑʱ̅̅ۓͧ׊ɂ͔̖ϖ̅ͧۓ͸ɦϖۓɊʞʱɊ˗͋ɦǻͧۓ
ϖʱ͸ʞ͔ۓʱɊɦ͋ۓ֏ۓɦǻͧۓ֏ۓ˾ʱϟɦɕ͋ۓɦ͋͋ɦ͔ͧ

ƍʱɕɦ ƍ͸ɦǻ˾ɦɕ͋ۓǻ˗ۓɊʞ̖ʱ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ˾ɦɕˠɦϤ ƀ̖ǻͧ͸ɦɕۓɊ̖Α͔ʒɦ͸͸ɦͧ I̖͔̅ۓ̖̅ۓ͸ʞɦۓɊ̖ɂ Ĥʱϟɦɕ͋ۓɦ͋͋ɦ͔ͧ

Tɦͧͧɦ͔͸ �͋͋ˠɦۓɊ͔Α˾ɂˠɦ ¡̖˾ɦ˾ǻɕɦۓϒǻ̅ʱˠˠǻۓɊΑͧ͸ǻ͔ɕ �͔ɦͧʞۓʇ͔Αʱ͸ͧۓǻˠǻɕۓϖʱ͸ʞۓ˾ʱ̅͸ AˠΑɦɂɦ͔͔Ϥۓ֏ۓɂΑɊ˗ϖʞɦǻ͸ۓ˾Αʇʇʱ̅ͧ ƀǻͧ͋ɂɦ͔͔ϤۓɊ̖Ɋ̖ǻۓɂʱ͸ɦ

Tʱ̅̅ɦ͔ ƀ̖ǻͧ͸ɦɕͧۓϖɦɦ͸̖͋ۓ͸ǻ͸̖ۓϖʱ͸ʞۓɊʞʱɊ˗͋ɦǻͧۓכ
͸̖˾ǻ͸̖ͧۓǻΑɊɦۓ֏ۓ˾ɦˠ͸ɦɕۓɊʞɦɕɕǻ͔ ǈɦʒɦ͸ǻ͔ʱǻ̅ۓʒ̖Αˠǻͧʞ ęɦ̅͸ʱˠۓ֏ۓ͸̖˾ǻ͸̖͔̖ۓϼ̖ �ͧ͋ǻ͔ǻʒΑͧۓ֏ۓɊʞɦɕɕǻ͔͑ۓΑʱɊʞɦ ƍʞɦ͋ʞɦ͔ɕˠɦͧͧ͋ۓʱɦ

ÃÊ�ÁÊ�ÃÁÃÆ ÄÁ�Ê�ÃÁÃÆ Â�ÂÁ�ÃÁÃÆ Ã�ÂÁ�ÃÁÃÆ Ä�ÂÁ�ÃÁÃÆ

ԽՆֽƍɦ͋ Ĥ̖̅ɕǻϤ ƛΑɦͧɕǻϤ ǋɦɕ̅ɦͧɕǻϤ ƛʞΑ͔ͧɕǻϤ �͔ʱɕǻϤ

ęΑ̅Ɋʞ Iʱ͸͔Αͧۓɂǻ˗ɦɕͧۓǻˠ˾̖̅ۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖۓ
̖͋͸ǻ͸̖ɦͧۓ֏ۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

ĤǻɊǻΑۓɊʞʱɊ˗ɦ̅ۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖۓ
̖͋͸ǻ͸̖ɦͧۓ֏ۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

Aǻ˗ɦɕͧۓɦǻɂǻͧͧۓϖʱ͸ʞۓˏ̖ˠˠ̖ʇʇ͔ۓʱɊɦۓ֏ۓ
ͧ͸ɦǻ˾ɦɕ͋ۓˠǻ̅͸ǻʱ̅ ƛ̖ʇΑۓ˾ǻɊۓ֏ۓɊʞɦɦͧɦ

ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓɂɦɦʇۓ
ˠǻͧǻʒ̅ɦۓϖʱ͸ʞ̖͔ͧۓɦ˾ǻ͔Ϥۓ֏ۓ͸ʞϤ˾ɦۓ

͔̖ǻͧ͸ɦɕۓɊǻ͔͔̖͸ͧ

ęΑ̅Ɋʞ֤ۓǈ֥ Iʱ͸͔Αͧۓɂǻ˗ɦɕۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖۓ
̖͋͸ǻ͸̖ɦͧۓ֏ۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

ĤǻɊǻΑۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖ̖͋ۓ͸ǻ͸̖ɦͧۓ
ɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱۓ֏

Aǻ˗ɦɕۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞۓˏ̖ˠˠ̖ʇʇ͔ۓʱɊɦͧۓ֏ۓ͸ɦǻ˾ɦɕۓ
͋ˠǻ̅͸ǻʱ̅ ƛ̖ʇΑۓ˾ǻɊۓ֏ۓɊʞɦɦͧɦ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓˠǻͧǻʒ̅ɦ

ƍʱɕɦ �ǻ͔ˠʱɊ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ ƀ̖ǻͧ͸ɦɕۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ ƍ͸ɦǻ˾ɦɕ͋ۓˠǻ̅͸ǻʱ̅ ƍ͋ʱɊɦɕۓɊǻΑˠʱʇˠ̖ϖɦ͔ ƀ̖ͧɦ˾ǻ͔Ϥۓ֏ۓ͸ʞϤ˾ɦ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕۓɊǻ͔͔̖͸ͧ

Tɦͧͧɦ͔͸ �͔ɦͧʞۓ˾ǻ̅ʒ̖ۓϤ̖ʒʞΑ͔͸̖͋ۓ͸ Iǻ͔͔̖͸ۓɂʱ͸ɦͧ Aǻ̅ǻ̅ǻ͋ͧۓ֏ۓɦˠ͸ۓʇˠ̖Α͔ۓˠ̖ǻʇ ŷɦǻ͔ۓɊ͔Α˾ɂˠɦ ǈǻ̅ʱˠˠǻ͔ۓʱɊɦ͋ۓΑɕɕʱ̅ʒ

Tʱ̅̅ɦ͔ ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓˠɦ̅͸ʱˠۓA̖ˠ̖ʒ̅ɦͧɦ �͔ɦɦ̅ۓˠɦ̅͸ʱˠۓɕǻʞˠۓϖʱ͸ʞۓʇ͔ǻʒ͔ǻ̅͸ۓˏǻͧ˾ʱ̅ɦۓ
͔ʱɊɦ

IʞʱɊ˗͋ɦǻۓ֏ۓɊ̖ΑͧۓɊ̖Αͧͧۓǻˠǻɕۓϖʱ͸ʞۓʇɦ͸ǻۓ
ǻˠͧǻͧۓ͸̖˾ǻ͸̖ۓ֏

IʞʱɊ˗ɦ̅͋ۓǻ͔͋ʱ˗ǻͧʞۓϖʱ͸ʞ͑ۓΑʱ̖̅ǻۓ֏ۓ
ͧ͋ʱɊɦɕۓɊǻΑˠʱʇˠ̖ϖɦ͔ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓɊʞ̖ϖۓ˾ɦʱ̅ۓϖʱ͸ʞۓɦʒʒ



ÁÇ�ÂÁ�ÃÁÃÆ È�ÂÁ�ÃÁÃÆ É�ÂÁ�ÃÁÃÆ Ê�ÂÁ�ÃÁÃÆ ÂÁ�ÂÁ�ÃÁÃÆ

ՃֽŁɊ͸ Ĥ̖̅ɕǻϤ ƛΑɦͧɕǻϤ ǋɦɕ̅ɦͧɕǻϤ ƛʞΑ͔ͧɕǻϤ �͔ʱɕǻϤ

ęΑ̅Ɋʞ ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸͋ۓǻͧ͸ǻۓ
A̖ˠ̖ʒ̅ɦͧɦۓϖʱ͸ʞۓǻۓϒɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ˾ɦɕˠɦϤ ęɦ̅͸ʱˠۓ֏ۓ͸̖˾ǻ͸̖͔̖ۓϼ̖ ƍˠ̖ϖۓɂ͔ǻʱͧɦɕۓˠǻ˾ɂۓϖʱ͸ʞۓɊ͔Αͧʞɦɕۓ

̖͋͸ǻ͸̖ۓ֏ۓɊ̖͔̅ۓ̖̅ۓ͸ʞɦۓɊ̖ɂ
IʞɦʇۓžΑʱ̅̅ۓͧ׊ɂ͔̖ϖ̅ͧۓ͸ɦϖۓɊʞʱɊ˗ɦ̅ۓ
ϖʱ͸ʞ͔ۓʱɊɦ͋ۓ֏ۓɦǻͧۓ֏ۓ˾ʱϟɦɕ͋ۓɦ͋͋ɦ͔ͧ

ƍǻˠ˾̖̅͋ۓǻͧ͸ǻۓɂǻ˗ɦۓǻ̅ɕ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕۓ
ɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

ęΑ̅Ɋʞ֤ۓǈ֥ ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓϒɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ
A̖ˠ̖ʒ̅ɦͧɦۓϖʱ͸ʞۓǻۓϒɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ˾ɦɕˠɦϤ ęɦ̅͸ʱˠۓ֏ۓ͸̖˾ǻ͸̖͔̖ۓϼ̖ A͔ǻʱͧɦɕۓɊǻ̅̅ɦˠˠʱ̅ʱۓɂɦǻ̅ͧۓϖʱ͸ʞۓɊ͔Αͧʞɦɕۓ

̖͋͸ǻ͸̖ۓ֏ۓɊ̖͔̅ۓ̖̅ۓ͸ʞɦۓɊ̖ɂ
IʞɦʇۓžΑʱ̅̅ۓͧ׊ɂ͔̖ϖ̅ͧۓ͸ɦϖۓɊʞʱɊ˗͋ɦǻͧۓ
ϖʱ͸ʞ͔ۓʱɊɦ͋ۓ֏ۓɦǻͧۓ֏ۓ˾ʱϟɦɕ͋ۓɦ͋͋ɦ͔ͧ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦ͋ۓǻͧ͸ǻۓɂǻ˗ɦ

ƍʱɕɦ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓ˾ɦɕˠɦϤ ƀ̖ǻͧ͸ɦɕۓɊ̖Α͔ʒɦ͸͸ɦͧ I̖͔̅ۓ̖̅ۓ͸ʞɦۓɊ̖ɂ Ĥʱϟɦɕ͋ۓɦ͋͋ɦ͔ͧ ƀ̖ǻͧ͸ɦɕۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

Tɦͧͧɦ͔͸ ¡̖˾ɦ˾ǻɕɦۓϒǻ̅ʱˠˠǻۓɊΑͧ͸ǻ͔ɕ �͔ɦͧʞۓʇ͔Αʱ͸ͧۓǻˠǻɕۓϖʱ͸ʞۓ˾ʱ̅͸ AˠΑɦɂɦ͔͔Ϥۓ֏ۓɂΑɊ˗ϖʞɦǻ͸ۓ˾Αʇʇʱ̅ͧ ƀǻͧ͋ɂɦ͔͔ϤۓɊ̖Ɋ̖ǻۓɂʱ͸ɦ �͔ɦͧʞ͋ۓǻ͋ǻϤǻۓϤ̖ʒʞΑ͔͸̖͋ۓ͸ͧ

Tʱ̅̅ɦ͔ ǈɦʒɦ͸ǻ͔ʱǻ̅ۓʒ̖Αˠǻͧʞ
ęɦ˾̖̅ۓɂΑ͸͸ɦ͔̖͔ۓǻͧ͸ɦɕͧۓǻˠ˾̖̅ۓϖʱ͸ʞۓ
ŷɦ͔ͧʱǻ̅ͧۓǻʇʇ͔̖͔̅ۓʱɊɦ̖͔ۓ֏ۓǻͧ͸ɦɕۓ

Ɋ̖Α͔ʒɦ͸͸ɦ
�ͧ͋ǻ͔ǻʒΑͧۓ֏ۓɊʞɦɕɕǻ͔͑ۓΑʱɊʞɦ ƍʞɦ͋ʞɦ͔ɕˠɦͧͧ͋ۓʱɦ ƛ͔Αʇʇˠɦۓ֏ۓɂΑ͸͸ɦ͔̅Α͸͑ͧۓΑǻͧʞۓɊ͔Α̅Ɋʞ

ÂÄ�ÂÁ�ÃÁÃÆ ÂÅ�ÂÁ�ÃÁÃÆ ÂÆ�ÂÁ�ÃÁÃÆ ÂÇ�ÂÁ�ÃÁÃÆ ÂÈ�ÂÁ�ÃÁÃÆ

ԼԿֽŁɊ͸ Ĥ̖̅ɕǻϤ ƛΑɦͧɕǻϤ ǋɦɕ̅ɦͧɕǻϤ ƛʞΑ͔ͧɕǻϤ �͔ʱɕǻϤ

ęΑ̅Ɋʞ ĤǻɊǻΑۓɊʞʱɊ˗ɦ̅ۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖۓ
̖͋͸ǻ͸̖ɦͧۓ֏ۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ

Aǻ˗ɦɕͧۓɦǻɂǻͧͧۓϖʱ͸ʞۓˏ̖ˠˠ̖ʇʇ͔ۓʱɊɦۓ֏ۓ
ͧ͸ɦǻ˾ɦɕ͋ۓˠǻ̅͸ǻʱ̅ ƛ̖ʇΑۓ˾ǻɊۓ֏ۓɊʞɦɦͧɦ

ƍˠ̖ϖۓɊ̖̖˗ɦɕۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓɂɦɦʇۓ
ˠǻͧǻʒ̅ɦۓϖʱ͸ʞ̖͔ͧۓɦ˾ǻ͔Ϥۓ֏ۓ͸ʞϤ˾ɦۓ

͔̖ǻͧ͸ɦɕۓɊǻ͔͔̖͸ͧ
�ʱ̅ʒɦ͔ͧۓ͸ɦǻ˾ɦɕۓɊʞʱɊ˗ɦ̅ۓϖʱ͸ʞ͔ۓʱɊɦۓ֏ۓ

͋ǻ˗ۓɊʞ̖ʱ

ęΑ̅Ɋʞ֤ۓǈ֥ ĤǻɊǻΑۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕ̅ۓɦϖ̖͋ۓ͸ǻ͸̖ɦͧۓ
ɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱۓ֏

Aǻ˗ɦɕۓ͸̖ʇΑۓϖʱ͸ʞۓˏ̖ˠˠ̖ʇʇ͔ۓʱɊɦͧۓ֏ۓ͸ɦǻ˾ɦɕۓ
͋ˠǻ̅͸ǻʱ̅ ƛ̖ʇΑۓ˾ǻɊۓ֏ۓɊʞɦɦͧɦ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓϖʞ̖ˠɦϖʞɦǻ͸ۓˠǻͧǻʒ̅ɦ �ʱ̅ʒɦ͔ͧۓ͸ɦǻ˾ɦɕۓɂ̖͔ˠ̖͸͸ʱۓɂɦǻ̅ͧۓϖʱ͸ʞۓ

͔ʱɊɦ͋ۓ֏ۓǻ˗ۓɊʞ̖ʱ

ƍʱɕɦ ƀ̖ǻͧ͸ɦɕۓɂ͔̖ɊɊ̖ˠʱ ƍ͸ɦǻ˾ɦɕ͋ۓˠǻ̅͸ǻʱ̅ ƍ͋ʱɊɦɕۓɊǻΑˠʱʇˠ̖ϖɦ͔ ƀ̖ͧɦ˾ǻ͔Ϥۓ֏ۓ͸ʞϤ˾ɦ̖͔ۓǻͧ͸ɦɕۓɊǻ͔͔̖͸ͧ ƍ͸ɦǻ˾ɦɕ͋ۓǻ˗ۓɊʞ̖ʱ

Tɦͧͧɦ͔͸ Iǻ͔͔̖͸ۓɂʱ͸ɦͧ Aǻ̅ǻ̅ǻ͋ͧۓ֏ۓɦˠ͸ۓʇˠ̖Α͔ۓˠ̖ǻʇ ŷɦǻ͔ۓɊ͔Α˾ɂˠɦ ǈǻ̅ʱˠˠǻ͔ۓʱɊɦ͋ۓΑɕɕʱ̅ʒ �͔ɦͧʞۓʇ͔Αʱ͸ͧۓǻˠǻɕۓϖʱ͸ʞۓ˾ʱ̅͸

Tʱ̅̅ɦ͔ �͔ɦɦ̅ۓˠɦ̅͸ʱˠۓɕǻʞˠۓϖʱ͸ʞۓʇ͔ǻʒ͔ǻ̅͸ۓˏǻͧ˾ʱ̅ɦۓ
͔ʱɊɦ

IʞʱɊ˗͋ɦǻۓ֏ۓɊ̖ΑͧۓɊ̖Αͧͧۓǻˠǻɕۓϖʱ͸ʞۓʇɦ͸ǻۓ
ǻˠͧǻͧۓ͸̖˾ǻ͸̖ۓ֏

IʞʱɊ˗ɦ̅͋ۓǻ͔͋ʱ˗ǻͧʞۓϖʱ͸ʞ͑ۓΑʱ̖̅ǻۓ֏ۓ
ͧ͋ʱɊɦɕۓɊǻΑˠʱʇˠ̖ϖɦ͔ ǈɦʒɦ͸ǻɂˠɦۓɊʞ̖ϖۓ˾ɦʱ̅ۓϖʱ͸ʞۓɦʒʒ Iʞʱˠˠͧۓʱ̅ۓɊǻ͔̅ɦۓϖʱ͸ʞͧۓϖɦɦ͸̖͋ۓ͸ǻ͸̖ۓ

ϖɦɕʒɦͧ


