
Thème Sous-thèmes Contenu

1er cycle
6-8 ans

Relation entre
humains

Relation entre 
les individus

2e année : 
Civilité

Comment se comporter avec
les personnes qui bégaient

Connaissance
de soi

2e année : 
Caractéristiques de
chaque personne

Réflexion sur l’intimidation

Réflexion sur la différence

Conscience de 
soi et 

construction
identitaire

ÉLÉMENTS DE CONTENU DU PROGRAMME CCQ ABORDÉS AVEC L’ATELIER

Activités de l’atelier

TOM ET LES SUPERS DIFFÉRENTS
Ressource gratuite à exploiter en CCQ au primaire

Un atelier à présenter en classe au sujet de la
sensibilisation à la différence qui permettra aux

jeunes de comprendre les impacts de l’intimidation
et de réaliser que chaque personne est unique!



Thème Sous-thèmes Contenu

2e cycle
8-10 ans

Relations entre
humains

Dynamique 
de groupe

3e année : 
Différences et points
communs entre les

individus

Discussion autour des signets

Perception 
de soi

3e année : 
Inclusion et exclusion

Réflexion sur la différence

Réflexion sur la différence

Conscience de 
soi et 

construction
identitaire

Réflexion sur l’intimidation

Stratégie des 5 doigts

La montagne de l’estime de soi

4e année : 
Influence du groupe

Réflexion sur l’intimidation

Discussion autour des signets

La montagne de l’estime de soi

3e année : 
Stéréotypes et vision

de soi 
Discussion autour des signets

4e année : 
Forces et défis de
chaque personne

Réflexion sur la différence

Stratégie des 5 doigts

La montagne de l’estime de soi

Activités de l’atelier



Thème Sous-thèmes Contenu

3e cycle
10-12 ans

Relations entre
humains

Vie collective
5e année : 

Diversité sociale et
culture partagée

Réflexion sur la différence

Identité

Réflexion sur l’intimidation

Conscience de 
soi et 

construction
identitaire

5e année : 
Dimensions de l’identité

Discussion autour des signets

La montagne de l’estime de soi

Activités de l’atelier

Tout le matériel est disponible
sur notre site web. 

Et c’est GRATUIT!

Accédez au matériel ici

https://www.ajbq.qc.ca/atelier-tom-et-les-super-differents


RÉSUMÉ DES OBJECTIFS DES ACTIVITÉS PROPOSÉES DANS L’ATELIER

Discussion autour des signets

Permettre aux jeunes de penser à ce
qui les rend uniques, ce qui fait qu’ils
sont eux.

Comment se comporter avec
les personnes qui bégaient

Comprendre les comportements à
adopter ou à ne pas adopter avec une
personne qui bégaie.

p.8 du manuel pédagogique 

p.15 du manuel pédagogique 

Réflexion sur l’intimidation

Réfléchir sur l’impact que peuvent
avoir les mots et les comportements
désobligeants sur soi et sur les autres.

p.19 du manuel pédagogique 

Stratégie des 5 doigts

Outiller les jeunes à s’affirmer dans
leur différence et affronter des
commentaires désobligeants.

p.21 du manuel pédagogique 

p.23 du manuel pédagogique 

La montagne de l’estime de soi

Réfléchir sur ses propres forces et
qualités et recevoir des
commentaires positifs de ses pairs. 

p.24 du manuel pédagogique 

Réflexion sur la différence

Sensibiliser les jeunes à toutes sortes
de différences.

Pour plus de ressources www.ajbq.qc.ca

https://www.ajbq.qc.ca/
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