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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Endometriose ist eine vielschichtige Erkrankung, die eine ganzheitliche und
interdisziplinare Behandlung erfordert.

Im Rahmen dieser Fortbildung stellen wir unser in Entstehung befindendes
Endometriosezentrum sowie die beteiligten Kooperationspartner*innen vor
und zeigen, wie multimodale Therapieanséatze in der Praxis umgesetzt werden.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie Zeit finden, um mit uns diesen Nachmit-
tag zu verbringen und sich anschliessend bei einem Apéro in ansprechendem
Ambiente auszutauschen.
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Programm

13.00 -13.10
13.10-13.35
13.35 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 14.55
14.55 - 15.30
15.30 -15.55
15.55 -16.20
16.20 - 16.35
16.35-17.00

Begriissung
Dr. med. Stephanie Felder

Endometriose: Neue Wege in Diagnose und Behandlung
KD Dr. med. Inés Vaz

MRI bei Endometriose in Korrelation zur # Enzian-Klassifikation
Prof. Dr. med. Johanna Nattenmdiller

Schmerztherapie bei Endometriose
Dr. med. Lucian M. Macrea
Endometriose ganzheitlich begleiten:
Phytotherapie und Hypnose

Dr. med. Simona Zahradnicek

Endometriose verstehen — behandeln — begleiten:

die Rolle der Physiotherapie
Claudia Grinholz

Pause und Besuch Industrieausstellung
Endometriose und Reproduktionsmedizin

Dr. med. Sabine Steimann

Erndhrungsberatung in der Endometriose-Thearpie
Dr. med. Agnieszka Jurga-Karwacka

Vorstellung Endo-Help: Mission und Angebote
Nicole Bianchi

TCM bei Endometriose
Marion Wettstein

Abschlussdiskussion und anschliessend Apéro



KD Dr. Inés Vaz
Facharztin Gynékologie und Geburtshilfe
gyn-zentrum Luzern und Cham

Prof. Dr. med. Johanna Nattenmiiller
Fachéarztin fur Radiologie
Hirslanden Klinik St. Anna

Dr. med. Lucian M. Macrea
FA Interventionelle Schmerztherapie SSIPM
Praxis fur invasive Schmerztherapie, Luzern

Dr. med. Simona Zahradnicek

Fachéarztin fur Allgemeine Innere Medizin

interdisziplindrer Schwerpunkt Psychosomatische und Psychosoziale Medizin (SAPPM)
Praxis far Integrative Medizin, Luzern

Claudia Griinholz
Dipl. Physiotherapeutin FH
gyn-zentrum, Cham

Dr. Sabine Steimann
Facharztin Gynékologie und Geburtshilfe
KinderwunschZentrum Klinik St. Anna

Dr. med. Agnieszka Jurga-Karwacka
Facharztin Gynékologie und Geburtshilfe
gyn-zentrum Luzern

Nicole Bianchi
Vorstand Endo-Help, Schweizer Endometriose-Vereinigung

Marion Wettstein

Eidg. Dipl. Naturheilpraktikerin TCM
Medicare Luzern

Anmeldung: QR-Code scannen und anmelden->

oder per Mail an: luzia.egli@gyn-zentrum.ch

Postadresse: gyn-zentrum — Haldenstrasse 11 — 6006 Luzern — Tel. 041 419 03 03
www.gyn-zentrum.ch

Ort: Verkehrshaus Luzern zertifizierte
Weiterbildungsstatte

Kosten: Die Fortbildung ist kostenlos. 2026



