
Памятка: Подготовка

к дентальной имплантации

Данная инструкция позволит Вам правильно подготовиться к дентальной

имплантации зубов и легче перенести операцию.

При возникновении вопросов по поводу подготовительных мероприятий

перед операцией, свяжитесь с нами по номеру телефона +7 (965) 437-89-46

Если Ваше состояние ухудшилось, появились симптомы

после принятия одного из препаратов (например, антибиотика), 
обязательно поставьте в известность лечащего врача.

Обязательные подготовительные этапы:

Консультация. Врач-стоматолог проводит визуальный осмотр полости рта, изучает 
анамнез, анализирует состояние пациента, дает направления на анализы и 
обследования.



Направление на анализы и диагностику. Важно исключить хронические патологии 
и выявить противопоказания к проведению операции.



Проведение санации полости рта, очищение зубов. На этом этапе врач лечит 
кариес, устраняет факторы, которые могут негативным образом повлиять на ход 
операции и приживление импланта.

Подготовительные мероприятия к операции длятся 5-14 дней и включают:

ПЕРЕД операцией:
За 2 часа до дентальной имплантации зубов нельзя есть, пить.



За 30 минут до операции необходимо почистить зубы пастой и щеткой.



За 10-15 часов нельзя курить.



Перед операцией необходимо приобрести в аптеке лекарства, назначенные врачом.



Следует запастись питанием, которое потребуется после операции (йогурты, творожки).



За 1-3 часа до операции необходимо очистить лицо от остатков крема, лосьона, масла, 
смыть макияж (тушь, тени).

ЗА СУТКИ до дентальной имплантации:
Стоит исключить из рациона кофе и кофеиносодержащие напитки. Они могут 
повлиять на повышение артериального давления (АД) и изменить ход операции.



Необходимо чистить зубы и очищать ротовую полость минимум 2 раза в день 
(утром, вечером).



3 раза в день стоит полоскать рот раствором «Хлоргексидин», назначенным 
стоматологом на первичной консультации.



Утром и вечером принять антибиотик (например, «Амоксиклав», назначенный 
врачом). При наличии аллергии на этот вид препарата, следует найти альтернативу 
и согласовать со специалистом.
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