[TAMSITKA: KAK ITOITTOTOBUTHCS
K BJAEDAPOIIACTHUKE

[laHHaa NMHCTPYKLUMA No3BonNT BamM noarotoBuTbcA K 6iedpaponsiacTuKe.

/1O oneparin:

e Jlo npoBegeHnA onepaunmn BaxHO caaTb BCE aHaIN3bl N MPONTN PEKOMEHO0BAHHbIE
onarHOCTN4YeCKne nccnenoBaHuns;

e 3al,5-2 MecAaua CTOUT OrpaHN4YnNTb NOCeLLEHNE CONMAPUSA, CayHbl, 6aHWN, 3aropaTb Ha COJTHLLE;
e 3al0-14 pHen He peKoOMeHO0BaHO NPUHMMaTb acnpUH N MegUKaMEHTbI C ero cogepraHnem;

e 3a 2-3 oHA 0o onepaunm HeobxoamMo OTKalaTbCA OT ynoTpebsieHNA afiKoroJsibHbIX HANMMNTKOB I
KYPEeHUS;

e 3al pgeHb go 6nedaponsiaCTUKN HEXENaTeNbHO NCMONb30BaTbCA AEKOPATUBHOW, YXOO,0BOWU
KOCMETUKOWN ONA rnas, BeK, nua, BKAYasa TEHWN, TYWb A9 PECHUL,, KPEM;

* B peHb onepaunm HEOOXO0OMMO MPUHATL AYLU, MOMbITb FOJIOBY N1 OYUCTUTb JTNLLO;

* B peHb onepaunm cTonT NogbexaTb B KIMHUKY K 3apaHee 0603Ha4YeHHOMY BpeMeHI (ero Mbil
coobOLL,aeM HaKaHyHe).

L lranue repe;i onepanmcei:

* 3ald gpHewn oo 6nedaponacTUKN CTOUT UCKITIOYNTb N3 paunoHa NPoaYyKTbl, BAnatouimne
Ha CBEPTbIBAEMOCTb KPOBW, BKJIFOYaA KUCSble MPOAYKTbl (IMMOH, UNTPYCOBbIE);

e 3al0-14 gHewn po onepaunn CTOUT NCKIOYNTb XKapeHYH, XUPHYIO, YPE3MEPHO COJIEHYIO,
OCTPYH MULLLY;

* 3a10 gHen NCKI4YNTb N3 paunoHa cragocTtn (KoHdeThl, LWOKoaa, MapMenan,),
By/sI04HbIE N3OENNA, KOTOPbIE BAVAIOT HA CTPYKTYPY COCYO0B 1 MOHMKAIOT
CBEPTbIBAEMOCTb KPOBW;

* Onepauuna npoBoOanNTCA HaTOLLaK.

Q) ilyaB mfs O 7(965) 437-89-46

[Ton BO3HNKHOBEHWN BOMPOCOB, KACAEMbIX MOAIOTOBKN K onepauunmn (MmtaHuns,
aKTUBHOCTU, ONArHOCTUKMN) CBAXNTECH C HAMK No HOMepy TenedoHa +7 (965) 437-89-46



