[TAMSITKA:
VXO/1 3A POTOBOIT T11OJIOCTBIO
[TOC/IE, KOCTHOM TJIACTUKI

Bpema pereHepauny TKaGHEN POTOBOWN MNOJIOCTU, MUHMN3ALIMA PUCKa Pa3BUTUA
NMHPEKLLWN, BOCNaneHna 3aBUCAT OT NpaBuibHOro yxoaa. [locne KocTHOW NNacTUKn
BaXHO cobntogaTtb criegyowme peKkoMmeHgaunn:

e BaHO 4nctunTb 3yHbl NOCSIE KaxXaoro npmemMa nuuLnm Ha NpoTAXEHNN 3-5 OHEN Nocne
BMellaTenbcTBa. [lenatb 3To0O HEOH6XOAMMO MaKCMManbHO OCTOPOXHO — 06nacTb B MecTe
npoBeaeHnA onepaunm yassmma, CUI1bHOE MEXAaHNYECKOE TPEHNE MOXET NOBPEANTb TKaHWN
N NPUBECTUN K KPOBOTEYEHNIO, PACXOXKOEHNIO LLUBOB.

e HeobxognmMo ncnosb3oBaTb A o4nweHNA 3y60B 1 MOIOCTU PTa WETKY C MAMKOWN
lWeTnHoOW. TakxKe cTounT noaobpaTtb cneunmann3npoBaHHYo 3yOHYO nacTy 6e3 cogepaHunn
abpa3nBHbIX KOMMNOHEHTOB U arpecCuMBHbIX BELLECTB.

e Bo BpeMa 4YnCTKM HENBb3A KacaTbcA 061acTu, Ha KOTOPOW NpoBoAdunfiacb onepaLus.
e Henb3a akTMBHO NONOCKATb MOSOCTb PTa aHTUCEMTUYECKNMN CpeacTBaMMU.

e HecKONbKO pas B CYTKM NoKasaHo genatb BaHHOYKN ¢ «MnpaMmncTnHOM» Unu
«XnoprekcngmnHom», I1na atoro HabepuTte pacTBOpP B POT U MOOEPKNTE €ro Ha NMPOTAXKEHNN
40-60 ceKkyHp, 3aTEM CIJIIOHbTE.

e [|lIBbl HEOBXOOMMO perynapHo obpabaTtbiBaTbh. [11A 3TOMO CTOUT CMOYNTb BaTHbIN ANCK UK
BaTHbIN TaMNoH «MunpammctnHom» n obpabortatb onepmpyemMbin y4actok. Cnenyer
naderatb Pe3KNX OBNHKEHNWN, CUNbHOIO HagaBNBaHUA N MEXaHNYECKNX NMOBPEXOEHNN.

* llcnonb3oBaHune 3y6HOM HNTW OO0NYyCTUMO. HO ounleHne Mexx3ybHoro NpocTpaHCcTBa
OO/IHO ObITb aKKypaTHbIM, OCTOPOXHbIM, 4TOObI HE MOBPEONTb ONnepupoBaHHYO 0bacTb.

Lpyrne pekomeHgauvnn no peabunurtaunn Bol Hangere
B naMATKe «Peabununtauunsa nocsie onepaunmn»,

Q) ilyaB mfs O 7(965) 437-89-46

Ecnun y Bac BO3HMKAM BONPOCHI, KacaeMble yXoda 3a NOTOCTbIO pTa MOC/e KOCTHOW NNacTUKW,
ob6A3aTeNbHO CBAXMNTECH C HAMW AJ18 YTOYHEHWA HIOAHCOB MO HOMepy TenedoHa +7 (965) 437-89-46



