
ПАМЯТКА:

Уход за ротовой полостью

после костной пластики

Если у Вас возникли вопросы, касаемые ухода за полостью рта после костной пластики,

обязательно свяжитесь с нами для уточнения нюансов по номеру телефона +7 (965) 437-89-46

ilyaB_mfs +7 (965) 437-89-46

Время регенерации тканей ротовой полости, минимизация риска развития 
инфекции, воспаления зависят от правильного ухода. После костной пластики 
важно соблюдать следующие рекомендации:

Другие рекомендации по реабилитации Вы найдете 
в памятке «Реабилитация после операции».

Важно чистить зубы после каждого приема пищи на протяжении 3-5 дней после 
вмешательства. Делать это необходимо максимально осторожно – область в месте 
проведения операции уязвима, сильное механическое трение может повредить ткани 
и привести к кровотечению, расхождению швов.



Необходимо использовать для очищения зубов и полости рта щетку с мягкой 
щетиной. Также стоит подобрать специализированную зубную пасту без содержания 
абразивных компонентов и агрессивных веществ.



Во время чистки нельзя касаться области, на которой проводилась операция.



Нельзя активно полоскать полость рта антисептическими средствами.



Несколько раз в сутки показано делать ванночки с «Мирамистином» или 
«Хлоргексидином». Для этого наберите раствор в рот и подержите его на протяжении 
40-60 секунд, затем сплюньте.



Швы необходимо регулярно обрабатывать. Для этого стоит смочить ватный диск или 
ватный тампон «Мирамистином» и обработать оперируемый участок. Следует 
избегать резких движений, сильного надавливания и механических повреждений.



Использование зубной нити допустимо. Но очищение межзубного пространства 
должно быть аккуратным, осторожным, чтобы не повредить оперированную область.



