
Памятка: Подготовка

и реабилитация

Информация, представленная в инструкции, позволит подготовиться

к ринопластике и легче перенести реабилитационный период!

ПОСЛЕДСТВИЯ после ринопластики:

3/3

Если возникли вопросы, касаемые подготовки к процедуре и периода 
восстановления, свяжитесь с нами по номеру телефона +7 (965) 437-89-46

Слабость, обусловленная перенесенной хирургической манипуляцией и действием 
наркоза, которая обычно проходит на 7-8 день.



Температура. Возможно небольшое повышение температуры тела до 38 градусов в 
первые 5-7 дней после операции. Если высокая температуры сохраняется дольше 
недели – обязательно сообщите нам.



Отечность лица. отек в области носа – нормальная реакция организма, которая 
проходит самостоятельно на 3-й день после ринопластики. Для его устранения 
прикладывайте холодные компрессы на щеки, лоб, крылья носа.



Заложенность носа. В первые 24 часа после операции может появиться 
заложенность носа, которая длится 1-14 дней, что вызвано отеком мягких тканей 
носа и лица. При нарушении сна из-за затрудненного дыхания через нос, можно 
использовать сосудосуживающие капли (по 1 аэрозоли в каждый носовой проход 
на ночь).



Онемение кончика носа. Это также обычная реакция организма на хирургическое 
вмешательство, которое может сохраняться на протяжении полугода.



Обоняние. После операции возможно нарушение обоняния и снижение 
чувствительности к запахам. Состояние обычно проходит спустя 2-3 недели.



В некоторых случаях Вас могут беспокоить следующие 
симптомы после операции:


ilyaB_mfs +7 (965) 437-89-46


