
Уход за рубцами

после операции

Данная памятка позволит Вам ускорить процесс

заживления рубцов после любой операции.

Если возникли вопросы, касаемые подготовки к процедуре ринопластики, 
свяжитесь с нами по номеру телефона +7 (965) 437-89-46

Для быстрого восстановления рекомендовано применять заживляющие средства.

Высокую эффективность показывают продукты линейки «Контрактубекс» (пластырь, гель).


Во избежание развития воспаления, нежелательных последствий, средства 
«Контрактубекс» необходимо начать использовать практически сразу после оперативного 
вмешательства. Гель следует аккуратно наносить на свежие швы после того, как они 
полностью закроются (затянутся). Препарат необходимо применять на протяжении минимум 
2-х месяцев.
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Как использовать «Контрактубекс»?

Как наносить «Контрактубекс»?
Технология нанесения геля «Контрактубекс» зависит от вида рубцов:

Для свежих шрамов с покраснениями. Небольшое количество средства 
рекомендовано наносить тонким слоем легкими, массирующими движениями 2-3 
раза в сутки. Вначале по направлению от центра шрама до края, затем по кругу в 
направлении хода часовой стрелки. Гель следует использовать 4 недели.



Для застарелых рубцов (старше 12 месяцев). Техника нанесения геля такая же, как 
и лечения свежих шрамов. Единственное отличие – длительность использования 
средства 3-6 месяцев или больше (время зависит от выраженности повреждений, 
возраста рубцов и скорости заживления).



