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APRESENTAÇÃO 
            Esta cartilha é fruto do projeto de extensão “Promoção da Comunicação em
Saúde com Surdos em Araguaína-TO, por Meio de Cartilhas Educativas em Libras na
Atenção Básica”, desenvolvido no âmbito do Programa Institucional de Bolsas de
Extensão (ProBEx) 2025/2026 do Centro Universitário Tocantinense Presidente
Antônio Carlos (UNITPAC). Somos estudantes de Medicina, orientados por docentes
da instituição, e reunimos neste material o resultado de estudos, construção coletiva
e reflexão sobre a necessidade urgente de fortalecer a acessibilidade comunicacional
na rede pública de saúde. Este projeto foi realizado com a autorização e apoio da
Secretaria Municipal de Saúde de Araguaína. 
           Ao longo do projeto, aprofundamos nossa compreensão sobre as barreiras
enfrentadas pela população surda durante o atendimento em saúde, especialmente
na Atenção Primária à Saúde (APS), que deveria ser o espaço de acolhimento inicial,
de vínculo e de cuidado contínuo. Em Araguaína-TO, assim como em muitas cidades
brasileiras, identificamos que a ausência de profissionais capacitados em Língua
Brasileira de Sinais (Libras) e a falta de recursos visuais que auxiliem a anamnese e
as orientações clínicas dificultam o atendimento e comprometem o direito à saúde
dessa população. 
          Essa problemática se expressa de diversas formas: dificuldade para relatar
sintomas, limitações na compreensão de diagnósticos e tratamentos, insegurança
durante o atendimento e dependência de acompanhantes ou intérpretes, o que nem
sempre é possível e pode comprometer a autonomia e a privacidade do paciente.
Para nós, enquanto futuros médicos e agentes de transformação social, esses
desafios evidenciaram a urgência de desenvolver intervenções práticas e acessíveis
que contribuam para um cuidado mais equânime. 
            A partir dessa necessidade, elaboramos esta cartilha como um instrumento
de apoio para profissionais da Atenção Básica de Araguaína-TO. O material reúne
sinais essenciais em Libras relacionados ao acolhimento, identificação, queixas,
condições clínicas e condutas que fazem parte das práticas diárias nas Unidades
Básicas de Saúde. Construído com base em literaturas médicas, artigos, diretrizes
nacionais, dados oficiais e discussões mediadas por nossas orientadoras, o conteúdo
foi planejado para ser claro, funcional e alinhado às demandas reais do serviço.         
              Nosso objetivo é que esta cartilha seja utilizada como ferramenta facilitadora
da comunicação entre profissionais e usuários surdos, contribuindo para
atendimentos mais humanizados, seguros e inclusivos. Esperamos que o material
apoie o diálogo durante a consulta, incentive o interesse pela Libras e sirva como
ponto de partida para a sensibilização de toda a equipe das UBS. A versão impressa
será disponibilizada nas unidades selecionadas, e a versão digital ficará acessível
para consulta contínua pelos profissionais e pela comunidade acadêmica.
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              Apresentamos este material com o compromisso ético de fomentar uma APS
mais acolhedora e preparada para atender a diversidade da população. Que esta
cartilha possa aproximar profissionais e usuários, fortalecer vínculos e reafirmar a
importância da comunicação como fundamento essencial do cuidado em saúde.
         Como estudantes de Medicina do UNITPAC, guiados pela responsabilidade
social que a formação médica exige, esperamos que este seja mais um passo na
construção de uma saúde pública verdadeiramente inclusiva, acessível e
comprometida com a equidade.

Araguaína, Tocantins - 2025
Equipe Autora
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RETORNO

TRATAMENTO

Todas as imagens desta cartilha são de autoria própria, produzidas exclusivamente
para este material pela equipe do projeto de extensão “Promoção da Comunicação

em Saúde com Surdos em Araguaína-TO, por Meio de Cartilhas Educativas em Libras
na Atenção Básica” (UNITPAC, 2025).

As fotografias representam sinais em Libras realizados pelos próprios integrantes do
projeto e foram registradas pela equipe do setor de Marketing do UNITPAC, sob

coordenação institucional da Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa, Extensão,
Inovação e Internacionalização (ProPPExi).

As imagens são destinadas unicamente a fins educativos e não possuem
finalidade comercial.
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