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PONDĚLÍ 31. 3. 2025
Oběd Polévka: Česnečka s krutóny / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1: Bulgur s pečenou kořenovou zeleninou, tofu a strouhaným sýrem (obsahuje alergeny:01,06,07)
Menu 2: Gnocchi s italskou salsicciou s rajčaty, jarní cibulkou a parmazánem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Gnocchi s italskou salsicciou s rajčaty, jarní cibulkou a parmazánem (obsahuje alergeny:03,07)

ÚTERÝ 1. 4. 2025
Oběd Polévka: Bramboračka /dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Hovězí kostky na česneku s bramborovým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Pečený hermelín na rukolovém salátu s červenou řepou a celozrnnou bagetkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Pečený hermelín na rukolovém salátu s červenou řepou a bezlepkovou bagetku (obsahuje alergeny:03,07)

STŘEDA 2. 4. 2025
Oběd Polévka: Hrachová / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Francouzské brambory s kyselou okurkou  (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2: Kuřecí burger s mazzarelou, špenátem a bramborovou bulkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Francouzské brambory s kyselou okurkou (obsahuje alergeny:03,07)

ČTVRTEK 3. 4. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s nudlemi / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Aljašská treska s opečeným bramborem a bylinkovou omáčkou (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 2: Bažantní stehno s kořenovou zeleninou a bramborovou lepenicí (obsahuje alergeny:01,07,09)
Dieta : Bažantní stehno s kořenovou zeleninou a bramborovou lepenicí (obsahuje alergeny:07,09)

PÁTEK 4. 4. 2025
Oběd Polévka: Francouzská cibulačka s opečeným chlebem / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Vepřový plátek s máslovou kaší (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Kuřecí asiijská směs s jasmínovou rýží (obsahuje alergeny:04,06)
Dieta : Kuřecí asiijská směs s jasmínovou rýží (obsahuje alergeny:04,06)
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PONDĚLÍ 7. 4. 2025
Oběd Polévka: Květáková polévka s bramborem / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Rizoto s krutím masem  a miso pastou, kyselou okurkou a strouhaným sýrem (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2: Vepřová panenka s pečeným bramborem a dipem ze zakysané smetany (obsahuje alergeny:07)
Dieta : Rizoto s krutím masem a miso pastou, kyselou okurkou a strouhaným sýrem (obsahuje alergeny:07,09)

ÚTERÝ 8. 4. 2025
Oběd Polévka: Slepičí vývar s nudlemi / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Mořská štika s pažitkovým bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Smažený kuřecí popcorn na listovém salátu s čerstvou zeleninou a pečivem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Mořská štika s pažitkovým bramborem (obsahuje alergeny:04,07)

STŘEDA 9. 4. 2025
Oběd Polévka: Dýňový krém s kokosovým mlékem / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Sekaná pečeně s mozaikou z luštěnin s karotkovo-bramborovou kaší (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Pečená kuřecí křídla se salátem coleslaw a sýrovou houskou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Sekaná pečeně s mozaikou z luštěnin s karotkovo-bramborovou kaší (obsahuje alergeny:03,07)

ČTVRTEK 10. 4. 2025
Oběd Polévka: Fazolové kyselo s bramborem / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Hovězí guláš s houskovým knedlíkem  (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Vepřová kotleta po cikánsku s rýží Basmati (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Vepřová kotleta po cikánsku s rýží Basmati

PÁTEK 11. 4. 2025
Oběd Polévka: Krém z karamelizované cibule s krutóny / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Krůtí nudličky se slaninou s rýží (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Vepřový bok po asiisku s udon nudlemi a čínským zelím (obsahuje alergeny:01,03,04,06)
Dieta : Krůtí nudličky se slaninou s rýží

Dell
Zvýraznění

Dell
Tužka

Dell
Zvýraznění

Dell
Zvýraznění

Dell
Zvýraznění

Dell
Zvýraznění



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 24. 3. 2025 08:18

Stránka č. Jídelníček  od 24. 3. 2025 do 30. 4. 2025 4 
Zařízení školního stravování Praha Zbraslav, U Lékárny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDĚLÍ 14. 4. 2025
Oběd Polévka: Aztécká polévka se smaženou tortilou / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Bulgurové rizoto se zeleninou, sójovým masem, rukolovým pestem a parmazánem (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Kuřecí paličky ve sladkokyselé omáčce se šťouchaným bramborem (obsahuje alergeny:07)
Dieta : Kuřecí paličky ve sladkokyselé omáčce se šťouchaným bramborem (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 15. 4. 2025
Oběd Polévka: Hrstková / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Vepřové kostky na žampiónech s rýží (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Restované chobotničky na česneku s pečenými špenátovými brambory (obsahuje alergeny:02,04,07,14)
Dieta : Restované chobotničky na česneku s pečenými špenátovými brambory (obsahuje alergeny:02,04,07,14)

STŘEDA 16. 4. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s kapáním / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Kynutý knedlík s vanilkovým krémem a mákem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Gnocchi s rajčatovou omáčkou, jarní cibulkou a grilovaným tuňákem (obsahuje alergeny:01,03,04)
Dieta : Gnocchi s rajčatovou omáčkou, jarní cibulkou a grilovaným tuňákem (obsahuje alergeny:03,04)

ČTVRTEK 17. 4. 2025
Oběd Polévka: Velikonoční prázdniny

PÁTEK 18. 4. 2025
Oběd Polévka: Velikonoční prázdniny
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PONDĚLÍ 21. 4. 2025
Oběd Polévka: Velikonoční pondělí

ÚTERÝ 22. 4. 2025
Oběd Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Kuřecí kostky na paprice s kolínkami (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Pečená kachna s marmeládou z červeného zelí a bramborovými noky (obsahuje alergeny:01,03)
Dieta : Kuřecí kostky na paprice s bezlepkovými těstovinami (obsahuje alergeny:03,07)

STŘEDA 23. 4. 2025
Oběd Polévka: Francouzská Bouillabaisse s opečenou houskou / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,02,04,14)

Menu 1: Krupicová kaše s grankem a máslem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Hovězí roštěná na slanině s rýží (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Hovězí roštěná na slanině s rýží

ČTVRTEK 24. 4. 2025
Oběd Polévka: Hráškový krém se smetanou / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Tmavá treska s bramborem a s tzatziky  (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Rolovaná selečí kotleta se smetanovým špenátem a bramborovými šulánky (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Tmavá treska s bramborem a s tzatziky  (obsahuje alergeny:07)

PÁTEK 25. 4. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovými knedlíčky / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Hrachová kaše s vejcem, okurkou a cibulkou (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Smažené kroužky z kalamára s bramborovou kaší s wasabi (obsahuje alergeny:01,02,03,04,07)
Dieta : Hrachová kaše s vejcem, okurkou a cibulkou
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PONDĚLÍ 28. 4. 2025
Oběd Polévka: Gulášová polévka / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Asijské opékané nudle se zeleninou, vejcem a sójovou omáčkou  (obsahuje alergeny:01,03,04,06)
Menu 2: Fusilli s dary moře, rajčaty a čerstvou rukolou (obsahuje alergeny:01,02,03,04,14)
Dieta : Asijské opékané nudle se zeleninou, vejcem a sójovou omáčkou  (obsahuje alergeny:03,04,06)

ÚTERÝ 29. 4. 2025
Oběd Polévka: Thajská polévka Tom yum / dieta bezlepková (obsahuje alergeny:04,09)

Menu 1: Hovězí kostky po burgunsku s bramborovým knedlíkem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 2: Krutí steak s pečeným bramborem a demi glace (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Krutí steak s pečeným bramborem a demi glace

STŘEDA 30. 4. 2025
Oběd Polévka: Kuřecí vývar s bulgurem / dieta bezlepková

Menu 1: Pečená ryba s bramborovou kaší  (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Ovar z vepřové plece s křenem, hořčicí a čerstvým chlebem (obsahuje alergeny:01,03,10)
Dieta : Pečená ryba s bramborovou kaší  (obsahuje alergeny:04,07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 05 - Arašídy a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
02 - Korýši a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 14 - Měkkýši a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!
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