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Jidelnicek od 24. 3. 2025 do 30. 4. 2025 2

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 31. 3, 2025

Obéd Polévka:  Cesnetka s krutony / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 1:  Bulgur s pe¢enou kofenovou zeleninou, tofu a strouhanym syrem (obsanuje alergeny:01,06,07)
Menu 2:  Gnocchi s italskou salsicciou s rajéaty, jarni cibulkou a parmazanem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Gnocchi s italskou salsicciou s rajcaty, jarni cibulkou a parmazanem (obsahuje alergeny:03,07)
UTERY 1. 4. 2025
Obéd Polévka:  Bramboracka /dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Hovézi kostky na ¢esneku s bramborovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  PeCeny hermelin na rukolovém salatu s ¢ervenou fepou a celozrnnou bagetkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Peceny hermelin na rukolovém salatu s ¢ervenou fepou a bezlepkovou bagetku (obsahuje alergeny:03,07)

STREDA 2. 4. 2025

Obéd

Polévka:  Hrachova / dieta bezlepkové (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Francouzské brambory s kyselou okurkou (obsahuje alergeny:03,07)

Menu 2:  Kufeci burger s mazzarelou, Spenatem a bramborovou bulkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Francouzské brambory s kyselou okurkou (obsahuje alergeny:03,07)

CTVRTEK 3. 4. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s nudlemi / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Aljadska treska s opecenym bramborem a bylinkovou omackou (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 2:  Bazantni stehno s kofenovou zeleninou a bramborovou lepenici (obsahuje alergeny:01,07,09)
Dieta : Bazantni stehno s kofenovou zeleninou a bramborovou lepenici (obsahuje alergeny:07,09)
PATEK 4. 4. 2025
Obéd Polévka:  Francouzska cibulacka s opeéenym chlebem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Vepfovy platek s méslovou kaSi (obsanuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Kufeci asiijska smés s jasminovou ryZzi (obsahuje alergeny:04,06)
Dieta : Kufeci asiijska smés s jasminovou ryZi (obsahuje alergeny:04,06)
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL[7. 4. 2025

Obéd Polévka:  Kvétakova polévka s bramborem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Rizoto s krutim masem a miso pastou, kyselou okurkou a strouhanym syrem (obsanuje alergeny:07,09)
Mene 2:  Vepfova panenka s pe¢enym bramborem a dipem ze zakysané smetany (obsahuje alergeny:07)
Dieta : Rizoto s krutim masem a miso pastou, kyselou okurkou a strouhanym syrem (obsahuje alergeny:07,09)

UTERY 8. 4. 2025

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar s nudlemi / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Morska Stika s pazitkovym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Smazeny kufeci popcorn na listovém salatu s erstvou zeleninou a pegivem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Dieta : Morska Stika s pazitkovym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)

STREDA 9. 4. 2025

Obéd Polévka:  Dyfovy krém s kokosovym miékem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Sekana pecené s mozaikou z lusténin s karotkovo-bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  PeCena kufeci kfidla se salatem coleslaw a syrovou houskou (obsahuje alergeny:01,03,07)

Dieta : Sekana pedené s mozaikou z lusténin s karotkovo-bramborovou kasi (obsahuje alergeny:03,07)
CTVRTEK 10. 4. 2025
Obéd Polévka:  Fazolové kyselo s bramborem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Hovézi gula$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Veprova kotleta po cikansku s ryzi Basmati (obsahuje alergeny:01)
Dieta : Vepiova kotleta po cikansku s ryzi Basmati

PATEK 11. 4. 2025

Obéd Polévka:  Krém z karamelizované cibule s krutény / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Kr0ti nudlicky se slaninou s ryzi (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Veprovy bok po asiisku s udon nudlemi a &inskym zelim (obsahuje alergeny:01,03,04,06)
Dieta : Krati nudlicky se slaninou s ryzi
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 14. 4. 2025

Obéd Polévka:  Aztécka polévka se smazenou tortilou / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Bulgurové rizoto se zeleninou, s6jovym masem, rukolovym pestem a parmazanem (obsahuje alergeny:01)
Menu 2;  Kureci palicky ve sladkokyselé omacéce se Stouchanym bramborem (obsanuje alergeny.07)
Dieta : Kureci palicky ve sladkokyselé omacce se Stouchanym bramborem (obsahuje alergeny:07)
UTERY 15. 4. 2025
Obéd Polévka:  Hrstkova / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Veprové kostky na zampionech s ryZi (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Restované chobotni¢ky na ¢esneku s pe¢enymi Spenatovymi brambory (obsahuje alergeny:02,04,07,14)
Dieta : Restované chobotnicky na Cesneku s pe¢enymi Spenatovymi brambory (obsahuje alergeny:02,04,07,14)
STREDA 16. 4. 2025
Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s kapanim / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Kynuty knedlik s vanilkovym krémem a makem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2;  Gnocchi s rajéatovou omackou, jarni cibulkou a grilovanym tufidkem (obsahuje alergeny:01,03,04)
Dieta : Gnocchi s rajéatovou omackou, jarni cibulkou a grilovanym tufidkem (obsahuje alergeny:03,04)
CTVRTEK 17.4. 2025
Obéd Polévka:  Velikono&ni prazdniny
PATEK 18. 4. 2025
Obéd Polévka:  Velikono&ni prazdniny
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Zafizeni Skolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 21. 4. 2025

Obéd Polévka:  Velikono&ni pondsli
UTERY 22. 4. 2025
Obéd Polévka:  Drstkova z hlivy Ustfiéné / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Kufeci kostky na paprice s kolinkami (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Pecena kachna s marmeladou z ¢erveného zeli a bramborovymi noky (obsanuje alergeny:01,03)
Dieta : Kureci kostky na paprice s bezlepkovymi téstovinami (obsanuje alergeny:03,07)

STREDA 23, 4. 2025

Obéd Polévka:  Francouzska Bouillabaisse s opecenou houskou / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,02,04,14)

Menu 1:  Krupicova ka3e s grankem a maslem (obsahuje alergeny-01,07)
Menu 2:  Hovézi rosténa na slaning s ryzi (obsahuje alergeny:01)

Dieta : Hovézi ro$téna na slaniné s ryzi
CTVRTEK 24. 4. 2025
Obéd Polévka:  Hraskovy krém se smetanou / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Tmava treska s bramborem a s tzatziky (obsanuje alergeny07)
Menu 2:  Rolovana seleéi kotleta se smetanovym $penatem a bramborovymi Suldnky (obsahuje alergeny:01,07)
Dieta : Tmava treska s bramborem a s tzatziky (obsanuje alergeny:07)

PATEK 25. 4. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Hrachova kaSe s vejcem, okurkou a cibulkou (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Smazené krouzky z kalamara s bramborovou kasi s wasabi (obsanuje alergeny:01,02,03,04,07)
Dieta : Hrachova ka3e s vejcem, okurkou a cibulkou
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 28. 4. 2025

Obéd Polévka:  GulaSova polévka / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Asijské opékané nudle se zeleninou, vejcem a séjovou omackou (obsahuje alergeny:01,03,04,06)
Menu 2:  Fusilli s dary mofe, rajCaty a Eerstvou rukolou (obsahuje alergeny:01,02,03,04,14)
Dieta : Asijské opékané nudle se zeleninou, vejcem a s6jovou omackou (obsahuje alergeny:03,04,06)

UTERY 29. 4. 2025

Obéd Polévka:  Thajska polévka Tom yum / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:04,09)

Menu 1:  Hovézi kostky po burgunsku s bramborovym knedlikem (obszhuje alergeny:01,03,09)
Menu 2:  Kruti steak s peCenym bramborem a demi glace (obsahuje alergeny:01)

Dieta : Kruti steak s pe¢enym bramborem a demi glace
STREDA 30. 4. 2025
Obéd Polévka:  Kufeci vyvar s bulgurem / dieta bezlepkova

Menu 1: ~ Pecena ryba s bramborovou kasi (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Ovar z vepfové plece s kfenem, hof€ici a Serstvym chlebem (obsahuje alergeny:01,03,10)

Dieta : Pecena ryba s bramborovou kaSi (obsahuje alergeny:04,07)
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 05 - Arasidy a vyrobky z nich. 10 - Hoicice a vyrobky z ni.
02 - Korysi a vyrobky z nich. 06 - Sdjové boby (soja) a vyrobky z nich. 14 - Mékkysi a vyrobky z nich.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Mléko a vyrobky z néj.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci SJ
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
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