Stranka €.

Jidelnicek od 25.9. 2025 do 24. 10. 2025

Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

CTVRTEK 25. 9. 2025

Obéd

Polévka:  Kureci asijska polévka / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,04,09)

Menu 1:  Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Spagety s dary mofe (obsahuje alergeny:01,02,04,07)
Bezlepkova dieta :

Spagety s dary mofe (obsahuje alergeny:02,04,07)

PATEK 26. 9. 2025

Obéd

Polévka:  Fazolové kyselo s bramborem / dieta bezlepkova

Menu 1:  Holandsky fizek s bramborobou kaSi (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Kufeci smés s dudenou ryzi (obsahuje alergeny:06)

Bezlepkova4 dieta :
Kufeci smés s dudenou ryzi (obsahuje alergeny:06)
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 29. 9. 2025

Obéd

Polévka:  Dynovy krém s kokosovym mlékem a koriandrem / dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Fusilli s grilovanou zeleninou, tofu, rajéatovou omackou a syrem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Pecené kufeci stehno se Stouchanym bramborem a estragonovym maslem (obsanuje alergeny:01,07)

Bezlepkova dieta :
Pecené kureci stehno se Stouchanym bramborem a estragonovym maslem (obsanuje alergeny.07)

UTERY 30. 9. 2025

Obéd

Polévka:  Zeleninovy vyvar s téstovinovou ryZzi/ dieta bezlepkova (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Segedinsky gula$ s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Mix trhanych salatu s grilovanou zeleninou a smazenymi hermelinky (obszhuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Segedinsky gulas s bezlep.knedlikem (obsanuje alergeny:03,07)

STREDA 1. 10. 2025

Obéd

Polévka:  Rajska polévka s téstovinou (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1:  Lasagne Bolognese (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: ~ MIéCna ryze s ovocem (obsahuje alergeny:07)

Bezlepkov4 dieta :
Bezlepkové téstoviny s Boloriskou smési a syrem

CTVRTEK 2. 10. 2025

Obéd

Polévka:  Zeleninovy vyvar s fritatovymi nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07.09)

Menu 1:  Pec€na ryba Mahi Mahi s vafenym bramborem (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Kufeci kfidélka marinované ve sladkokyselé oméadce, salat z Cinského zeli, pecivo (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova dieta :
Pecna ryba Mahi Mahi s vafenym bramborem

PATEK 3. 10. 2025

Obéd

Polévka:  Krém z pe€enych brambor s éerstvym rozmarynem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Hrachova kaSe s uzenou krkovici a smazenu cibulkou (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Smazeny kvétak s bramborem a tatarkou (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Hrachova kaSe s uzenou krkovici
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 6. 10. 2025

Obéd Polévka:  Drzstkova polévka z hlivy Ustfiéné (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Kuskus s grilovanou zeleninou a rukolovym pestem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 2:  Kufeci smés se zeleninou a pe¢enou ryzi (obsahuje alergeny:06,09)

Bezlepkova dieta : .
Kufeci smés se zeleninou a pe¢enou ryzi

UTERY 7. 10. 2025

Obéd Polévka:  Fazolové kyselo (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Znojemska vepfova pecené s ryzi Basmati (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Téstovinovy salat s kufecim masem, zeleninou a zakysanou smetanou (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Znojemské vepfova peCené s ryZi Basmati

STREDA 8. 10. 2025

Obéd Polévka:  Kufeci kaldoun (obsahuje alergeny:01,03,07.09)

Menu 1:  Francouzské brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Veprovy steak s pepfovou omackou a pe¢enym bramborem (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkov4 dieta :
Francouzské brambory

CTVRTEK 9. 10. 2025

Obéd Polévka:  Borst (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Filé z divokého lososa s restovanymi brambory se Spenatem
Menu 2:  Pecené vepfové koleno s kienem a chlebem (obsahuje alergeny:01,03)

Bezlepkova dieta :
Filé z divokého lososa s restovanymi brambory se Spenatem

PATEK 10. 10. 2025

Obéd Polévka: ~ Hovézi vyvar s jatrovymi knedliky (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Veprova sekana se smazenou cibulkou a bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Kufeci Kung Pao s jasminovou ryZi (obsahuje alergeny:06,08,09)

Bezlepkova4 dieta :
Kufeci Kung Pao s jasminovou ryzi
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 13. 10. 2025

Obéd Polévka:  Pérkovy krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  DuSend brokolice se syrovou omackou a bramborem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Pfirodni veprovy platek s ryZi (obsahuje alergeny.01)

Bezlepkova dieta :
Pfirodni veprovy platek s ryzi

UTERY 14. 10. 2025

Obéd Polévka: ~ Hradkovy krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Svickova na smetané s houskovym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07,09,01,)

Menu 2:  Tortiglioni s kufecim masem, smetanovou omackou, Zampiony a lanyZi (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova4 dieta :
Bezlepkové téstoviny s kufecim masem, smetanovou oméckou, Zampiony a lanyZi

STREDA 15. 10. 2025

Obéd Polévka:  Kulajda (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Gratinované brambory s anglickou slaninou (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2:  Sladka kaSe z ovesnych vlocek s ovocem (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkov4 dieta :
Gratinované brambory s anglickou slaninou

CTVRTEK 16. 10. 2025

Obéd Polévka:  Cesnetka s krutony (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1:  Filet z mofské &tiky s pegenou kofenovou zeleninou a omackou z Eerveného kari (obsahuje alergeny:09)
Menu 2:  Slany $tradl (obsahuje alergeny:01,03,07)

Bezlepkova dieta : .
Filet z mofské Stiky s pe¢enou kofenovou zeleninou a omackou z Eerveného kari

PATEK 17. 10. 2025

Obéd Polévka:  Cizmova s koriandrem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Holandsky fizek bramborovou kasi (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Cina na &erveném viné s ryZi (obsahuje alergeny:06,09)

Bezlepkova4 dieta :
Holandsky fizek bramborovou kasi
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Zafizeni 8kolniho stravovani Praha Zbraslav, U Lékarny 592, Praha 5 - Zbraslav

PONDEL/ 20. 10. 2025

Obéd Polévka: ~ Kukufiény krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Fusilli s raj¢atovou oméckou Arabiata s bazalkovym pestem a parmezanem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Veprové jatra se slaninou s dusenou ryzi (obsahuje alergeny:01)

Bezlepkova dieta :
Fusilli s rajéatovou omackou Arabiata s bazalkovym pestem a parmezanem

UTERY 21. 10. 2025

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar celestyskymi nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Rozlitany Spanélsky ptacek s pe¢enou ryzi (obsahuje alergeny:01,03,01,)
Menu 2:  Pecena &ervend fepa na rukolovém salatu se syrem a pecivem (obsahuje alergeny:01,03,07,08)

Bezlepkova4 dieta :
Rozlitany Spanélsky ptacek s peCenou ryZi

STREDA 22. 10. 2025

Obéd Polévka:  Bramboracka (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Zapeéené brambory s brokolici a syrem (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2:  Krupicova kaSe s kakaem a maslem (obsahuje alergeny:01,07)

Bezlepkov4 dieta :
Zapecené brambory s brokolici a syrem

CTVRTEK 23. 10. 2025

Obéd Polévka:  Asijska polévka s koriandrem a ryzovymi nudlemi (obsahuje alergeny:02,03,04,06,09,01,04)

Menu 1:  Veprové vypecky s listovym Spenatem a bramborvym knedlikem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Krevety na zeleném kari s kokosovym mlékem a ryzi basmati (obsahuje alergeny:01,02)

Bezlepkova dieta :
Krevety na zeleném kari s kokosovym mlékem a ryzi basmati

PATEK 24. 10. 2025

Obéd Polévka:  Hrachova s uzeninou (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Kufeci fizek s bramborovym salatem (obsanuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Vepfovy prejt s kysanym zelim a vafenym bramborem (obsahuje alergeny:07)

Bezlepkova4 dieta :
Vepiovy prejt s kysanym zelim a vafenym bramborem
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