AIDE AU LOGEMENT :
COMMENT REDUIRE
TON LOYER ETUDIANT
EN FRANCE

Pourquoi I'aide au logement est précieuse
pour les étudiants et comment faire ta demande
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RECAP

Pas le temps de tout lire ? Voici I'essentiel & retenir sur I'aide au logement en
France:

» C'est quoi
exactement I’APL?

C'est une aide financiére qui permet aux
étudiants de réduire leur loyer pendant
leurs études en France. Si tu es éligible,
tu regois un versement mensuel pour
alléger tes dépenses.

» Qui peut en bénéficier ?

Tous les étudiants, y compris les internationaux,
a condition de remplir certains critéres. Si tu loues un
logement en France, ¢a vaut le coup de vérifier si tu
y as droit !

» Combien peux-tu recevoir ?

En moyenne, entre 100 € et 280 € par mois, selon ta
ville, ton type de logement et ta situation personnelle.

» Comment faire sa demande ?

Les demandes se font en ligne, sur le ;
I'organisme qui gére I'APL. Tout est en frangais, mais si tu
veux de l'aide, simplifie les démarches pour les
étudiants internationaux.

;gﬂ%‘—g Aide aulogement (APL) @


https://connect.caf.fr/connexionappli/dist/?forceReload=20250313&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fwps%2Fmyportal%2Fcaffr#/login
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L'AIDE AU
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INTRODUCTION

Trouver ton logement étudiant en France, c’est déja un sacré défi. Mais le
financer ? C'est une autre paire de manches ! Les loyers sont de plus en plus
élevés dans les grandes villes, ol le marché locatif est (super) tendu, et cela ne
facilite pas la vie des étudiants frangais et internationaux confondus.

Heureusement, en France, 'Aide au Logement (APL) existe pour te donner un
coup de pouce. Gérée par la CAF, cette aide peut couvrir une partie de ton loyer
et alléger ainsi ton budget.

Bonne nouvelle : en tant qu'étudiant international, tu peux également en
bénéficier d condition de respecter certains critéres. Dans cet article, on t'explique

tout ce que tu dois savoir a propos de |'Aide au Logement, des conditions
d'éligibilité et des démarches a suivre pour déposer un dossier.

Prét(e) ? C'est parti!

;gﬁ%‘—g Aide aulogement (APL) @
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https://caf.fr

L'aide au Logement : qu’est-ce que c’est
et qui peut en beneficier ?

CAF et APL : tout ce que tu dois savoir

L'APL, ou Aide Personnalisée au Logement, est une subvention mensuelle versée par la CAF (Caisse
d'Allocations Familiales). Elle est congue pour aider les locataires & faible revenu & couvrir une
partie de leur loyer.

Les étudiants représentent une part importante des bénéficiaires et tu peux donc y prétendre, &
condition que tu respectes les critéres d'éligibilité.

Quelles sont les conditions d’éligibilité ?

Pour bénéficier de I'APL, il faut remplir certains critéres.

» Type de logement : Ton logement doit étre conventionné (résidence CROUS, bail avec un
propriétaire).

» Statut: Tu dois étre locataire ou colocataire, avec un bail & ton nom.
» Situation financiére : Tes revenus doivent étre modestes (c’est souvent le cas pour les étudiants).
» Nationalité :

$> Situ viens d'un pays de I'UE/EEE : une carte d'identité ou un titre de séjour suffit.

> Hors UE : Un titre de séjour valide est obligatoire. Le visa te donne le droit d’accéder &
I'APL, mais pas le

» Age : Pas de limite d'age spécifique pour les étudiants, contrairement & d’autres aides.

Attention: Les logements familiaux ou sous-locations non déclarées ne sont pas éligibles & I'APL.

Combieh peux-tu recevoir chaque mois ?

Le montant de I'APL varie selon plusieurs facteurs :

» Locadlisation dulogement: Paris et grandes villes = allocations plus élevées.
» Revenus: Si tu n‘as aucun revenu, I'aide est plus importante.

> Type delogement: Studio, colocation ou résidence universitaire. L'aide est plus importante si tu
es seul & payer le loyer. En colocation, I'APL est donc moins importante.

En moyenne, les étudiants regoivent entre 100 € et 280 € par mois. Pour une estimation précise, on
te recommande de faire une (disponible en frangais uniquement).

udyin :
ﬁ] g;an%e Aide au logement (APL) @


https://www.studyinfrance.org/fr/visas-etudiants/vls-ts
https://www.studyinfrance.org/fr/visas-etudiants/vls-t
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetdemarches/mesdemarches/faireunesimulation/lelogement#/preparation
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Comment faire sa demande d’APL ?

Les étapes pour déposer ta demande

Faire une demande d’APL peut sembler intimidant, surtout si tu n‘es pas & l'aise avec le frangais.

Mais pas de panique, on t'explique les étapes & suivre :

1. Inscris-toi sur le site de la CAF : Crée un compte pour accéder & ton espace personnel.

2. Prépare tes documents : Tout doit &tre & jour (voir la liste ci-dessous).

3. Remplis le formulaire en ligne : Renseigne les informations sur ton logement, tes revenus et tes

informations personnelles.

4. Suis ton dossier : Consulte réguliérement ton espace personnel pour suivre 'avancement de ta

demande.

Astuce : La CAF propose des tutoriels en ligne pour taccompagner & chaque
plus bas).

Les documents hécessaires pour ta demande

Pour éviter les allers-retours avec la CAF, assure-toi d'avoir :

» Ton contrat de location & ton nom ou une attestation de résidence.

» Une attestation de loyer signée par ton propriétaire.

» Une piéce d'identité valide (ou titre de séjour pour les non-Européens).

» Un

étape (on t'en parle

» Une déclaration de revenus (si applicable) ou une attestation de non-imposition.

Délais moyens et suivi de dossier

Une fois ta demande envoyée :

» Traitement : Compte environ 3 & 6 semaines pour que ton dossier soit validé. Les périodes de
rentrée scolaire (juillet - septembre et décembre - janvier) sont souvent trés chargées et les

délais peuvent étre plus longs sur ces périodes.

» Premier paiement : Rétroactif, & partir du mois suivant ton installation.

» Siton dossier prend du retard, contacte la CAF via leur ligne dédiée ou leur formulaire en ligne.

tudyin
rance

Aide aulogement (APL)


https://www.studyinfrance.org/fr/finances/banque
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Ressources pratiques pour
les etudiants internhationaux

Tutoriels multilingues de la CAF

La CAF met & disposition des vidéos explicatives et des guides traduits pour aider les étudiants
internationaux & remplir leur dossier, trés pratique si le frangais n'est pas ta langue maternelle.
Retrouve les sur I

L] L e L4 L o o ]
EasyAPL : un service dedie aux etudiants internatiohaux
Situ as peur de faire des erreurs ou si tu veux gagner du temps, EasyAPL est une plateforme payante
qui gére ton dossier de A d Z. Une option pratique, surtout pour les non-francophones.
» Pratique : démarche 100% en ligne, en frangais et en anglais.
» Prix:120€ pour la gestion intégrale de ton dossier.

» Garantie : 100% satisfait, EasyAPL te rembourse les frais de dossier si tu n'es pas éligible & I'Aide
au Logement.

Les “Welcome WeekKs” sur toh campus

De nombreuses universités et associations étudiantes (comme ) organisent des
événements pour aider les étudiants & naviguer dans les démarches administratives. Profites-en
pour poser toutes tes questions sur I'APL !

CONCLUSION

Obtenir I'APL peut faire une énorme différence dans ton budget
mensuel. Méme si les démarches administratives peuvent sembler
complexes, elles valent largement le coup !

Profite des ressources fournies par la CAF et des services sur ton
campus pour faire ta demande d’APL dés que tu as signé ton bail. Et
n’oublie pas d'informer la CAF de la date de ton départ une fois que
tu as quitté ton logement.

StUdY'—E Aide aulogement (APL) @

France


https://www.studyinfrance.org/fr/international-student-hub/etudiants
https://www.studyinfrance.org/fr/communaute/associations-etudiantes
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Foire aux

Des questions sur I'assurance habitation ? Voici ce qu'il faut savoir.

tudyin
rance

Quels sont les délais d'obtention de I'APL ?

Le traitement du dossier prend généralement entre 3 et 6 semaines aprés
I'envoi d’'un dossier complet, mais cela peut étre plus long période de
rentrée scolaire (juillet-septembre).

Bonne nouvelle cela dit : I'APL est rétroactive & partir du mois suivant ta
demande.

Faut-il un compte bancaire frangais pour percevoir I'APL ?

Nous avons regu beaucoup de retours d'étudiants qui ont eu des problémes
pour recevoir leur aide sur un compte étranger.

Pour percevoir I'APL, il vaut mieux privilégier un IBAN frangais — mais pas
nécessairement besoin d’'une banque traditionnelle. Les banques en ligne
comme b ou fonctionnent trés bien.

Faut-il avoir des revenus pour demander I'APL ?

Non, I’APL est congue pour les étudiants avec peu ou pas de revenus.
Ton éligibilité dépend de plusieurs critéres comme ton loyer, ton type de
logement et ta situation personnelle—pas d'inquiétude de ce coté 1a !

Aide aulogement (APL) @


https://tips.studyinfrance.org/sif/bank-account/n26/fr
https://tips.studyinfrance.org/sif/bank-account/bunq-students/fr
https://tips.studyinfrance.org/sif/bank-account/revolut/fr
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Les étudiants en résidence uhiversitaire ou en colocation
peuvent-ils toucher I'APL ?

Oui ! La plupart des résidences CROUS sont éligibles, et si tu es en
colocation, tu peux aussi en bénéficier—il suffit que ton nom figure sur le
bail. Un doute sur I'éligibilité de ton logement ?

Demande & ton propriétaire ou da la personne qui te loue le logement, il
saura & coup sar.

Les étudiants hoh européens peuvent-ils faire une demande
d'APL ?

Oui ! Si tu as un titre de séjour valide (ex. ), tu peux faire une demande.

Aide aulogement (APL) @


https://www.studyinfrance.org/fr/visas-etudiants/vls-ts

4

RESSOURCES
PRATIQUES




Toh compaghohn de route :
I’'International Student Hub
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HELP DESK

« WHATS NEW?

L'International Student Hub est une application web gratuite ot sont réunies toutes les
ressources dont tu auras besoin pour préparer ton séjour en France.

W 57 €3

Recherche Bourses étudiantes Démarches Vie étudiante
logement & aides financieres administratives &intégration
sur le campus

Pour t'inscrire, rien de plus simple : il suffit de choisir ta ville et de créer ton compte.

Découvrir I'application

studyn o
ﬁ] France Aide aulogement (APL) @


https:/www.studyinfrance.org/fr/international-student-hub/etudiants

Eh bonus, des dizaines de guides gratuits
téléchargeables sur Study ih France

En complément al'International Student Hub, découvre nos guides pratiques qui t'aideront
a boucler tes préparatifs en toute autonomie : ouverture de ton compte bancaire,
inscription & I'assurance maladie, commande de ta carte SIM, et bien plus encore !
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S’‘inscrire
I'assurance maladie

Tout savoir sur 'assurance maladie
et les mutuelles en France.

Score de priorité

1 8. 8 8 & ¢

Temps de lecture
® 10 min

Choisir une
assurance habitation
Pourquoi elle est obligatoire,

comment ¢ca marche et laquelle
choisir.

Score de priorité

1L 8.8 8 & ¢

Temps de lecture

® 6 min

Trouver
un garant

Toutes les solutions si tu n‘as pas
de garant en France.

Score de priorité

L 8 8 & S

Temps de lecture

® 7 min

Ouvrir un compte
bancaire frangais
Choisir et ouvrir un compte

bancaire en France, étape
par étape.

Score de priorité

L 8 8 & SN

Temps de lecture

® 6 min

Découvrir tous les guides

tudyin
rance

Aide aulogement (APL) @


https://www.studyinfrance.org/fr/guides-etudiants
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LE MOT DELAFIN

On espére que ce guide t'a aidé a y voir plus clair !

Pense d rejoindre notre communauté pour ne rien rater de nos
actus et échanger avec d’autres étudiants.

Bon courage pour les préparatifs et a trés vite sur Study in France !

tudyin _ @
rance Aide au logement (APL)


https://www.studyinfrance.org/fr
https://link.studyinfrance.org/discord
mailto:community%40studyinfrance.org?subject=Objet%3A%20...
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https://link.studyinfrance.org/instagram

