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HAND THERAPY KIT
TROUSSE DE THÉRAPIE POUR LES MAINS

• Strengthen fingers, hands, wrists and 
forearms

• Reduces stiffness and soothes joint pain
• Helps relieves built-up stress in the palms 

and joints of the hand
• Includes 3 hand balls with different levels of 

resistance: soft, medium and firm

• Renforce les doigts, les mains, les poignets 
et les avant-bras

• Réduit les raideurs et apaise les douleurs 
articulaires

• Contribue à soulager le stress accumulé 
dans les paumes et les articulations des 
mains

• Comprend trois balles pour les mains de 
différentes résistances : légère, moyenne et 
forte

EE5069MU



600 ml SHAKER BOTTLES
MÉLANGEUR DE 600 ml

• Includes a spiral whisk ball to mix ingredients with ease
• Perfect for protein shakes, smoothies etc.
• Features an ergonomic flip cap and leak proof seal
• BPA-free and dishwasher safe for easy cleaning and no toxin ingesting
• 600ml (20oz) markings on the bottle for easy measurements

• Comprend un fouet en spirale pour mélanger les ingrédients en toute simplicité
• Parfait pour boisson protéinée, smoothies, etc.
• Avec capuchon à rabat ergonomique et joint antifuite
• Sans BPA; va au lave-vaisselle pour un nettoyage facile; aucune ingestion de toxines
• Repères 600 ml/20 oz sur le flacon, pour faciliter la mesure

EE8017TQ
Turquoise
Turquoise

EE8017GY
Grey
Gris

EE8017RE
Red

Rouge

EE8017BK
Black
Noir

EE8017PK
Pink
Rose

EE8017WH
White
Blanc

EE8017BL
Blue
Bleu



2.2L WATER BOTTLE
BOUTEILLE D'EAU À 2,2 L

• Contains a large capacity of 2.2 litres
• Reusable water bottle with a leak-proof, stainless-steel cap and nylon strap
• Sturdy handle makes the water bottle easy to carry
• BPA-free and DEHP-free
• Not dishwasher-safe

• Contient une grande capacité de 2,2 litres
• Bouteille d'eau réutilisable avec un capuchon en acier inoxydable résistant aux 

fuites et une sangle en nylon
• La bouteille d'eau avec une poignée robuste facilite le transport
• Sans BPA et sans DEHP
• Ne va pas au lave-vaisselle

EE9065BK
Black / Noir

EE3183RE
Clear / Clair



ADJ. GRIP STRENGTHENER W/COUNTER
POIGNÉE RÉGLABLE AVEC COMPTEUR

• Strengthen hands, wrists and forearms
• Turn the quick adjust dial to change resistance
• Adjustable resistance from 20 to 90 lb (9 - 41 

kg)
• Keep track of your repetitions with the built-in 

counter
• Durable rubberized grip

• Renforce les mains, les poignets et les avant-
bras

• Tournez le cadran d'ajustement pour modifier 
la résistance

• Résistance ajustable de 20 à 90 lb (de 9 à 41 
kg)

• Conservez une trace de vos répétitions grâce 
au compteur intégré

• Poignées caoutchoutées durables

ET1306RE



• 9.5ft / 2.9m leather jump rope
• Increases cardio performance
• Builds endurance
• Improves coordination
• Precision ball bearings for extra speed
• Contoured and polished wood handles
• Extended length
• Rope made of genuine leather

• Corde à sauter en cuir d’une longueur de 2,9 m/9,5 pi
• Accroit la performance cardio
• Développe l’endurance
• Améliore la coordination
• Roulement à bille de précision pour plus de vitesse
• Poignées en bois profilées et polies
• Grande longueur
• Corde faite de cuir véritable

ET2445TN

LEATHER JUMP ROPE 9.5’
CORDE À SAUTER EN CUIR 9.5 pi



SAUNA SUIT – M/L
COMBINAISON DE SUDATION – M/G

• Two-piece suit with elastic waist, cuff and neck
• High quality PVC for low maintenance and easy cleaning
• Made with EverFresh technology, an antimicrobial treatment that 

prevents odours
• Heat welded seams to help keep moisture inside
• Reinforced arm pits and crotch for added strength and durability

• Combinaison deux pièces avec col, taille et poignets élastiques
• PVC de qualité supérieure pour un nettoyage facile et un entretien 

minimal
• Technologie EverFresh avec traitement antimicrobien pour prévenir 

les odeurs
• Coutures thermosoudées aidant à conserver la moiteur
• Renforcement au niveau des aisselles et de l’entrejambe, pour plus 

de force et de résistance

ET2711BK



POWER BANDS
BANDES DE RÉSISTANCE

• Enhances strength, endurance, coordination and flexibility
• Medium band provides 48-75lb (22-34kg) of resistance
• Heavy band provides 99-121lb (44-55kg) of resistance
• Made from natural latex rubber
• Medium band measures 82" (208cm) long, 1.26" (3.2cm) wide and 

0.18" (0.45cm) thick
• Band measures 82" (208cm) long, 1.77" (4.5cm) wide and 0.18" 

(0.45cm) thick
• Lightweight and portable

• Accroit la force, l’endurance, la coordination et la flexibilité
• Bande de résistance moyenne : 22 à 34 kg (48 à 75 lb)
• Bande de résistance élevée : 44 à 55 kg (99 à 121 lb)
• Faites de latex naturel
• Bande de résistance moyenne mesurant 2,08 m (82 po) de longueur, 

3,2 cm (1,26 po) de largeur et 0,45 cm (0,18 po) d’épaisseur
• Bande de résistance élevée mesurant 2,08 m (82 po) de longueur, 4,5 

cm (1,77 po) de largeur et 0,45 cm (0,18 po) d’épaisseur
• Légères et portatives

ET3083OR (MEDIUM/MOYENNE)
ET3084BL (HEAVY/ÉLEVÉE)



PUSH UP STAND
POIGNÉES D’APPUI INCLINÉES

• Inclined push-up bars are lightweight and portable
• Ergonomic design provides optimal wrist positioning, reduces discomfort and 

targets more muscle groups
• Non-slip foam comfort grips help your wrists and hands
• Build strength in your upper body, arms, legs, and abdominal area with dips, 

push-ups, L-sits, stretches and many more bodyweight strength training 
exercises

• Barres de poussée inclinées légères et portatives
• Une conception ergonomique permet un positionnement optimal du poignet 

qui réduit l'inconfort et cible d’avantage de groupes musculaires
• Les poignées confortables en mousse antidérapante aident à bien positionner 

vos poignets et vos mains 
• Renforcez le haut du corps, les bras, les jambes et la région abdominale grâce à 

des exercices d'entraînement musculaire, des pompes, des étirements et 
beaucoup d'autres exercices avec le poids du corps

ET3250BK



DELUXE SPEED ROPE
CORDE À SAUTER DE VITESSE DE LUXE

• 9ft (2.7m) jump rope
• Durable rubber rope
• Precision ball bearings for speed
• Cushioned handles for comfort

• Corde à sauter de 9 pi
• Corde durable en caoutchouc
• Roulement à billes de précision pour un 

maximum de vitesse
• Poignées avec revêtement pour un confort 

accru

ET3631BK



HOLLOW MASSAGE ROLLER 13”
ROULEAU DE MASSAGE CREUX DE 13 po

• 13-inch (33cm) hollow roller
• Matrix wave pattern for large and small muscle 

groups
• Firm roll with forgiving EVA wrap
• Suits all-purpose recovery needs
• Carry loop
• Fitness guide included

• Rouleau creux de 13” (33 cm)
• Motifs en forme de « vague » pour les petits et 

grands groupes musculaires
• Rouleau ferme avec revêtement souple en EVA
• Convient à tous les besoins de récupération
• Poignée de transport
• Guide d'entraînement inclus

ET3764BK



• Contoured for a comfortable fit
• Easily adjustable
• Soft, absorbent terry lining
• 2 lb/0.9 kg pair (1 lb/0.45 kg each)

• Profilé pour convenir 
confortablement 

• Facilement ajustable
• Intérieur doux et absorbant en 

éponge 
• Une paire de 2 lb/0,9 kg (1 lb/0,45 kg 

chacun)

ET4439RE
2LB PAIR 
UNE PAIRE DE 2 LB

ET4442GY
5LB PAIR
UNE PAIRE DE 5 LB

COMFORT FIT ANKLE/WRIST WEIGHTS
POIDS CONFORTABLES POUR CHEVILLES ET POIGNETS



EVA FOAM ROLLER 18”
ROULEAU EVA DE 18 po

• Premium EVA roller
• 18-inch (45.7cm) length
• For all muscle groups
• All-purpose standard arsenal roller
• Ideal for warm up and recovery

• Rouleau EVA de haute qualité
• Longueur de 18 po (45,7 cm)
• Pour tous les groupes musculaires
• Rouleau d’entraînement standard tout usage
• Idéal pour l'échauffement et la récupération

ET5113BK



30” EPE FOAM ROLLER
ROULEAU EN MOUSSE EPE DE 30 po

• High-density EPE foam
• Targets small and large muscle groups
• Develops core strength, balance and flexibility
• Relieves tension and helps prevent muscle knots
• Ideal for warm up and recovery

• Mousse EPE de haute densité
• Cible les petits et grands groupes musculaires
• Développe la force du tronc, l'équilibre et la souplesse
• Soulage les tensions et aide à prévenir les nœuds musculaires
• Idéal pour l'échauffement et la récupération

ET5114BK



SLAM BALL PRO GRIP 15LB
BALLON D’ENTRAÎNEMENT PRO GRIP DE 
15 LB

• 10-inch diameter
• Ultra-durable PVC shell
• Textured surface for better, sure grip
• Very low bounce
• Designed for a full body workout
• Ideal for cross-training and HIIT workouts, strength and 

conditioning exercises
• Functional fitness tool that can be used for high-

intensity training and cross-training

• Diamètre de 10 pouces 
• Revêtement extérieure en PVC Ultra durable 
• Surface texturée pour une meilleure prise plus sûre 
• Très peu d'oscillation 
• Conçu pour un travail du corps entier
• Idéal pour le cross-training, les séances HIIT et les 

exercices de renforcement musculaire et de 
conditionnement physique

• Outil de fitness fonctionnel utilisable pour 
l'entraînement à haute intensité et le cross-training

ET5168BK



WORKOUT FITNESS GLOVES
GANTS D'ENTRAÎNEMENT

• Improve your workout with a better grip
• Pull loops allow for quick and easy removal of your gloves
• Fingerless design provides maximum freedom of motion
• Padded palms help prevent calluses
• Mesh between the fingers allows for breathability and comfort

• Améliorez votre entraînement grâce à une meilleure prise en main
• Les boucles de tirage permettent de retirer rapidement et facilement vos gants
• La conception sans doigts procure une liberté de mouvement maximale
• Les paumes rembourrées aident à prévenir les callosités
• Le maillage entre les doigts permet une bonne aération et un grand confort

ET7319BKSM
S/M – P/M
ET7319BKLX
L/XL – G/TG



65CM PRO GRIP ANTI-BURST FITNESS BALL
BALLON D'EXERCICE ANTI-ÉCLATEMENT PRO GRIP, 65 cm

• Textured surface ensures greater control
• Low impact workout for all fitness levels
• Develop lower back and ab muscles for a stronger 

core
• Tone upper and lower body in one workout
• Gain better balance and flexibility without joint strain
• Inflates to 65 cm (26")
• 2-way action pump for quick inflation
• Latex free - made of PVC

• La surface texturée offre un meilleur contrôle
• L'entraînement à faible impact, pour tous les niveaux
• Développe les muscles lombaires et abdominaux 

pour un tronc plus fort
• Tonifie le haut et le bas du corps en un seul exercice
• Améliorez votre équilibre et votre souplesse sans 

douleur aux articulations
• Gonfle jusqu'à 65 cm (26")
• Pompe à deux voies pour un gonflement rapide
• Sans latex - fait de matériel de PVC

ET7500BK



DUO AB WHEEL
ROUE D’EXERCICE DUO

• Tones abdominals
• Strengthens arms and shoulders
• Develops back muscles
• Two easy-glide wheels for stability
• Moulded easy-grip handles for comfort
• Lightweight and portable

• Tonifie les abdominaux
• Renforce les bras et les épaules
• Développe les muscles du dos
• Deux roues qui tournent facilement pour stabilité
• Poignées moulées faciles à tenir pour le confort
• Léger et portatif

ET7534RE



2-10LB ADJUSTABLE ANKLE/WRIST WEIGHTS
POIDS AJUSTABLES POUR CHEVILLES ET POIGNETS, 2 À 10 LB

• Contains 2 ankle/wrist weights: 2-10lb (0.91 - 4.54kg) pair 1-
5lb (0.45 - 2.27kg) each

• Individual 1lb (0.45kg) nylon weights slip securely into 
pockets, customizing your workout

• Grip-strip closure for a perfect fit
• Strengthens biceps and triceps
• Tone hips, thighs and calves
• Burn extra calories while aerobic conditioning
• One size fits most

• Contient 2 poids pour chevilles et poignets: 2 à 10 lb (0,91 kg 
à 4,54 kg) pour la paire, 1 à 5 lb (0,45 kg à 2,27 kg) chacune

• Poids de 1 lb (0,45 kg) nylon chacun, à glisser dans la poche, 
qui vous permettent de personnaliser vos exercices

• Fermeture à bande de serrage pour un ajustement parfait
• Renforcent les biceps et les triceps
• Raffermissent les hanches, les cuisses et les mollets
• Permettent de brûler les calories excédentaires pendant 

l’exercice d’aérobie
• Taille unique

ET7582GY



STRETCH BANDS – SET OF 3
BANDES D'EXERCICES - ENSEMBLE DE 3

• 3 pack of bands in light, medium and heavy 
resistance

• For resistance training and rehabilitation
• Improves strength, range of motion and 

flexibility
• Provides 3 progressive resistance: 13 lb / 5.9 

kg 16 lb / 7.25 kg 20 lb / 9.07 kg
• Made of natural latex

• 3 paquets de bandes de résistance légère, 
moyenne et forte

• Pour les exercices de résistance et de 
réadaptation

• Améliore la force, l'amplitude de 
mouvement et la souplesse

• Offre 3 résistance progressive: 13 lb / 5,9 kg 
16 lb / 7,25 kg 20 lb / 9,07 kg

• En latex naturel

ET7657AS



10mm NBR EXERICISE MAT - 24” X 68”
TAPIS D’EXERCICE NBR DE 10 mm – 24 po x 68 po

• Provides a soft and comfortable surface for exercising
• Ideal for floor exercises such as Yoga, Pilates and stretching
• Rolls up easily for compact storage and portability
• High-density 10 mm (0.4”) thick foam for maximum comfort
• Made from eco-friendly materials that are CA65 and REACH compliant
• Latex-free

• Procure une surface douce et confortable pour faire de l'exercice 
• Idéal pour les exercices au sol tels que le yoga, le Pilates et les étirements 
• S'enroule facilement pour un rangement compact et un transport facile
• Mousse haute densité de 10 mm (0.4”) d'épaisseur pour un confort maximum
• Fabriqué à partir de matériaux respectueux de l’environnement conformes à la 

norme CA65 et REACH
• Sans latex

ET6926BK



MINI LATERAL BANDS SET OF 3
MINI BANDES LATÉRALES - ENSEMBLE DE 3

• 3" (7.6cm) x 12" (30cm) for comfort and control
• Durable natural latex rubber
• Light, medium and heavy bands included
• Dynamic warm-up and muscle activation
• Increases strength and stability
• Lightweight and portable

• 3 po (7,6 cm) x 12 po (30 cm) pour un maximum 
de confort et de contrôle

• Caoutchouc latex naturel durable
• Trois bandes incluses : légère, moyenne et 

lourde
• Réchauffement dynamique et activation 

musculaire
• Augmente la force et la stabilité
• Léger et portatif

ET9522AA



FOLDED GYM MAT
MATELAS D’EXERCICE PLIANT

• PVC shell and expanded polyethylene foam 
padding

• Provides maximum support and comfort
• Non-absorbent shell
• Sewn handle for easy transportation
• Folds quickly and easily
• Size: 24" x 1.25" x 72" (60.95 cm x 3.17 cm x 

182.9 cm)

• Le revêtement en PVC et le rembourrage en 
mousse de polyéthylène expansé

• Offre un soutien et un confort maximum
• Revêtement non absorbant
• Poignée cousue pour un transport facile
• Se plie rapidement et facilement
• Dimensions: 24 po x 1,25 po x 72 po (60,95 cm 

x 3,17 cm x 182,9 cm)

EV9050BK



WEIGHTED VEST
VESTE LESTÉE

• EverGrip  textured interior limits movement during 
exercise

• Reflective strips enhance visibility
• Durable neoprene vest with non-removable iron 

sand filling
• Adjustable straps for a secure, customizable fit
• One size fits most

• Texture EverGripMC à l’intérieur, limitant le glissement 
lors de l’entrainement

• Bandes réflectrices pour une visibilité accrue en 
conditions de faible luminosité

• Veste en néoprène résistant, chargé de sable de fer
• Sangles ajustables pour une tenue ferme et sur 

mesure
• Taille quasi-universelle

ET6641RE – 8LB
ET6642BL – 12LB



POWERLOCK ADJUSTABLE WEIGHTED VEST
VESTE LESTÉE RÉGLABLE POWERLOCK

• 16 removable, iron, sand-filled weights for 
weight adjustments

• Adjustable: 1.25 lb - 20 lb (0.57 kg - 9.1 kg)
• Reflective strips for safety in low light conditions
• Padded shoulders for comfort
• 3.5” x 6.5” (8.90 cm x 16.51 cm) pocket to fit 

most smartphones
• Adjustable grip strip closure

• 16 poids remplis de sable de fer amovibles pour 
un ajustement

• Réglable : 1,25 lb et 20 lb (0,57 kg à 9,1 kg)
• Bandes réfléchissantes de sécurité en cas de 

faible éclairement
• Épaules rembourrées pour un confort accru
• Poche de 3,5 ” x 6,5 ” (8,90 cm x 16,51 cm) 

convenant à plupart des téléphones intelligents.
• Bande à fermeture de serrage ajustable.

EV9050BK



WARRANTY INFORMATION:
Everlast warrants its products to be free from defects in materials and workmanship for a period of 1 year from date of purchase, 
provided they have not been subjected to obvious abuse, neglect or misuse. Everlast’s sole liability is limited to repairing or replacing 
products that are returned within this 1 year period, unless specific product literature
specifies otherwise.
Please contact us for full details, and for replacement assistance. To better assist you, our customer service team will require proof of 
purchase.
INFORMATIONS SUR LA GARANTIE :
Everlast garantit ses produits contre tout défaut de matériaux et de fabrication pendant une période d’un an à compter de la date 
d’achat, sous réserve de l’absence d’utilisation abusive, de négligence ou de mauvaise utilisation manifeste. La responsabilité d’Everlast
se limite à la réparation ou au remplacement des produits retournés pendant cette période d’un an, sauf indication contraire dans la 
documentation spécifique du produit.
Veuillez communiquer avec nous pour obtenir tous les détails et de l’aide concernant le remplacement. Afin de mieux vous servir, notre 
service à la clientèle aura besoin d’une preuve d’achat.

FOR ORDERING + CUSTOMER SERVICE:
TEL (905) 829-1566
CUSTOMER SERVICE TEL 1-800-668-5593
PLEASE EMAIL ORDERS TO: EVERLAST@ACIBRANDS.COM
WWW.EVERLAST.CA

POUR COMMANDER ET SERVIR À LA CLIENTÈLE :
TEL (905) 829-1566
SERVICE À LA CLIENTÈLE, TEL 1-800-668-5593
VEUILLEZ ENVOYER VOS COMMANDES PAR COURRIEL À :
EVERLAST@ACIBRANDS.COM
WWW.EVERLAST.CA
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