#1

Service Diététique des Hopitaux de Chartres — Louis Pasteur — 02.37.30.36.28

Janvier

Fruits

Clementine
Kiwi

Orange
Pamplemousse
Poire

Pomme

Légumes

Betterave

Brocoli

Carotte

Celeri rave
Champignon de Paris
Chou de Bruxelles
Chou-fleur

Chou rouge

Chou vert

Courge

@QPAU/ aﬁcu./ )
Crosne Pofiron b A |

Endive Rutabaga
Epinard Salsi

Frisee Topinamb aur
Mache

Navet

Oignon

Panais

Poireau

Pommié de.terre

Source : https://www.just-eat.fr/blog/vegetarien/calendrier-fruits-lequmes-saison-just-eat




Service Diététique des Hopitaux de Chartres — Louis Pasteur — 02.37.30.36.28

#2

Fevrier

Fruits Legumes
Citron Betterave Frisee
Clémentine Brocoli :EId'\e
Kiwi Carotte avet
Orange Ceéleri rave Oign?n %&, o
Pamplemousse Champignon de Paris Panais I 7
Poire Chou de Bruxelles Poireau _ e
Pomme Chou-fleur Pomme de terre — ‘__ O
Chou rouge Rutabaga y” /\ U dais S
Chou vert Salsifi
Crosne Topinambour
Endive
Epinard

Source : https:,







#

Service Diététique des Hopitaux de Chartres — Louis Pasteur — 02.37.30.36.28

Avril

Fruits

Kiwi
Pamplemousse
Pomme

Rhubarbe

Légumes

Artichaut

Asperge

Brocoli

Champignon de Paris
Chou-fleur

Chou vert
Concombre

Endive

Epinard

Frisee

Mache

Morille

Navet

Oignon

Oignon nouveau L
Petit pois

Poireau ol
Radis

Source : https://www.just-eat.fr/blog/vegetarien/calendrier-fruits-lequmes-saison-just-eat













Service Diététique des Hopitaux de Chartres — Louis Pasteur — 02.37.30.36.28

AouUt

Fruits Legumes

Abricot Nectarine Ail Courgette ||' .
Cassis Noisette Artichaut Fenouil A
Figue Paste que Aubergine Hu.ricni vert 4)-.‘-.'
Fraise Peche Blette Laitue 4
Framboise Prune Céléri branche Mais ' y
Groseille Quetsche Cépe Poivron |- _

Melon Raisin Concomnbre e

Mirabelle Tomate Courge

Mures

Myrtilles

Source : https:,










Service Diététique des Hopitaux de Chartres — Louis Pasteur — 02.37.30.36.28

#11
Novembre

Fruits

Chatai gne
Clementine
Coing

Kiwi
Noisette
Noix

Poire
Pornme

Légumes

Ail

Betterave

Blette

Brocoli

Carotte

Céleri rave

Cép&
Champignon de Paris
Chou de Bruxelles
Chou-fleur

Chou rouge

Chou vert
Courge
Crosne
Echalote
Endive
Epinard
Fenouil
Frisee
Mache
Novet
Oignon

Panais

Poireau .
Pomme de terre .
Potiron

Rutabaga

Salsifi

Topinambour

Source : https://www.just-eat.fr/blog/vegetarien/calendrier-fruits-lequmes-saison-just-eat




Service Diététique des Hopitaux de Chartres — Louis Pasteur — 02.37.30.36.28

#1

Fruits

Cha taigne
Coing
Clementine
Kiwi
Orange
Poire
Pomme

Légumes

Ail

Betterave

Brocoli

Carotte

Caeleri rove
Chnmpignan de Paris
Chou de Bruxelles
Chou-fleur

Chov rouge

Chou vert

Decembre

Courge
Crosne
Echalote
Endive
Epinard
Fenouwil
Frisce
Mache
Navet
Qignon

Panais

Poireau

Pemme de terre
Potiron

Radis

Rutabaga

Salsifi
Topinambour

Source : https:,

.fr/blog/vegetarien/calendrier-fruits-lequmes-saison-just-eat




