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Pensar a segurança é importante em todos os 
contextos, especialmente durante os eventos 
noturnos, mas o conceito de “segurança” pode 
variar de acordo com o entendimento de cada 
pessoa.

Aos profissionais responsáveis por organizar e promover 

eventos noturnos, deve-se ter em mente que esses 

espaços são pensados para proporcionar momentos 

de lazer, por isso, saber os cuidados a serem tomados 

para garantir que a noite será confortável para todas as 

pessoas é fundamental.

Embora muitos avanços já possam ser notados, eventos 

noturnos ainda estão longe do ideal. Questões como 

assédio, abuso sexual, racismo, transfobia e outros tipos 

de discriminação ainda são muito comuns. Acreditamos 

que mitigar e resolver essas questões é possível, desde 

que os organizadores dos eventos tenham acesso à 

informação adequada. 

Mas não é simples! Criar um ambiente verdadeiramente 

inclusivo e seguro requer esforço contínuo e 

colaboração com os anfitriões, artistas e, claro, com os 

participantes das festas.

Este guia foi criado para apoiar promotores de base e 

organizadores de eventos que desejam colocar seus 

valores em prática. Para isso, nós nos concentramos 

em três áreas: compreensão, resposta adequada e 

prevenção.

Afinal, por que isso importa?

 Voltar ao índice
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Violência sexual
na vida noturna

Violência sexual pode ser definida, de forma 
simples, como um comportamento indesejado 
de natureza sexual que cria um ambiente 
intimidante, hostil ou degradante. Pode ser na 
forma de palavras ou ações que fazem alguém se 
sentir desconfortável. Alguns exemplos são:

seguir • olhar fixamente • olhar de forma invasiva •  

“piadas” inadequadas • constrangimento • comentários 

invasivos • não aceitar um “não” como resposta • 

comentários ou ações sexualizados (explícitos ou 

implícitos) sobre alguém • tirar fotos sem consentimento 

• exercer comportamento predatório • ter como alvo 

pessoas alcoolizadas ou sob efeitos de substâncias • 

vaiar • adulterar bebidas ou substâncias entorpecentes 

sem o consentimento de vítimas

Violência sexual com contato físico

Tratando-se de violência sexual com contato físico, 

o ato consiste principalmente em agarrar ou tocar 

qualquer parte do corpo de uma forma sexualizada e sem 

consentimento. Durante eventos noturnos, esse tipo de 

violência não é incomum, e possui públicos específicos 

como alvos mais visados entre os violentadores. 

Qual o público mais afetado?

A violência sexual pode afetar qualquer pessoa, mas 

as mulheres e a população LGBTQIAPN+ são a maior 

parte das vítimas, sendo os homens cis a maior parte 

dos abusadores. Este cenário é, também, um reflexo das 

desigualdades de gênero e da sociedade patriarcal a qual 

estamos submetidos. 

 Voltar ao índice
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O consentimento só existe quando a pessoa realmente 
está em um contexto onde pode se sentir livre e em plenas 
condições para decidir conscientemente.

No caso dos ambientes noturnos, onde álcool e outras drogas 

geralmente estão presentes, a atenção deve ser redobrada: a não 

sobriedade aumenta as chances de o consentimento para atos 

sexuais não poder ser fornecido de forma consciente. 

Também é importante diferenciar impacto de intenção! 

•	Intenção: o que desejamos fazer ou comunicar

•	Impacto: como nossas palavras ou ações realmente afetam a 

outra pessoa

Caso alguém se sinta violentado de alguma maneira, é crucial 

fornecer apoio e escuta a essa pessoa, independentemente de o 

dano causado ter sido intencional ou não.

Impacto, intenção, 
consentimento

 Voltar ao índice
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Quando o assunto é buscar ajuda após sofrer 
algum tipo de violência sexual, as barreiras são 
inúmeras. Por exemplo:

•	Medo de não acreditarem o suficiente

•	Medo de sofrer culpabilização pela violência

•	Medo de sofrer discriminação ao denunciar

•	Falta de acesso à informação sobre canais de denúncia

•	Medo do assédio e das violências se agravarem

•	Em casos de violência no trabalho, medo de perder o 

emprego

•	Não acreditar que a violência sofrida foi realmente 

grave

•	Ausência de pessoas de confiança para escutar e 

auxiliar

•	Medo de ser julgada como uma pessoa “problemática”

Qualquer uma dessas barreiras, ou a combinação delas, 

pode ser determinante para você ou sua equipe ouvirem 

sobre um problema que são capazes de ajudar a resolver 

ou não descobrirem e serem incapazes de evitar danos 

maiores.

A próxima parte deste guia analisa as muitas maneiras 

de reduzir ou remover essas barreiras.

O que pode impedir alguém 
de buscar ajuda?

 Voltar ao índice
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Removendo barreiras

Quem se sente mais confortável com possíveis 

discussões e momentos de confrontos? Com o que 

eles se preocupam mais? Quais são as melhores 

habilidades de cada um?

Construa e mantenha uma equipe diversificada, 
com distintas qualidades e habilidades1

Locais claramente reservados para primeiros 

socorros e pontos de ajuda podem encorajar a 

partilha e o cuidado mútuo.

Estabeleça pontos de primeiros socorros e 
cuidados gerais3

Incentive o relato de qualquer problema, por 

menor que seja. Isto cria e alimenta um canal 

aberto, que encoraja possíveis vítimas e pode 

intimidar possíveis abusadores.

Sua equipe deve manter uma presença amigável 
ao longo do evento2

Antes do evento, identifique espaços no local 

onde as pessoas possam relatar preocupações 

e serem ouvidas adequadamente, sem maiores 

exposições.

Tenha atenção às áreas mais reservadas4

Para criar um ambiente onde as pessoas se sintam capazes 
de buscar ajuda, indicamos as seguintes etapas:

 Voltar ao índice
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Vamos começar com algumas definições...

•	Sua “política” é a definição da sua abordagem em relação à 

segurança – é importante que isso seja documentado e dividido 

com todas as pessoas da equipe

•	Seu “procedimento” são as instruções com o passo a passo 

sobre como implementar esta abordagem

Você precisa de ambos, além de uma maneira simples de resumir sua 

abordagem para que os membros da equipe tenham conhecimento – 

isto é o que chamamos de “normas de segurança”.

Uma política e um procedimento sobre segurança e violência sexual 

precisam abranger:

•	O que você espera da sua própria equipe

•	Quaisquer comportamentos que sempre vão resultar em 

expulsão

•	Sua abordagem para suporte pós-evento

Políticas de espaços 
mais seguros

 Voltar ao índice
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Diferente de uma política, as normas de segurança, 

que serão compiladas em um documento chamado 

“declaração de segurança”, são construídas em 

linguagem simples, deixando três coisas claras:

•	comportamento inadequado tem consequências

•	denúncias sobre abusos são incentivadas

•	as pessoas que denunciarem alguma violência serão 

apoiadas 

Uma declaração de segurança útil para o seu evento irá:

Usar um design e uma fonte que sejam fáceis de ler 

em um ambiente pouco iluminado.

Citar o que se espera dos frequentadores do evento.

Evitar longas listas de “ismos” e “fobias”, que podem 

ser interpretadas de forma diferente, sem precisão.

Incluir uma breve visão geral dos valores do 

seu evento, por exemplo: no caso de um evento 

realizado com foco na população LGBTQIAPN+, 

este é o público prioritário da noite.

Informar sobre as opções claras sobre a quem 

pedir ajuda. Por exemplo: “procure pelas pessoas 

com a camisa vermelha”.

Criar uma maneira de compartilhar experiências 

após o evento, como um formulário de feedback, 

um grupo no WhatsApp, perfil no Instagram ou 

e-mail.

Estar em plataformas de venda de ingressos 

online, redes sociais e envios de e-mails.

Em alguns casos, são pensados membros da equipe 

para estar na entrada do evento e conversar com cada 

pessoa presente sobre a declaração e normas de 

segurança. Se você decidir fazer isso, certifique-se de 

ter equipe o suficiente.

Suas normas de segurança

 Voltar ao índice
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Sem moralismo: as drogas, muitas vezes, fazem 
parte da vida noturna. Fingir que pessoas não 
consomem substâncias lícitas e ilícitas pode 
aumentar o risco de um consumo prejudicial, 
podendo levar à overdose ou outros danos.

Independentemente da legislação local sobre drogas, 

todo organizador de evento tem o dever de estar 

ciente de como as drogas, incluindo o álcool e seus 

efeitos, podem aparecer em seu espaço, e se planejar 

de forma realista. Isto não é apologia ou incentivo ao 

uso de drogas, isto é uma maneira de trabalhar com a 

abordagem da redução de danos. 

Um exemplo de prática de redução de danos é a 

disponibilização de canudos individuais e descartáveis 

nas cabines do banheiro, o que ajuda a reduzir o risco de 

transmissão de hepatite se os participantes consumirem 

alguma substância que possa ser aspirada.

Ações que podem ajudar:

Contratar profissionais que possam intervir em 

efeitos causados por abusos de substâncias.

Garantir espaços seguros para as pessoas que se 

sentirem mal após o uso de alguma substância.

Disponibilizar itens para reduzir danos: canudos 

descartáveis, piteiras, tiras de testagem rápida, 

preservativos, etc.

Distribuir impressos sobre riscos de misturar 

medicamentos e substâncias.

Para outras informações sobre o uso correto das 

linguagens e de como evitar estigmas sobre consumo de 

drogas, consulte ONGs locais de redução de danos ou o 

guia da Good Night Out em saferstates.info.

Redução de danos para 
álcool e outras substâncias

 Voltar ao índice

https://saferstates.info/
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Proporcionar às pessoas um bom espaço para 
respirar e relaxar durante o evento é uma 
estratégia de segurança e bem-estar, garantindo 
um descanso da pista de dança e um respiro para 
se recompor antes de sair do local da festa.

Assentos confortáveis 

Sofás, pufes ou bancos confortáveis, se disponíveis. 

É importante que as pessoas possam encontrar 

conforto no local de descanso.

Iluminação 

Evite luzes piscantes, que possam gerar alguma 

confusão visual. Opte por LEDs suaves.

Som em altura mais amena 

Numa altura baixa o suficiente para que as pessoas 

conversem no volume normal, pois o silêncio total 

após o volume da música da pista de dança pode ser 

uma mudança abrupta.

Ar fresco e refrigeração 

Deixe o suor secar! Ventiladores, ar-condicionado 

ou espaço externo, se possível, fazem uma grande 

diferença.

Água 

Uma estação de água gratuita é essencial. Considere 

água de coco, sucos e bebidas não-alcoólicas para 

hidratação extra.

Suprimentos para redução de danos 

Pense em abafadores auriculares, itens para higiene 

pessoal, preservativos, e kits de primeiros socorros.

Privacidade  

Estar um pouco afastado da pista de dança, mas 

garantir que o espaço não seja totalmente isolado é 

o ideal.

Amigável e seguro 

Sua equipe deve estar presente também neste espaço, 

com atendimento atencioso a todas as pessoas.

O que constitui um bom 
espaço para relaxar?

 Voltar ao índice
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Para a equipe do espaço a ser reservado

Forneça cópias escritas de sua política e 

procedimento de segurança durante o processo de 

reserva do espaço.

Descubra em quais circunstâncias será obrigatório 

acionar a polícia em caso de comportamento 

criminoso ou suspeito, para que você possa se 

planejar adequadamente.

Para o bem-estar de todas as pessoas

Certifique-se de que a abordagem da sua equipe 

esteja centrada em ser amigável, encorajadora, 

solidária e discreta.

Esclareça que o seu papel é intervir de forma 

segura, a fim de, quando necessário, tomar medidas 

práticas.

Certifique-se de que eles concordam que, diante 

de qualquer conflito, não é necessário ter 100% de 

certeza sobre qual a relação específica entre os 

envolvidos na situação. A equipe precisará verificar e 

intervir imediatamente.

Para a equipe de segurança

Definam como serão feitas as revistas e 

disponibilizem uma caixa de anistia (para descarte 

de substâncias e objetos cortantes). Evitem que 

participantes se sintam pressionados a consumir 

substâncias na fila, caso elas sejam proibidas no 

evento.

Evite revistas invasivas, especialmente com pessoas 

trans e não-binárias. Caso sejam obrigatórias, 

garanta segurança e ofereça opçõe.

Defina critérios claros para expulsão ou proibição de 

entrada.

Combine antecipadamente quem (segurança, 

promotor ou gerente do local) tomará a decisão final 

na noite em caso de conflito de interesses.

Montando uma equipe

 Voltar ao índice
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Pré-evento

As contratações respeitam a diversidade e a 

representatividade.

Os artistas estão cientes da política do evento e de 

que eles e sua equipe também estão sujeitos a ela.

Marketing e redes sociais fazem menção à sua 

declaração de segurança em todas as postagens.

Política e abordagem conversam com o local, 

priorizando bem-estar e segurança.

No dia

Tempo reservado para reunião pré-evento de sua 

equipe, para alinhamento sobre o  local, bem-estar e 

segurança.

Cartazes e sinalização relevantes estão pendurados 

nos lugares corretos.

O estoque de itens de redução de danos está 

garantido. 

Durante o evento

Os membros da equipe alternam de posição 

regularmente e se mantêm em contato caso alguma 

situação ocorra em larga escala ou em diferentes 

espaços, comunicando-se em tempo real.

Intervenção adequada a qualquer pessoa em 

situação de intoxicação ou embriaguez.

Garantia de um espaço mais seguro e silencioso para 

conversas.

Registro de incidentes e das respostas adotadas.

Pós-evento

Série de perguntas rápidas com a equipe.

Reunião de avaliação sobre o que funcionou e as 

lições aprendidas.

Solicitação de feedback aos participantes.

Implementação de mudanças necessárias.

Checklist de segurança

 Voltar ao índice
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Outras recomendações de 
melhores práticas…

É possível reservar ou arrecadar fundos para reservar 

táxis e/ou carros particulares? Isso pode ajudar pessoas 

que sofreram alguma violência, que passaram mal ou 

que estão muito embriagadas para voltar para casa 

em segurança. Além disso, o transporte público à noite 

pode ser especialmente inseguro para as pessoas 

marginalizadas.

Avalie até que ponto suas locações, escalações, design, 

recursos visuais de marketing e linguagem apoiam 

um ambiente mais inclusivo e acolhedor para todas as 

pessoas.

Antes do dia do evento, compartilhe informações de 

acesso sobre o espaço escolhido para ajudar as pessoas 

com deficiência a se planejar. Confira os protocolos 

locais sobre acessibilidade a serem seguidos durante a 

organização de eventos.

Mitigar possibilidades de discriminação também 

perpassa pela estrutura do espaço do seu evento. Evitar 

que os banheiros sejam classificados pela diferenciação 

de gênero já ajuda a tornar o ambiente mais confortável 

para todas as pessoas, independentemente do gênero.

Disponibilizar transporte seguro

Incentive a cultura do consentimento

Acessibilidade do espaço

Forneça banheiros acessíveis a todos os gêneros

 Voltar ao índice
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Como organizadores de eventos comprometidos com a 
segurança, vocês já estão fazendo muito! 

Nossos corpos e mentes podem sofrer muitos traumas após incidentes 

graves, por isso, precisam de apoio especializado para serem 

resolvidos.

Na Good Night Out Campaign apoiamos organizações de lazer noturno 

para acabar com a violência sexual através de programas de formação 

especializada e programas de credenciamento.

Caso você ou os frequentadores do seu evento precisem de apoio 

prático, jurídico e emocional, basta entrar em contato com as 

seguintes organizações:

Quem mais pode apoiar?

 Serviços de suporte internacional

 Voltar ao índice
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Quem somos nós?

Good Night Out é uma campanha por uma vida 
noturna mais segura. Somos uma organização de 
formação que trabalha no mundo inteiro, com 
dez anos de experiência, apoiando desde grandes 
boates a pequenos coletivos. Trabalhamos 
para lidar, combater e prevenir a violência com 
base no gênero e todas as formas de danos e 
preconceitos.

Fundada em 2001, a Resident Advisor é uma das 
marcas de mídia musical mais antigas do mundo 
e um elemento essencial no meio da dança, 
música eletrônica e DJ. Como uma empresa 
independente dirigida por entusiastas dedicados 
da dance music, a RA está comprometida em 
conectar cenas locais de hiper nichos com a 
comunidade global de música eletrônica.

Good Night Out Campaign Resident Advisor

 Voltar ao índice



goodnightoutcampaign

goodnightoutcampaign.org

@_goodnightout

@goodnightoutcampaign

SIGA-NOS

Good Night Out 
Campaign tem como 
missão uma vida 
noturna mais segura. 
Acreditamos que sair 
à noite deve ser uma 
atividade de diversão e 
liberdade, não de medo.

https://www.facebook.com/goodnightoutcampaign
https://www.goodnightoutcampaign.org/
https://twitter.com/_goodnightout?lang=en
https://www.instagram.com/goodnightoutcampaign/

