Organizando
eventos mas

seguros

Un kit de herramienta
para la vida nocturna
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¢Por qué la seguridad
importa?

Cuando la fiesta estd en su mejor momento, puede
convertirse en un espacio de alegria, libertad y
transformacion. La seguridad importa en todas las
comunidades de la vida nocturna, pero puede significar
algo diferente para cada persona en la pista de baile.

Aunque se esta progresando en el tema, la escena de los antros

y otros espacios de vida nocturna aun estd lejos de ser la ideal.
Cuestiones como el comportamiento sexual depredador, el racismo,
la transfobia y la adulteracion de bebidas siguen siendo muy
comunes. Creemos que cada antro, otros espacios de vida nocturna
y promotorx pueden desarrollar mejores habilidades y sistemas
necesarios para abordar estos problemas.

Crear un entorno realmente inclusivo y seguro requiere un esfuerzo
continuo y colaboracion con los espacios anfitriones, Ixs artistas y,
por supuesto, Ixs asistentes.

Este kit de herramientas se ha creado para apoyar a Ixs promotores
de base y a Ixs organizadorxs de eventos que quieran poner sus
valores en practica. Para ello, nos hemos centrado en tres areas:
comprension, respuesta adecuaday prevencion.
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Violencia sexual en
la vida nocturna

Una definicién sencilla de la violencia sexual es:
un comportamiento sexual no deseado que crea
un ambiente intimidante, hostil y/o denigrante.
Este puede manifestarse a través de palabras o
acciones que hacen que una persona se sienta
incomoda. La violencia sexual se puede ver asi:

seguir * mirar fijamente * mirar obscenamente ¢
“bromas” inapropiadas ¢ avergonzar a alguien ¢
comentarios desagradables « exhibicionismo (como
mostrar los genitales) * no aceptar un “no” por respuesta
» comentarios o acciones enfocadas en la sexualidad
(real o percibida) de una persona ¢ tomar fotos o

invitar bebidas sin consentimiento * comportamiento
depredador ¢ buscar aprovecharse de personas bajo

los efectos del alcohol u otras drogas ¢ acoso verbal ¢
adulterar la bebida de otra persona

La agresion sexual ocurre cuando la violencia se
vuelve fisica

Esto se refiere al contacto sexual de una persona hacia
otra omitiendo completamente su consentimiento. En un
antro y otros espacios de la vida nocturna esto se puede
ver como manoseos, toqueteos, roces intencionales o
tocar cualquier parte del cuerpo de forma sexualizada.

¢Quién puede sufrir violencia sexual?

Cualquier persona puede ser violentada sexualmente.
Sin embargo, las mujeres y personas de la comunidad
LGBTQ+ son desproporcionadamente afectadas, ya que
la mayoria de las veces quienes ejercen estas violencias
son hombres. Esto se debe a las dinamicas de poder
desiguales que aun estan presentes en nuestra sociedad.
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Impacto, Intencion,
Consentimiento

Una persona sélo puede dar su consentimiento cuando es
libre de decidir y tiene la capacidad para hacerlo.

El alcohol y otras drogas pueden afectar o anular la capacidad de una
persona para consentir una situacion sexual, aunque esto varia segun
cada caso. Si una persona se siente amenazada, presionada o con
miedo, no esta en capacidad para consentir.

También, es importante distinguir entre impacto e intencion.

e Intencidn: lo que se pretende hacer o decir

e Impacto: cdmo las palabras o acciones realmente afectan ala
otra persona

Una persona que vive una situacion asi debe sentirse apoyada
y escuchada, independientemente de si el dafio fue causado de
manera intencional o no.
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cQué obstaculos
podrian impedir que
alguien denuncie?

Existen muchos obsticulos que pueden impedir Cualquiera de estos obstaculos, o la combinacion de
varios, pueden marcar la diferencia entre que tu o tu

equipo se enteren de una situacion de este tipo y puedan
ayudar, o que no se enteren de ello y no puedan prevenir

que una persona busque apoyo después de sufrir

violencia sexual, entre ellos:

e Miedo a que no le crean, a que le culpen y/o mas daios.

revictimicen - . .
En la siguiente parte de este kit de herramientas se

Miedo a ser discriminada al denunciar examinan algunas formas practicas para reducir o
No saber con quién hablar o no encontrar a nadie eliminar este tipo de obstaculos.
disponible

Miedo a que la situacion escale, por ejemplo, que el
acoso empeore

Miedo a perder el trabajo (si la persona esta
trabajando) o su posicion social

Dudar si la situacion fue lo “suficientemente grave”
como para contarlo

”n n

Miedo a ser vista como “el problema”, “vulnerable” o
“demasiado sensible”




Eliminando obstaculos
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Crea un entorno donde las personas se sientan con

confianza para pedir apoyo siguiendo estos pasos...

Mantén y fortalece un equipo diverso, con una
variedad de cualidades y habilidades

Es importante evaluar al equipo para poder
asignar roles basados en: ;Quién se siente mas
comodx manejando conflictos o puede ayudar
a calmar tensiones? ;Qué es lo que mas le
preocupa? ;Cuales son sus areas fuertes?

Ten una presencia amigable tanto en la entrada
como en la pista de baile

Fomenta un ambiente en el que, ante cualquier
situacion por menor que parezca, las personas
lo reporten. Esto ayuda a crear una cultura que
disuade a posibles agresores.

Establece puntos visibles de primeros auxilios y
acceso a agua

Senala claramente los puntos para acceder a
primeros auxilios y agua. Esto promueve compartir
y cuidados mutuos entre todxs.

Designa dreas mds tranquilas

Antes del evento define areas en donde las
personas puedan expresar sus preocupacionesy
ser escuchadas apropiadamente.
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Aplicando las politicas
de espacios seguros

Comencemos con algunas definiciones...
e La politica es un documento que describe como abordas la
seguridad en el espacio y/o evento
e El protocolo son las instrucciones paso a paso sobre como poner

en practica ese enfoque

Necesitas de ambos y presentarlos en una forma sencillay resumida
para que Ixs asistentes estén informadxs. A esto lo lamamos una
‘declaracioén de seguridad'.

Tanto la politica como el protocolo sobre seguridad y violencia sexual
deben cubrir:
e Lo que esperas de tu equipo

e Los comportamientos que siempre resultaran en la expulsién del
evento

e Tus estrategias para brindar apoyo posterior al evento




Tu declaracion de sequridad

A diferencia de una politica, esta declaracién es un
mensaje basico dirigido a Ixs asistentes en un lenguaje
sencillo, dejando tres cosas claras:

e El comportamiento inadecuado tiene consecuencias

e Se promueve que se reporten situaciones
preocupantes

e Aquellas personas que denuncien seran apoyadas

Recomendaciones para una declaracion de sequridad
efectiva:

(] Utiliza un disefio gréafico y tipografia faciles de leer
con poca luz.

(] Explica de forma clara qué se espera de quienes
asisten en términos de conducta.

De preferencia evita las largas listas de “ismos” y
“fobias”, que pueden interpretarse de diferentes
maneras.

Describe breve y de forma general los valores que
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rigen tu evento. Por ejemplo, las comunidades que
priorizas, como una noche pory para gente cuir
racializada.

Explica de forma clara con quién acudir para pedir
ayuda si es necesario, por ejemplo, “busca al
personal que traiga playera roja".

Establece una forma de contacto para que,
después del evento, Ixs asistentes puedan
compartir sus experiencias, por ejemplo, mensajes
a través de WhatsApp, Instagram o correo
electroénico.

Busca que esté visible en las plataformas donde se
venden boletos en linea, redes sociales y correos
electronicos.

En algunos eventos se prefiere explicar directamente
la declaracion de seguridad a cada persona en la
entrada. Si decides hacer esto, asegurate de tener
suficiente personal para que funcione bien.
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Reduccion de dafios para
el uso de drogas y alcohol

Seamos realistas: las drogas suelen ser parte de

la vida nocturna, y pretender que no es asi puede
aumentar los riesgos, llevando a tomar decisiones
peligrosas que puede terminar en una sobredosis,
una sobreestimulacién o en una situacién aun

mads grave.

Independientemente de lo que diga la ley de donde te
encuentras, quienes organizan eventos (y los espacios

en donde se llevan a cabo) tienen la responsabilidad de
tomar consciencia sobre cdmo el uso de drogas, incluido
el alcohol, y sus efectos pueden estar presentesy, por
tanto, planear tomando en cuenta esto. Esto no significa
“promover” el consumo de drogas, sino aplicar un
enfoque de reduccion de dafios, que es una forma efectiva
para responder por el bienestar de las personas ante la
presencia de alcohol y otras drogas.

Un ejemplo de una practica sencilla de reduccién de dafios
es colocar popotes cortos e individuales en los bafios, esto
ayuda a reducir el riesgo de transmision de hepatitis si
entre Ixs asistentes hay quienes inhalan drogas.

Lista de cosas que no pueden faltar:

(] Una persona designada d el equipo de cuidados,
de seguridad o del lugar debe estar capacitada
para reconocer y responder ante una posible
sobreestimulacion o sobredosis y saber con quién
acudir en caso de una emergencia.

Identificar un espacio tranquilo y seguro para
personas que se puedan sentir abrumadas o
demasiado intoxicadas.

Materiales de reduccién de daios disponibles, por
ejemplo: toallitas con alcohol, popotes individuales
para inhalar, tiras reactivas para analizar sustancias,
condones, entre otras.

Contar con informacion impresa sobre reduccion de
dafos para Ixs asistentes del evento sobre los riesgos
de mezclar distintas drogas -legales o ilegales-.

Para recomendaciones y orientacion sobre lenguaje

y como abordar este tema sin estigmatizar, consulta
organizaciones locales de reduccion de daios o el kit de
herramientas Good Night Out en saferstates.info.
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https://saferstates.info/
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cComo crear un buen
espacio para relajarse?

Asignar un espacio para que Ixs asistentes
puedan tomar un respiro representa una
estrategia de seguridad y cuidado.

Ofrecer un punto medio entre la pista de baile y salir del
antro u otros espacios de la vida nocturna en un estado
vulnerable puede marcar la diferencia.

(] Lugares comodos para sentarse
Si es posible, incluye sillones, puffs, bancos suaves,
entre otros. Lxs asistentes necesitan sentir apoyo en
sus cuerpos y no solo estar de pie recargadxs contra
la pared.

lluminacién tranquila

Evita luces estroboscdpicas, destellantes o
parpadeantes. Opta por luces LED suaves, luces
neones de baja intensidad o luces de colores sutiles.

(] Musica con volumen leve
Permite que en este espacio el volumen sea mas bajo
para que las personas puedan platicar normal. El
silencio total después del volumen de la pista puede
ser sentirse abrumador.

Aire fresco y ventilacion

iQue se seque el sudor! Los ventiladores, el aire
acondicionado o, si es posible, un espacio con
acceso al aire libre marcan una gran diferencia.

Agua

Una estacion de acceso gratuito al agua es
imprescindible. Considera ofrecer agua de
coco, jugo o incluso los tés de hierbas como una
hidratacion extra.
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(] Materiales disponibles de reduccién de dafios
Podrian ser tapones para los oidos, productos de
higiene (gel antibacterial o toallitas de alcohol),
popotes cortos, electrolitos, condones, tiras para el
analisis de sustancias rapido (si tienes disponibles),
ademas de otros articulos basicos de primeros
auxilios.

Privacidad y buen ambiente
Lo ideal es que esté algo alejado de la pista, pero sin
quedar demasiado aislado.

(] Ambiente seguroy amigable
Asigna a personas de tu equipo para que estén
pendientes de esta zona.




Informar al equipo

Para el equipo del espacio

(] Proporciona copias escritas de tus politicasy
protocolos durante el proceso de contratacion del
lugar.

Inférmate con anticipacion si el espacio tiene la
obligacion de llamar a la policia en caso de algun
comportamiento considerado ilegal y cuando aplica
esto, para que puedas planificar al respecto.

Incluso si una persona fue victima de un posible delito,
no esta legalmente obligada a hablar con la policia esa
misma noche.

Para el equipo de cuidados

(] Asegurate de que su enfoque sea siempre la
amabilidad, accesibilidad, solidaridad y discrecion.

(] Deja claro que su funcion es intervenir de forma
seguray centrada en no escalar la situacion, estar al
tantoy, si es necesario, actuar.
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[ ] También es importante que tomen en cuenta que

no es necesario estar 100% segurxs de lo que esta
ocurriendo, ni de qué tipo de relacién hay entre Ixs
asistentes para checar qué ocurre e intervenir si hay
alguna preocupacion.

Para el equipo de sequridad

(] Acuerden si se haran revisiones al entrary, si es asi,

ofrezcan un bote seguro para que Ixs asistentes
dejen sus sustancias y no estén tentadxs a consumir
todo mientras estan en lafila, y evitar sufrir una
sobreestimulacion o sobredosis.

Las revisiones por género pueden ser invasivas y
basadas en el prejuicio, especialmente para personas
trans y no binarias. Si las revisiones son obligatorias,
garantiza opciones seguras y respetuosas.

Establezcan qué comportamientos no se van a
permitir y ameritan que alguien sea retiradx del sitio.

Define con anticipaciéon quién tomara la ultima
decision final de esa noche si hay desacuerdos o
conflictos de interés: el equipo de seguridad, Ix
promotorx del evento o la gerencia del lugar.

NI
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El checklist de seguridad

Previo al evento

0O

O

La selecciones de artistas y el cartel reflejan la
diversidad e inclusion.

Lxs artistas son conscientes de tu politica de
seguridad y que tanto ellxs y como su equipo
también tienen que seguirla.

Las campanas de marketing y las publicaciones
en redes sociales visibilizan tu declaracion sobre
espacios seguros.

Las personas del lugar y los equipos de cuidados
y seguridad estan informados sobre la politica y el
enfoque de seguridad del evento.

El dia del evento

[ ] Reservatiempo previo al evento para reunirte con
tu equipo, el personal del espacio, el equipo de
cuidados y seguridad.

[ ] Los senaléticay posteres relevantes estan bien
ubicados en todo el espacio.

(] Hay suficientes materiales de reduccion de dafios
disponibles.




Durante el evento

(] Lxsintegrantes del equipo cambian sus roles de
forma regular y, ademas, tienen una forma para
estar en contacto (por ejemplo, radios o grupos de
Telegram), especialmente si el evento es un espacio
grande o si el lugar tiene varios pisos.

Da seguimiento regular a asistentes muy puestxs o
intoxicadxs.

Ofrece un espacio mas relajado, seguro y tranquilo a
Ixs asistentes para descansar o platicar.

Documenta cualquier situacion o incidente y la
respuesta que se le did.
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Después del evento

O

Si es posible, organizar una llamada o reunién
presencial entre las personas del espacioy los
equipos para revisar como salié todo.

Evalia mas ampliamente lo que funciond bieny las
lecciones aprendidas

Envia una encuesta de retroalimentacion a Ixs
asistentes.

ilmplementa los cambios!
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Otras recomendaciones
de buenas practicas...

Transporte

¢Puedes reservar o recaudar fondos para taxis? Esto
ayuda a que asistentes que hayan vivido acoso, se
sientan mal o estén muy puestxs puedan llegar a casa
sanxs y salvxs. El transporte publico puede ser riesgoso
para personas de comunidades marginadas.

Fomenta la cultura del consentimiento

Revisa qué tanto tus contrataciones de artistas, line-ups,
disefio visual, las imagenes promocionales, y el lenguaje
apoyan un ambiente mas incluyente y amigable para
todxs.

Promuewve el acceso para todxs

Comparte previamente informacion sobre la
accesibilidad del espacio en donde sera el evento

para que las personas con discapacidad puedan

planear su asistencia. Puedes checar los recursos de

la organizacién de Reino Unido para la justicia para
personas con discapacidad: attitudeiseverything.org.uk.

Ofrece un bafio género neutre.
Revisa toilets.goodnightoutcampaign.org para mas

informacion sobre qué ofrecer y como implementarlo.



https://attitudeiseverything.org.uk/
https://www.goodnightoutcampaign.org/wp-content/uploads/2021/03/toilets.pdf
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&Quién mas puede
brindar apoyo?

Como organizadorxs de eventos comprometidxs con la
seguridad,jya estds haciendo mucho!

Después de experiencias traumaticas, nuestros cuerpos y mentes
pueden tener secuelas, contar con ayuda profesional y especializada es
muy importante para procesarlas.

En Good Night Out Campaign apoyamos a espacios de vida nocturna
para enfrentar la violencia sexual a través de formacion especializada
y un programa de acreditaciéon. Cuando tu o Ixs asistentes de tu evento
necesiten apoyo practico, legal o emocional, pueden contactar a las
siguientes organizaciones:

[ € Servicios de soporte internacional



https://www.goodnightoutcampaign.org/wp-content/uploads/2024/11/GNO-International-Signposts.pdf

cQuiénes somos?

Good Night Out Campaign

Good Night Out es una campaiia para una vida
nocturna mds segura. Somos una organizacion
que ofrece capacitaciones a nivel internacional,
con diez afios de experiencia apoyando desde
antros grandes hasta colectivos pequerfios para
abordar, enfrentar y prevenir la violencia de
género y otro tipo de dafios.
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Resident Advisor

Resident Advisor, fundada en 2001, ha sido una
de las marcas de medios musicales mas antiguas
y reconocidas del mundo. Es un referente de la
musica electrdnica, el DJing y la cultura de los
antros. Como proyecto independiente, liderado
por personas profundamente comprometidas
con la escena electrénica, RA trabaja para crear
puentes entre escenas locales y la comunidad
global que forma parte de este género.




Good Night Out tiene
como mision hacer que
la vida nocturna sea
mas segura. Creemos
que salir de fiesta debe
ser una experiencia de
disfrute y libertad, no

de miedo.

iSIGUENOS!

@ goodnightoutcampaign.org
@goodnightoutcampaign
Y @_goodnightout

f goodnightoutcampaign

FOR SAFER
NIGHTLIFE



https://www.facebook.com/goodnightoutcampaign
https://www.goodnightoutcampaign.org/
https://twitter.com/_goodnightout?lang=en
https://www.instagram.com/goodnightoutcampaign/

