
Signes 

D’ENFANTS 
SUBMISSANT OU TÉMOINS DE 

VIOLENCE CONJUGALE 



  

 
 

Peur, culpabilité, honte, troubles du sommeil, tristesse, dépression et colère (envers 

les deux parents - l'agresseur ainsi que l'autre parent qui ne les protège peut-être 

pas). 

 

Ces sentiments sont exacerbés en présence de l'agresseur, de sorte que les 

personnes qui connaissent l'enfant séparément peuvent remarquer une peur 

inhabituelle, une timidité ou une anxiété lorsque l'enfant est en présence de 

l'agresseur, ou lorsque l'agresseur est même mentionné en leur présence. 

 

2. Signes physiques 

 
Douleurs d'estomac et/ou de tête, énurésie, troubles du sommeil et perte de la 

capacité de concentration. 

 

Ils peuvent être hypervigilants en réagissant de manière excessive à des bruits 
forts ou à des mouvements soudains. 

 

    Ils ont des bleus ou des cicatrices inexplicables. 

     

3. Signes comportementaux 

 
Comportement agressif, intimidation, repli sur soi-même ou anxiété de plaire. 

 

- Les enfants peuvent présenter des signes d'anxiété et avoir une capacité 

d'attention réduite, ce qui peut se traduire par une baisse des résultats scolaires 

et de l'assiduité. 

 

- Pour de nombreux enfants, la dépression se manifeste par la colère et la 

violence plutôt que par la tristesse. Ils peuvent utiliser la violence pour 

s'exprimer et se montrer plus agressifs avec leurs camarades, leurs frères et 

sœurs et leurs parents. 

 

- Ils peuvent s'automutiler, se replier sur eux-mêmes, s'engourdir et/ou se 

désintéresser de leurs amis, de l'école ou des activités qu'ils appréciaient 

auparavant. 

 

 
Ils peuvent présenter des retards de développement au niveau de la parole, de la 

motricité ou des capacités cognitives. Ils peuvent également présenter une 

régression ou un comportement « bébé » (perte des compétences acquises à un âge 

plus précoce) 
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