Lun au Ven 11h - 22h
Sam 9h - 17h
Dim Fermé
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PILATES oee 11hOO
YOGAm 18h00
CLASSIQUE 18h00
K-POP 19N00
DANCEHALL ., 19h00
HIP HOP GIRLYoes 19000
HAMMAC oes 19h00
REGGAETON o5 20h30
HEELS oes 20h30
TWERK oes 50h30
AMAPIANO ™ 50h30

Init = Initiation

DEB = Débutant

INTER = Intermédiaire

AV = Avancé

DEB 1/2 : débutant 1/2

INTER/AV = Intermédiaire / Avancé
TN = Tous niveaux

1 cours au choix 5€
PASS Découverte 25 €
4 cours au choix

PASS Passion 28 €
Tous les cours au choix

Cours aérien 15 €

Paiement en ligne ou sur place.
CB a partir de 15€

YOGA oes 09h00
PILATESoes 1ThOO0
DANSE ORIENTALEw 12h00
BODYBOOSTw 12h00
Cardio / Renfo / Stretch

POLE DANCE 14h00
CHANT CHORALE ~ 15h00

alannée /1H /1H30

CHANT 1hz0 Gratuit
CHANT CHORALE 1n30 Gratuit
DANSE ORIENTALE .z Gratuit

BIEN-ETRE 1 cours par semaine -
Pilates / Yoga / Bodyboost
BIEN-ETRE 2cours par semaine -

Pilates / Yoga / Bodyboost



