
 

 
 

 

FICHE DE FORMATION 
Septembre - octobre 2026 

 

Prendre soin de notre Maison commune : 
L'engagement de l'AIC pour une conversion écologique  

qui implique une transformation du cœur et de nos modes de vie 
 

 

1. Contexte : pourquoi cet engagement est-il urgent ? 

Depuis plusieurs années, l'AIC est activement engagée en faveur du développement durable. 

Prendre soin de notre Maison commune et promouvoir l'écologie intégrale est une priorité 

permanente au sein de notre réseau international. 

Les actualités récentes montrent que la crise climatique a des répercussions dramatiques pour 

un nombre toujours croissant de personnes : vagues de chaleur, inondations, sécheresses, feux 

de forêt, tempêtes touchent des millions de personnes sur tous les continents. Chaque 

semaine semble nous rappeler une fois de plus que la Création est à la fois belle et fragile, que 

la terre, les hommes qui l'habitent et toute la Création dans son ensemble souffrent.  

Ces événements ne sont pas de simples faits divers : ce sont des histoires humaines (familles 

déplacées, agriculteurs qui perdent leurs récoltes, personnes âgées qui souffrent de la chaleur, 

communautés inquiètes pour l'avenir). Dans ce contexte, nous, volontaires AIC du monde 

entier, devons nous mobiliser davantage pour changer nos modes de vie et notre manière de 

servir comme vincentiens afin de protéger notre Maison commune et permettre à chacun de 

vivre dans des conditions de vie dignes, aujourd’hui et demain.  Il y a urgence ! 

2. Préalable essentiel : s'arrêter, écouter, contempler pour laisser notre cœur se convertir 

Avant d'agir, il est important de commencer par s'arrêter et écouter avec le cœur. 

« L'écoute est la première étape de la conversion écologique. Avant de changer le monde, nous 

devons apprendre à entendre la clameur de la terre et la clameur des pauvres, à reconnaître 

la présence de Dieu dans chaque ruisseau, chaque forêt, dans notre prochain et dans chaque 

communauté qui aspire à la justice, à la paix et à un renouveau d’espérance. »1 

« Avant de pouvoir guérir le monde, nos cœurs doivent apprendre à voir comme le Christ. »2  

 
1 Christina Leaño du Mouvement Laudato Si’, dans sa newsletter du 31/07/2026. 
2 La réflexion ravive la compassion : quand le monde nous appelle à nous arrêter, réflexion du Mouvement 
Laudato Si’ du 8/07/2026. 

« La transformation ne commence pas par le 

fait d’avoir toutes les réponses, mais par 

l’apprentissage d’une écoute profonde de la 

voix de Dieu dans nos cœurs et dans la 

création. » (Mouvement Laudato Si’)2 

 

https://laudatosimovement.org/fr/news/la-reflexion-ravive-la-compassion-quand-le-monde-nous-appelle-a-nous-arreter/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-08-24&utm_campaign=Un+voyage+du+cœur+vers+l+eau+vive
https://laudatosimovement.org/fr/news/la-reflexion-ravive-la-compassion-quand-le-monde-nous-appelle-a-nous-arreter/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-08-24&utm_campaign=Un+voyage+du+cœur+vers+l+eau+vive
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Nous devons prendre le temps de laisser notre cœur s’émouvoir par la souffrance dont nous 

sommes témoins. « La compassion naît rarement dans un cœur pressé. »2 

La conversion écologique à laquelle nous sommes appelés commence en effet par une 

transformation du cœur pour qu’il soit capable de soutenir nos actions par l’espérance, la 

miséricorde et l’amour.  

Chaque acte de contemplation peut ainsi devenir un acte de conversion et chaque prière peut 

devenir le début d’un amour en action. Car lorsque nous confions ensemble à Dieu nos 

inquiétudes concernant la crise climatique et toutes ses conséquences, Il peut les transformer 

en espérance.  Et l’espérance se transforme en action.  

« L’espérance nous invite à reconnaître qu’il y a toujours une voie de sortie, que nous pouvons 

toujours repréciser le cap, que nous pouvons toujours faire quelque chose pour résoudre les 

problèmes. » (Laudato Si’ 61) 

« Le Cœur du Christ ne nous demande jamais de tout faire d’un seul coup. Il nous invite à 

découvrir ce qu’il nous appartient de faire à chaque instant présent, en lui confiant le reste. »3  

Proposition pour la réflexion en équipe : 

a) Prenez un temps personnel pour discerner ce qui vous touche dans ce qui vient d’être 

énoncé.  

b) Partagez-le avec le reste de l’équipe.   

3. Engagement de l'AIC pour prendre soin de notre Maison commune 

Grâce aux contributions des volontaires du monde entier, l’engagement suivant a été élaboré :   

Conscients que la terre est notre Maison commune, don précieux de Dieu que nous devons 

préserver ; convaincus que toute personne a le droit de vivre dans un environnement sain et ; 

solidaires des plus vulnérables, qui sont les premiers touchés par les crises environnementales, 

Nous, membres de l'AIC Internationale, nous engageons à : 

• Respecter et protéger la création : agir de manière à réduire notre impact écologique, 

préserver les ressources naturelles et protéger la biodiversité. 

• Promouvoir une justice écologique et sociale : reconnaître que la dégradation de 

l'environnement et la pauvreté sont intimement liés, et œuvrer pour des solutions qui 

bénéficient à tous, en particulier aux plus fragiles. 

• Sensibiliser et éduquer : transmettre aux générations actuelles et futures la conscience 

de la responsabilité que nous avons envers notre planète par la formation et le 

témoignage. 

• Agir concrètement dans nos projets : intégrer systématiquement des pratiques 

durables et respectueuses de l'environnement dans toutes nos missions et initiatives 

 
3 L’amour qui se traduit en action : comment le cœur du Christ nous attire vers la communion, réflexion du 
Mouvement Laudato Si’ du 23/07/2026.   

https://laudatosimovement.org/fr/news/lamour-qui-se-traduit-en-action-comment-le-coeur-du-christ-nous-attire-vers-la-communion/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-08-24&utm_campaign=Où+Dieu+vous+parle-t-il+ce+mois-ci+
https://laudatosimovement.org/fr/news/lamour-qui-se-traduit-en-action-comment-le-coeur-du-christ-nous-attire-vers-la-communion/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2026-08-24&utm_campaign=Où+Dieu+vous+parle-t-il+ce+mois-ci+
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caritatives, et donc réduire le gaspillage, favoriser le recyclage, limiter l'usage du 

plastique, économiser eau et énergie, privilégier des produits locaux et durables. 

• Collaborer et inspirer : travailler en réseau, main dans la main, avec d'autres 

associations, communautés locales, les jeunes et les institutions pour promouvoir des 

initiatives solidaires et respectueuses de l'environnement. 

• Agir avec humilité, simplicité et charité, vertus vincentiennes qui nous guident, afin que 

chaque geste en faveur de la création soit aussi un geste d'amour envers nos frères et 

sœurs. 

Cet engagement, nous le faisons dans un esprit de solidarité, d'espérance et de responsabilité, 

convaincus que chaque geste compte pour protéger la terre et préparer un avenir durable pour 

tous. 

Un marque page reprenant une version plus courte de cet engagement a également été 

réalisé pour nous le rappeler en permanence.  En le partageant avec notre entourage, nous 

pouvons contribuer à sensibiliser, responsabiliser et mobiliser un nombre toujours croissant 

de personnes à agir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propositions pour diffuser notre engagement AIC : 

• Affichez-le dans vos lieux de réunion, d'accueil et de services 

• Imprimez le marque-page pour le distribuer autour de vous  

http://www.aic-international.org/fr/wp-content/uploads/sites/4/2026/08/2026-03-Marque-page-FR.pdf
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4. Quelles actions concrètes pour transformer notre manière de servir afin de préserver 

la Création ? 

Comme volontaire AIC, nous sommes responsables de mettre en œuvre des actions bien 

concrètes pour avancer sur ce chemin de conversion écologique dans le contexte particulier 

de notre mission vincentienne AIC. 

Les défis sont immenses, mais en unissant nos forces et notre créativité, nous pouvons faire 

la différence et avoir plus d’impact : « un pas ajouté à tant d'autres devient un 

mouvement »4. En effet, travailler en réseau nous offre l’immense opportunité de pouvoir 

échanger nos idées et nos bonnes pratiques afin de nous inspirer les uns les autres.  

Propositions pour passer à l’action : 

a) Au sein de nos équipes : 

o Lisez ensemble cet engagement de l’AIC. 

o Parmi les différents points repris dans cet engagement AIC qui doivent tous être 

mis en pratique au sein de nos équipes AIC, choisissez 1 ou 2 priorités sur lesquelles 

vous souhaitez vous concentrer aujourd'hui.  

o Pensez à relier explicitement les points de l'engagement à vos actions et projets 

(alimentaire, accueil, maraudes, activités avec les jeunes, vestiaire, etc.). 

o Définissez un plan d'action concret et un calendrier pour atteindre les objectifs que 

vous vous serez fixés. 

b) Au sein du réseau AIC :  

o Partagez vos initiatives, réflexions et témoignages sur la manière dont vous : 

- diffusez et mettez en pratique l’engagement AIC,  

- vivez ou souhaitez vivre la conversion écologique comme équipe. 

Merci de nous en informer via l'adresse email suivante : info@aic-international.org 

Sources et pistes pour approfondir ce thème : 

• Publications du Mouvement Laudato Si, réseau international inspiré par l'encyclique 

du pape François sur la sauvegarde de la Maison commune, qui fait le pont entre la 

prière contemplative, l'écoute intérieure et le respect de la nature.  Pour recevoir leurs 

réflexions partagées via leur Newsletter s’inscrire sur leur site. 

• Notre maison commune, un guide pour prendre soin de notre planète : une initiative 

conjointe du Saint-Siège et de l’Institut de Stockholm pour l’Environnement. Livret 

disponible sur le site du Dicastère pour le Service du Développement Humain Intégral. 

 

Fiche réalisée par l’équipe Formation, septembre 2026 

 
4 Christina Leaño du Mouvement Laudato Si’, dans sa newsletter du 18/05/2026.  

mailto:info@aic-international.org
https://laudatosimovement.org/fr/ressources/
https://www.humandevelopment.va/fr/risorse/caroussel/la-nostra-casa-comune-una-guida-per-prendersi-cura-del-nostro-pi.html

