ROCHEBOIS



DOMAINE DE

ROCHEBOIS

Le Domaine de Rochebois, somptucuse
demeure du XIX¢ siecle, renait sous un hoeel
au charme discret et raffiné. Situé pres de
Sarlat-la-Canéda, au cceur du Périgord Noir,
ce lieu unique offre une vue imprenable
sur la vallée de la Dordogne.
Plongez dans I'univers intime et chaleureux
de son Spa NUXE et vivez unc expérience
singuli¢re de soin et de lacher-prise.

The Domaine de Rochebois, a sumptuous
19th-century residence, has been reborn as a
hotel with discreet, refined charm. Sicuated

near Sarlat-la-Canéda, in the heart of the

Périgord Noir region, this unique location offers
breathtaking views over the Dordogne valley.
Immerse yourself in the warm, intimate world
of the NUXE SPA and enjoy a unique experience
of treatment and lecting go.



REVELER SA BEAUTE.
Découvrez des soins visage
d'exception, fusion de la haute
cfhicacité des produits de soins
NUXE et d'un savoir-faire
exclusif inspiré des meilleures
techniques facialistes.

REVEAL YOUR BEAUTY.
Discover exceptional facials,

a fusion of highly effective NUXE
skincare products and exclusive
expertise inspired by the best facial
techniques.

LES SOINS VISAGE SUR-MESURE

LES SOINS COMPLETS

LE SOIN VISAGE ECLAT IMMEDIAT

30 MINUTES 75€
SOIN FLASH BOOSTER D'ECLAT.

En 30 minutes, retrouvez une peau lisse et lumineuse grace
4 un masque innovant et un modelage liftant pour un effet
« bonne mine » instantané.

LE SOIN VISAGE FONDAMENTAL

45 MINUTES 110€
SOIN ACTIVATEUR DE FERMETE.

Révele instantanément Péclat et la fermeté de votre peau
avec un gommage aromatique signature aux Fleurs, Fruits,
Feuilles et Fibres, le «4F» et des techniques de modelage
sculptantes exclusives inspirées du Kobido.

LE SOIN VISAGE D’'EXCEPTION

1 HEURE 15 165€
SOIN ANTI-AGE GLOBAL.

Conjugue plus de 10 tcchniques facialistes aux vertus
d’une pierre semi-précicuse, le GUA SHA en Quartz
Rose, pour lisser la peau, redessiner les contours du
visage et défatigucr le regard. Cette expertise anti—ﬁgc
est combinée a un démaquillage en profondeur et au
Gommage Signature «4F».

LE MODELAGE

LA GYMNASTIQUE FACIALE

30 MINUTES 75€
MODELAGE SCULPTANT VISAGE ET COU.

Les muscles du visage sont stimulés en profondeur grace
aux techniques de lifting Kobido pour une peau plus
ferme, comme liftée.

FACIALS

COMPLETE TREATMENTS

INSTANT RADIANCE FACIAL
30-MINUTE - €75
Radiance-boosting flash facial.

In just 30 minutes, restore smooth,
[uminous skin thanks to an innovative
mask and a lifting massage for an
instant ‘healthy glow’ effect.

ESSENTIAL FACIAL

45-MINUTE - €110

Activate firmness and radiance.
Instantly reveal your skin's radiance
and firmness with a signature
aromatic scrub with Flowers,
Fruits, Foliage and Fibres, the 4F’,
and exclusive sculpting modelling
techniques inspired by Kobido.

EXCEPTIONAL FACIAL

1 HOUR 15 - €165

Global anti-aging treatment.
Combines more than mfacia]
tcchniques with the virtues ofa
semi-precious stone, the Pink Quartz
GUA SHA, to smooth the skin,
redefine the contours of the face and
refresh the eyes. This anti-aging
expertise is combined with in—depth
make-up removal and the Signature
YF scrub.

MASSAGE

FACIAL GYMNASTICS
30-MINUTE - €75

Sculpting facial and neck massage.
The muscles of the face are stimulated
in depth using Kobido lifting
techniques for firmer, as lifted skin.



EVEILLER SES SENS.

Chagque protocole
est spécifiquement adapeé
avos besoins : intensité, rythme,
pression... pour vivre
un moment d'exception.

AWAKEN YOUR SENSES.
Each promm[ is spcc[fically adapl‘cd
to your needs: intensity, rhychm,
pressure... for an exceptional
experience.

LES SOINS CORPS

Afin de vous offrir une expérience sensorielle
personnalisée, votre Expert(c) NUXE SPA vous invitera
a choisir le parfum de votre huile de massage parmi les
3 fragrances Prodigicusc® iconiques : Huile Prodigicuse®,
Huile Prodigicuse® Florale, Huile Prodigicuse® Néroli.

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT

DOS & NUQUE - 30 MINUTES 75€
Libere efficacement le dos et 1a nuque des tensions
accumulées. Grice a sa gestuelle enveloppante, il procure
un soulagement profond et durable et une véritable
sensation de bien-étre.

CORPS - 45 MINUTES 110€
Détend Pensemble du corps, soulage les tensions et réduit
le stress grace a une succession de manceuvres douces et
enveloppantes. Un moment de pure relaxation.

CORPS - 1 HEURE 15 165€
Une expérience de lacher-prise absolu qui associe des
manccuvres profondément relaxantes 4 des Pierres
Volcaniques chaudes qui diffusent une sensation de
chaleur apaisante. Le corps est intensément décendu et
retrouve toute sa sérénite.

LE MASSAGE DECONTRACTANT
MUSCULAIRE

CORPS - 45 MINUTES 110€
Libere le corps des tensions grice a des manocuvres
profondes ponctuées d'étirements et de pressions ciblées.
Le soin idéal pour une détente profonde et propice a
soulager les courbatures.

CORPS - 1 HEURE 15 165€
Une expérience compléte pour dénouer les tensions et
délasser intensément le corps. Geste apres geste, des
manceuvres lentes et profondes associces a l'utilisation
experte de Bambous ciblent les zones contractées, laissant
place 4 une sensation de confort et de bien-éere.

BODY TREATMENTS

To create a pcrxonalism' sensory
experience, your NUXE SPA
Expert will invite you to choose the
iconic [’ma’igicuse*’“ ﬁ‘ag)unccfm
your massage: Huile l’radigifuxc*m,
Huile l’mdigicusc@ Florale, Huile
Prodigieuse” Néroli.

ULTRA-RELAXING MASSAGE

BACK & NECK 30-MINUTE - €75
Effectively releases accumulated
tension. Thanks to its Cnvc[oping
movements, it pmvidcx da’p, /asl'ing
rc[icfand a rm/ﬁ’c/ing wad//bcing.
BODY - 45-MINUTE - €110
Harmonises the body and mind

through a succession of gentle,

enveloping movements. This massage
8 &
relieves tension, reduces stress and
soothes the mind. A moment of pure
relaxation.

BODY -1 HOUR 15 - €165
A moment of total release thanks to the
combinarion Q/"envcloping manoeuvres
and hot Volcanic Stones that L{Ii/]‘l(f(
a soothing sensation of warmth. The
[mdy is inu’nsuly relaxed and regains

its serenity.

MUSCULAR RELAXING
MASSAGE DEEP TISSUE
BODY - 45-MINUTE - €110
Releases tension from the body with
deep movements, complemented by
strecches and targeted pressure. The
perfect treatment for deep relaxation
and relief from muscle soreness.
BODY - 1 HOUR 15 - €165
A complete experience to release
tension and deeply relax the body.
Step by step, slow and deep movements
combined with expert use of Bamboo
target rig/n‘ areas, /cavingyou with a
profound sense of comfort and well-
bcing.



LES SOINS CORPS

LE MASSAGE DRAINANT RESCULPTANT

VENTRE & JAMBES - 45 MINUTES 110€
Garantit des résultats visibles dés le 17 soin grace a une
gestuelle précise alliant des techniques de pompage et de
drainage. Les jambes sont regalbées, le ventre est affiné.

CORPS - 1 HEURE 15 165€
Transforme la silhouctte dés le 1" soin grace a des
manceuvres exclusives de drainage associées 4 une pierre
semi-précicuse, le GUA SHA en Quartz rose. Des
pétrissages ct lissages profonds favorisent I'élimination des
toxines ct redessinent les contours du corps.

LE MASSAGE FUTURE MAMAN

45 MINUTES 110€
Offre aux futures mamans une bulle de bien-étre
apaisante. Idéal pour prendre soin de leur corps,
ce massage réconfortant soulage les muscles et les
articulations et procure une véritable sensation de légereté.
Ce massage est recommandé a partir de 3 mois de grossesse.

LE MASSAGE CRANIEN CHARlSMAT|C®
30 MINUTES 75€
Associe des manceuvres lentes et profondément relaxantes
sur Pensemble des épaules et du cuir chevelu pour un
moment de déconnexion totale.

LA RELAXATION PLANTAIRE

30 MINUTES 75€
Soulage intensément les mollets, les chevilles et les pieds
grice 4 une gestuelle enveloppante et drainante. Pour une
sensation de bien-¢étre et de légereté immédiate.

BODY TREATMENTS

RESCULPTING DRAINING
MASSAGE

BELLY & LEGS

45-MINUTE - €110

Ensures UiSiI?](’ )'CSLllrSf}'U”Y []'l(’

1" treatment [hﬂn]\’S toa pTL’CI.SC
('()”]I?l”ﬂ[lﬂn ()f Pl”ﬂplng ﬂ”d dl'amagt
fL’L']"l”l’qu(’SA T/Y(’ ]Cgs are )'L'S/'lap(’d ﬂ”d
the belly is refined.

BODY - 1 HOUR 15 - €165
Ty fry N -, o {3 > 150
Transforms your figure from the 1
treatment with exclusive drainage
manoeuvres combined with a semi-
precious stone, the GUA SHA in pink
Quartz. Deep kneading and smoothing
help eliminate toxins and redefine the
body’s contours.

MOM-TO-BE MASSAGE
45-MINUTE - €110

Offers mothers-to-be a soothing bubble
Q/Vwc’[[/bcing. ldca[fbr pampering the
body, this massage relaxes muscles and
joints and leaves you _ﬂ*c[ing [ru]y [ig/u‘.
The body is c&);v{f{)l‘[cd and revitalised.
This massage is recommended from 3
months of pregnancy.

CHARISMATIC®

HEAD MASSAGE
30-MINUTE - €75
Combines slow, dc('p/y r(’/axing
manoeuvres all over the shoulders
and scalp for a moment of total

disconnection.

FOOT RELAXATION

30-MINUTE - €75

Intensely soothes calves, ankles and
fcct with an cnvc[opinq, draininq

. £ £
massage. For an immediate sensation
wac[[/bcing and lighmcss.

LE GOMMAGE CORPS SIGNATURE
NUXE SPA

45 MINUTES 110€

Associe la formule inimitable du Gommage Aromatique
«4F» aux Fleurs, Feuilles, Fruits et Fibres, a des
manoecuvres exfoliantes exclusives. Véritable modclagc
gommant rychmé par 2 phases distinctes, ce soin offre
une double exfoliation mécanique tout en relangant la
circulation sanguine. Une expérience d’exception alliant
technicité et multi-sensorialité pour un résultat «peau
neuve» incomparable et une sensation de légereté.

NUXE SPA
SIGNATURE BODY SCRUB

45-MINUTE - €110

Combines the inimimh[(’ﬁn‘mu/a of
the 4F’ Aromatic Scrub with Flowers,
Fo]iagc, Fruits and Fibres, with
exclusive cxﬁ)/iating manoeuvres.

A gcnuinc Cxﬁ)/iafing massage, this
treatment is punctuarcd by 2 distinct
phases that offer a double mechanical
cxﬁ)/iation while I?oosring blood
circulation. An cxccpriona/ experience
comhining technical expertise and
mu/ri‘sensorialify ﬁ)r an im‘ompamb/c
‘new skin’ result and a sensation of

[Igl'l[l'l(’SS,



LES RITUELS NUXE SPA

RITUEL ETINCELANT

1 HEURE 15 165€
1 soin de 45 minutes

+1 SOIN DE 30 MINUTES

Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

RITUEL PRODIGIEUX®
1 HEURE 30 190€

2 SOINS DE 45 MINUTES
Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

LES EVASIONS DUO

EVASION COCOONING

45 MINUTES EN DUO 205€
1 SOIN DE 45 MINUTES PAR PERSONNE

Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

EVASION COMPLICE

1 HEURE 30 EN DUO 330€
1 SOIN DE 1 HEURE 15 PAR PERSONNE

Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

+1 SOIN DE 15 MINUTES PAR PERSONNE

Au choix parmi Relaxation Plantaire ou Massage
Cranien.

NUXE SPA RITUALS

RADIANT RITUAL

1 HOUR 15 - €165

1 treatment of 45 minutes

+ 1 treatment of 30 minutes.

Choice ()fl"auia[ or dey treatment.

PRODIGIEUX® RITUAL
1 HOUR 30 - €190

2 treatments of 45 minutes.
Choice Q/‘Facia[ or Body treatment.

DUO GETAWAYS

COCOONING GETAWAY
45-MINUTE buo - €205

I treatment l)f 45 minutes P(’T pL’)'SOH,

fmm a choice uf Facials or Body

treatments.

PARTNERS GETAWAY

1 HOUR 30 buo - €330
I treatment of 1 hour 15 per person

from a choice of Facials or Body

treatments.
+ 1 treatment of 15 minutes per person

from a choice of Foot Relaxation or

Head Massage.

LES EXCLUSIVITES

DU DOMAINE DE ROCHEBOIS

DOMAINE DE ROCHEBOIS EXCLUSIVITIES

LESPACE BIEN-ETRE

Offrez-vous une parenthese enchantée au Spa NUXE.
Dans cet havre de cranquillicé, laissez-vous emporter par
une vague de relaxation et de bien-écre absolu.

Equipé d'un bassin sensoriel chauffé (8 zones de jets
massants, hydratants, drainancs, tonifiants) et d’'une
tisaneric, Pespace bien-¢ere du Domaine de Rochebois
est I'endroit idéal pour se détendre apres une escapade
Sarladaise.

Acces au Spa:

Clients de I'hotel : Offre d’'une heure de bassin par jour
et par personne, sur réservation préalable. Toute heure
supplémentaire est facturée 30 € par personne et par
heure.

Clients extérieurs : Au tarif de 30€ par personne pour une
heure sans soin.

Privatisation : Au tarif de 240€ pour une heure (maximum
12 personnes).

Chaque soin ou massage donne droit 4 une heure d'acces
gratuit. Lacces est interdit aux enfants de moins de 12 ans,
sauf en cas de privatisation.

WELLNESS AREA

Treat yourself to an enchanted
interlude at the NUXE SPA. In this
haven of tranquillicy, let yourself be
swept away by a wave of relaxation
and absolute well-being.

Equipped with a heated sensory pool
(8 zones of massaging, moisturising,
draining and toning jets) and an herbal
tea room, the Domaine de Rochebois
wellness area is the ideal place to
unwind after an escapade in the Sarlat
region.

Access to the Spa :

Hotel Guests : One hour of pool access

per day and per person is included,

subject to prior reservation. Each

additional hour is charged at €30 per
§

person, per hour.

Outside guests : €30 per person for one
]10LIT Dl’i(]l()ll[ treatment.

Privatisation : €z4of'or one hour
(maximum 8 pmp[c).

Each treatment or massage entitles
the client to one hour's |
Children under the age ofu are
not permitted, except in the case of
privatisation.
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LA VIE DU SPA

ARRIVEE

Nous vous demandons de vous présenter 15 minutes
avant Iheure de votre rendez-vous afin de respecter
la ponctualité des séances de soins. En cas de retard,
le temps de vorre soin devra éere raccourci de la durée
de votre retard par respect pour les clients suivants
(la totalité de la somme restant due).

ANNULATION

En cas d'empéchement, nous vous demandons davoir
Pamabilité de décommander votre rendez-vous
au moins 24 heures a I'avance. En cas d’annulation
d’un rendez-vous intervenant moins de 24 heures a
I'avance ou en cas de non présentation au rendez-
vous, nous serons dans Pobligation de facturer Ia
totalité des soins.

SOINS

Les durées indiquées correspondent au temps
effectif des soins. Dachat d'un soin est personnel,
non cessible et non remboursable. Les Evasions ne
sont pas dissociables, ne peuvent étre modifices et
doivent écre réalisées en une seule fois. Les bons
cadeaux sont valables un an a partir de la date
démission. Ils sont nominatifs, non remboursables
ct non ¢changeables.

CONTRE-INDICATIONS

Si vous ¢tes concernés par les sicuations suivantes
(troubles circulatoires, allergices, asthme, traicement
contre le cancer ou rémission...), nous vous remercions
de bien vouloir en informer notre personnel, certains
de nos soins pourraient nécessiter une adaptation ou
vous étre déconseillés. Si vous étes enceinte, veuillez
vous munir d'une autorisation médicale lors du
rendez-vous. Les soins seront adaptés et accessible
uniquement entre le 4¢me et le 7¢me mois. Les soins
sont réservés aux personnes de plus de 18 ans.

SPA ETIQUETTE

ARRIVAL

Please arrive at least 15 minutes before
your appointment in order to respect
the timeliness ofour schedule. Out

of respect for the others guests, any
delay, will reduce the length of your
treatment by the equivalent time (the
whole sum remaining due).

CANCELLATION

If you are unable to keep your
appointment, please be kind enough ro
cancel it with at least 24 hours notice.
If an appointment is cancelled less than
24 hours in advance or if you fail to
attend, we will be ob]ig(d to invoice the
full amount of the treatment.

TREATMENTS

The stated times correspond to actual
treatment dl”‘arion. T]'lk’ Puruhas(’

of a treatment is individual, non
[ransf‘(’rﬂbl(’ ﬂ”d non )"(’flmdab]ﬂ
Getaways are not seperable, cannot be
C/nmg(’d and must 17(’ Con'lp[(’[k’d in one
go. Gift Vouchers are valid for one year
from the date of issue. Non-use, partial
or total, will not lead to any extension,
compensation or refund.

CONTRAINDICATIONS
If._}'ou are af]'t’(‘[(’lj b)‘ (1”}' Of [/l(’
following conditions (circulatory
pr(}h[f”’lsy a]l(’rgi(’s, (lsfhrna, cancer
treatment or remission, etc.), please
inform our staff, as some of our
treatments n’[ay 17(’Cd to b( adap[(’d
or may not be recommended. If you
are png}mn[‘, PlCaS(’ l7)'ing a ’Tlfdl.cal
clearance at your appointement.
Treatments wl” bC ad(lplffé{ (lnd
accessible only between the 4th and
7th months. Spa is dedicated to adults
fi'())TI 18 _)7(’&“’5 Old<



LES SOINS NUXE SPA
DU DOMAINE DE ROCHEBOIS

LES SOINS VISAGE & CORPS

30 MINUTES 75€
LE SOIN VISAGE ECLAT IMMEDIAT - Instant Radiance Facial

LA GYMNASTIQUE FACIALE - Facial Gymnastics

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT DU DOS - Ultra-Relaxing Back Massage

LE MASSAGE CRANIEN CHARISMATIC® - Charismatic” Head Massage

LA RELAXATION PLANTAIRE - Foot Relaxation

45 MINUTES 110€
LE SOIN VISAGE FONDAMENTAL - Essential Facial

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT - Ultra-Relaxing Massage

LE MASSAGE DECONTRACTANT MUSCULAIRE - Muscular Rclaxing Massage

LE MASSAGE DRAINANT RESCULPTANT - Resculpting Draining Massage

LE MASSAGE FUTURE MAMAN - Mom-to-be Massage

LE GOMMAGE CORPS SIGNATURE NUXE SPA - NUXE SPA Signature Body Scrub

1 HEURE 15 165€
LE SOIN VISAGE D’EXCEPTION - Exceptional Facial

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT - Ultra—Relaxing Massage

LE MASSAGE DECONTRACTANT MUSCULAIRE - Muscular Relaxing Massage

LE MASSAGE DRAINANT RESCULPTANT - Resculpting Draining Massage

LES RITUELS NUXE SPA
1 HEURE 15 165€
LE RITUEL ETINCELANT - Radiant Ritual

1 HEURE 30 190€
LE RITUEL PRODIGIEUX® - Prodigicux” Ritual

LES EVASIONS EN DUO
45 MINUTES / PERSONNE 205€
EVASION COCOONING EN DUO - Duo Cocooning Getaway

1 HEURE 30 / PERSONNE 330¢€
EVASION COMPLICE EN DUO - Duo Partners Getaway



SPA NUXE DOMAINE DE ROCHEBOIS

Route du Chateau de Montfort, 24200 Vitrac
Tél. : 05 53 29 36 88
Mail : spa-nuxe@domaine-rochebois.com

WWW.DOMAINE-ROCHEBOIS.COM WWW.NUXE-SPA.COM



