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  MENUPLAN     KW 43     20. - 26. Oktober 2025 
 

 MENU MENU VEGETARISCH ABENDESSEN 

Montag 
20.10.2025 

 
Gemüsesuppe / Salat-
Bauern-Fleischkäse 
Pommes-Frites 
Rüebli 
 

Panierter Sellerie 
Pommes-Frites 
Rüebli  

Rührei mit Kräuter  
auf Toastbrot 
Salat  

Dienstag 
21.10.2025 

Bouillon mit Ei / Salat 
Geräuchtes Rippli 
Saucen-Kartoffeln 
Bohnen 
Meringue mit Rahm 

Käse-Omelette 
 

Rösti-„Schmankerln“ 
Blattsalat 
 

Mittwoch 
22.10.2025 

 
Kastaniensuppe / Salat 
Schweinsgeschnetzeltes 
an Currysauce 
Reis, Früchte-Garnitur 
 

Früchte-Curry 
gebratene Banane 
Reis  

Götterspeise mit Beeren 

Donnerstag 
23.10.2025 

Tomatencremesuppe  
Hausgemachte Burger 
auf Eisbergsalat 
Ofen-Kartoffeln 
Chilli-Sauce 
Gebäck  

Vegi-Burger auf 
Eisbergsalat  
Ofen-Kartoffeln 
Chilli-Sauce 
 

Kürbis-Suppe 
mit Speckwürfeli 
Brötli  

Freitag 
24.10.2025 

 
Pflanzersuppe / Salat 
Pangasius-Filet „Sesamo“ 
Knoblauch-Sauce 
Salzkartoffeln, Broccoli 
 

o.Fisch / Vegi 
Tofu „Sesamo“ 
Knoblauch-Sauce 
Salzkartoffeln, Broccoli 

Raclette-Kartoffeln 
Essig-Gemüse 

Samstag 
25.10.2025 

 
Kartoffelsuppe  
Bunter Gemüsesalat  
Penne Rudolfo mit 
Pfeffer-Boursin und 
Blattspinat  
 

Penne Rudolfo mit 
Pfeffer-Boursin, Spinat 

Lyoner-Käsesalat 

Sonntag 
26.10.2025 

Bouillon mit Backerbsen 
Mischsalat mit Croutons 
Schweins-Nierstück an 
Grünpfeffersauce 
Kartoffelgratin,Pack-Choi 
Schoggi-Mousse 

Gemüseteller 
Kartoffel-Gratin 

 
Café Complet 
Käse-und Fleischplatte 

Fisch: Vietnam 
 

Allergene und Fleisch.-Fischherkunft siehe an der Tafel beim Essraum. 


