
  Küche 
Menuplanung 

 

Pflegeheim Des Alpes  Seestrasse 297  3658 Merligen 
Tel. 033 251 22 12  Fax 033 251 22 28 
info@wohnen-desalpes.ch  www.wohnen-desalpes.ch 

Seite 1 von 1 
Menuplan KW 48.docx   

11.11.2025 / RA 
 

MENUPLAN     KW 48     24. - 30. November 2025 
 

 MENU MENU VEGETARISCH ABENDESSEN 

Montag 
24.11.2025 

 
Gemüsesuppe / Salat 
„Zibelämärit“ 
Zwiebel-Käsekuchen 
 

Zwiebel-Käsekuchen 
Teigwarengratin  
mit Fleischwürfeli 
Salat  

Dienstag 
25.11.2025 

Pflanzersuppe / Salat 
Rösti mit Schinken 
und Raclette-Käse 
Caramel-Töpfli 

Rösti mit Schinken 
und Raclette-Käse 

Thonsalat garniert 

Mittwoch 
26.11.2025 

 
Selleriesuppe / Salat 
Poulet-Geschnetzeltes 
an Grünpfeffersauce 
Kartoffelstock 
Zucchetti  
 

Kräuter-Omelette 
Russisches Ei 
Salami-Garnitur 

Donnerstag 
27.11.2025 

Bouillon mit Ei / Salat 
Glasierter Schweinshals 
Pommes-Frites 
Blumenkohl  
Mango-Creme 

 
Gemüseteller 
Pommes-Frites 

Bündner-Gerstensuppe 
Brötli  

Freitag 
28.11.2025 

 
Marronisuppe / Salat 
Dorsch-Ragout an 
Dillsauce  
Reis, Broccoli 
 

o. Fisch/Vegi 
Tofu-Ragout 
Reis, Broccoli 
 

Birchermüesli 

Samstag 
29.11.2025 

 
Blumenkohlcremesuppe  
Bunter Gemüsesalat  
Aelpler-Makronen 
Apfelmus  
 

Aelpler-Makronen 
(o.Speck) 

Apfelmus 

Tiroler Apfelschnitte 
mit Rahm 
 

Sonntag 
30.11.2025 

Bouillon mit Backerbsen 
Herbst-Salat  
Rahmschnitzel, Pilzsauce 
Nudeln, Fruchtgarnitur 
Parfait Grand-Marnier 

Pilz-Ragout 
Nudeln, Fruchtgarnitur 

 
Café Complet 
Käse-und Fleischplatte 

Fisch: Nor.SW 
 

Allergene und Fleisch.-Fischherkunft siehe an der Tafel beim Essraum. 


