DESALPES

Kiiche

Menuplanung

MENUPLAN KW 10 02. bis 08. Marz 2026
MENU MENU VEGETARISCH ABENDESSEN

Montag GemUse:%uppe / Salgt Tofuschnitzel Apfelrdsti
02.03.2026 Fleischkdse Marsalajus Bratkartqﬁ‘eln Vanillesauce

Bratkartoffeln Rahmspinat

Rahmspinat

Hafercremesuppe / Salat Gekochte Eier an
Dienstag Gekochte Eier an Weissweinsauce Wienerli im Tei
03.03.2026 | Weissweinsauce Kartoffelstock Selleriesalat g

Kartoffelstock Erbsli und Riebli

Erbsli und Riebli

Joghurt-Quark Creme

Kohlrabisuppe / Salat Panierte Zucchetti Gelberbsensunoe mit
Mittwoch Panierte Schweinsschnitzel | Pommes Frites Cnaadi PP
04.03.2026 | Pommes Frites Blumenkohl an Brotgg

Blumenkohl an Weisser Weisser Sauce

Sauce

Minestrone/ Gemdisesalat Getreidebratling

Pouletgeschnetzeltes «SUss-Sauer» . -
Donnerstag . . Birchermdiesli
05.03.2026 | OUssauer Heis |

Reis Frichtegarnitur

Frichtegarnitur

Hefeschnecken
Freitag Currysuppe mit Reis/ Salat Ubert%;ackener | yonersalat gamiert
06.03.2026 Gebratene Lachstranche Kartq el — Lauch Bl

Salzkartoffeln Gratin

Lauchgemdise

Kartoffelsuppe/ Assortierter
Samstag Salat Rosti mit Kdse und Teigwarenauflauf
07.03.2026 | Schweinsbratwurst Spiegelei Randen Salat

/wiebelsauce

Rosti

Bouillon Backerbsen/ Salat
Sonntag ggga\i\gl_érai;:?}hbraten» Gemiiseteller mit Café Complet
08.03.2026 Polenta-Halbmond | Kase-Fleischplatte

GemUsegarnitur
Glace

Fleisch, Gefliigel, Wurst und Backwaren ausschliesslich aus CH Produkten. Ausnahmen werden speziell deklariert. Das
Kiichenteam berdt sie gerne bezlglich Lebensmittelallergien
Lachs Aquakultur Norwegen
Pflegeheim Des Alpes ¢

Tel.O 1221
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