DESALPES

Kiiche

Menuplanung

MENUPLAN KW 11 09. bis 15. Marz 2026
MENU MENU VEGETARISCH ABENDESSEN
Gemdsesuppe / Salat
Montag Schweinsragout an GemUse-Reis mit Pfannkuchen
09.03.2026 | Paprikarahmsauce Tofuwdrfeli Aprikosenkompott
GemUse-Reis
Dienstag Broccolisuppe / salat Gekochtes Ei - .
Geschmorter Rindsbraten Tortelini an Kasesauce
10.03.2026 . Kartoffelstock N
Kartoffelstock, Riebli-Duett . Rueblisalat
Ruebli-Duett
Mocca Creme
Minestrone / Salat o o
Mittwoch Pouletschnitzel Picatta gugcuittttli l:Tl]ci?tta ::Eesrﬂsr%kallcsﬁ tpe pe
11.03.2026 | Spaghetti mit Tomatensauce Pad g¢!
) Tomatensauce Speckzipfe
Zucchetti
Gerstensuppe /
Donnerstag Gem|nschter %alat Gemiise — Kdse Thonsalat garniert
Gemiise — Kdse Kuchen ol
12.03.2026 ) o Kuchen Brotli
Beeren Muffins mit weisser
Schokolade
. Tomatensuppe/SaIat Quinoa Schnitzel auf | Quarkauflauf mit
Freitag Schlemmerfilet auf - ;
. Gemiise-Beet Frichten
13.03.2026 | Gemuse-Beet .
Salzkartoffeln Vanillesauce
Salzkartoffeln
Samstag Eaelﬂ)igﬂiirsn;%iﬁpe / Salat Peperonigemiise mit | Rosti mit Kdse und
14.03.2026 o Feta Uberbacken Spiegelei
Peperonigemdise
Bouillon mit Fladli / Salat
Sonntag Kaninchenrollbraten Gemuseteller mit Café Complet
15.03.2026 | Polenta, GemUsegarnitur Polenta Kase-Fleischplatte

Panna Cotta

Fleisch, Gefliigel, Wurst und Backwaren ausschliesslich aus CH Produkten. Ausnahmen werden speziell deklariert. Das
Kiichenteam berdt sie gerne bezlglich Lebensmittelallergien
Schlemmerfilet Wildfang, Pazifik

Pflegeheim Des Alpes ¢
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