
  Küche 
Menuplanung 

 

Pflegeheim Des Alpes  Seestrasse 297  3658 Merligen 
Tel. 033 251 22 12  Fax 033 251 22 28 
info@wohnen-desalpes.ch  www.wohnen-desalpes.ch 

Seite 1 von 1 
Menuplan KW 29.docx   

07.07.2026 / RA 
 

MENUPLAN KW 29 13. Juli bis 19. Juli  2026 
 MENU Vegetarisch  Abendessen  

Montag  
13.07. 

 

 
Gemüsesuppe / Salat  
Schweinsschnitzel an 

Rahmsauce 
Nüdeli 

Rahmpfirsich 

Zucchetti Schnitzel 
an Rahmsauce 

Nüdeli 
Rahmpfirsich 

Fotzelschnittli 
Kirschenkompott 

Dienstag  
14.07. 

 

 
Bouillon mit 

Gemüsestreifen / Salat 
Schweinsragout Senfsauce 

Kartoffelstock 
Bohnen 
Glace 

Tofuragout 
Kartoffelstock 

Erbsli und Rüebli 

Tortelini an 
Rahmsauce  
Grüner Salat 

Mittwoch 
15.07. 

 
Minestrone / Assortierter 

Salat 
Lasagne Bolognese 

 

Gemüse-Lasagne Käsesalat mit Apfel  

Donnerstag  
16.07. 

 
Gerstensuppe / Salat 

Poulet Geschnetzeltes an 
Kräuterrahmsauce 

Reis 
Romanesco 

Mocca Creme 

Asiatische 
Reispfanne 

Apfelküchlein mit 
Vanillesauce 

Freitag  
17.07. 

 
Tomatensuppe / Salat 

Gratiniertes Schlemmerfilet 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 
 

Pochiertes Ei auf 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 

Wienerli mit 
Kartoffelsalat 

Samstag  
18.07. 

 
Selleriesuppe / Salat 

Gebackener Fleischkäse 
Bratkartoffeln 

Peperonigemüse 
 

Kartoffel-Gemüse 
Gratin 

Hörnliauflauf mit 
Gemüse und Käse 

Sonntag  
19.07. 

Geburtstag  
Fr. Garbrecht  

 
Bouillon mit Flädli 

Blätterteig Pastetli mit 
Pilzfüllung 

Erbsli und Rüebli 
Bienenstich 

Blätterteig Pastetli 
mit Pilzfüllung 

Café Complet 
Käse-Fleischplatte  

Fleisch, Geflügel, Wurst und Backwaren ausschliesslich aus CH-Produkten. Ausnahmen werden speziell deklariert. Das 
Küchenteam berät sie gerne bezüglich Lebensmittelallergien 
Schlemmerfilet Wildfang, Pazifik  


