
  Küche 
Menuplanung 

 

Pflegeheim Des Alpes  Seestrasse 297  3658 Merligen 
Tel. 033 251 22 12  Fax 033 251 22 28 
info@wohnen-desalpes.ch  www.wohnen-desalpes.ch 

Seite 1 von 1
Menuplan KW 33.docx

03.08.2026 / RA
 

MENUPLAN KW 33 10. August bis 16. August 2026 
 MENU  Abendessen 

Montag 
10.08. 

 
Gemüsesuppe / Salat  

Kalbsgeschnetzeltes mit 
Champignons 

Rösti 
Rüebli 

Sojageschnetzeltes 
mit Champigons 

Rösti 
Rüebli 

Rührei 
Grüner Salat 

Dienstag 
11.08. 

 
Bouillon mit 

Gemüsestreifen / Salat 
Gebratene Pouletbrust an 

Kräuterrahmsauce 
Reis 

Broccoli 
Schoggicreme 

Asiatische 
Reispfanne mit 
Gemüse und Ei 

Quark-Kirschen 
Auflauf  

Vanillesauce 

Mittwoch 
12.08. 

 

Bouillon mit Backerbsen / 
Salat 

Speck 
Salzkartoffeln 

Bohnen 
Glace 

Tortelini an 
Käsesauce 

Thonsalat 
Brötli 

Donnerstag 
13.08. 

Selleriesuppe / Salat 
Schweinsschnitzel an 

Rahmsauce 
Nüdeli 
Pfirsich 

Mandelgipfeli 

Tofuschnitzel an 
Rahmsauce 

Nüdeli 
Pfirsich 

Frühlingsrollen 
Rüeblisalat 

Freitag 
14.08. 

 
Blumenkohlsuppe / Salat 

Fischstäbli mit Tartarsauce 
Bouillonkartoffeln 

Gedämpfte Tomate 

Panierter 
Blumenkohl mit 

Tartarsauce  

Fotzelschnittli 
Zwetschgenkompott 

Samstag 
15.08. 

 
Gerstensuppe / Assortierter 

Salat 
Hörnli u Ghakets 

Apfelmus 

Hörnli mit 
Tomatensauce 

Apfelmus 

Käse-Küchlein 
Randensalat 

Sonntag  
16.08. 

Bouillon mit Fideli 
Geschmorte 

Kalbsbrustschnitten 
Polenta 

Gemüsegarnitur 
Orangen-Mascarpone 

Creme 

Gemüseteller mit 
Polenta 

Café Complet 
Käse-Fleischplatte  

Fleisch, Geflügel, Wurst und Backwaren ausschliesslich aus CH-Produkten. Ausnahmen werden speziell deklariert.  
Das Küchenteam berät sie gerne bezüglich Lebensmittelallergien 
Fischstäbli Wildfang, Pazifik  


