DESALPES

MENUPLAN KW 42

Kiiche
Menuplanung

12. bis 18. Oktober 2026

MENU Abendessen
Gemusesuppe / Salat Tofuschnitzel an
Montag Schweinsschnitzel an Champignons- Eierrosti
12.10. Champignons Rahmsauce Rahmsauce Apfelmus
Nudeli Nideli
Pfirsich
. Tomatensuppe / Salat Soja Geschnetzeltes . .
Dienstag Rindsragout Stroganov : . Birchermuesli
: : Pilawreis
13.10. Pilawreis Brot
Bohnen
Bohnen
Sussmostcreme
Bouillon mit Backerbsen / )
Mittwoch Salat . U”be.rbackene Apfelkiichlein
14.10 Kalbsbratwurst mit Rosti Galetten Vanillesauce
o /wiebelsauce Erbsli und Riebli
Rosti Galetten
Erbsli und Riebli
Grinerbssuppe / Salat
Donnerstag Truten Geschnetzeltes Ebly-Gemise Auflauf Gemdsesalat mit
15.10. Ebly mit Kdse Gekochtem Ei
Broccoli
Maronicake
Selleriesuppe / Salat .
Freitag Gebratene Felchenfilets Tortelini an Neue Kar.toﬁ‘eln mit
o . Raclette Uberbacken
16.10. «Millerin Art» Kdsesauce )
Grlner Salat
Salzkartoffeln
Gedampfte Tomate
Kirbissuppe / Salat Spieqelei
Samstag Wild Hackbraten an pleget Apfelkuchen mit
Spatzli
17.10. Rahmsauce Rahm
N Rosenkohl
Spatzli
Rosenkohl
Bouillon mit Fladli / Salat
Sonntag Rindsschmorbraten Gemuseteller mit Café Complet
18.10. Polenta Polenta Kase-Fleischplatte
Mischgemise
/wetschgenmousse

Fleisch, Gefliigel, Wurst und Backwaren ausschliesslich aus CH-Produkten. Ausnahmen werden speziell deklariert. Das

Kiichenteam berdt sie gerne bezlglich Lebensmittelallergien

Felchen Stsswasser Binnenfischei Serbien, Wild Hackbraten: Hirsch, Neuseeland.

Pflegeheim Des Alpes ¢

Tel.0 51221

info@ desalpes.ch ® ww
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