DESALPES

MENUPLAN KW 43

Kiiche
Menuplanung

19. bis 25. Oktober 2026

MENU Abendessen
Gemusesuppe / Salat Panierter Sellerie Tortelini an Gemuse-
Montag Panierte Bratschnitzel :
: Pommes Frites Rahmsauce
LEALLE Pommes Frites Erbsli und Riebli Rieblisalat
Erbsli und Riebli
. Haferflocklisuppe / Salat Vegetarische o
Dienstag Alpler Magronen . Fotzelschnittli
Alpler Magronen
20.10. Apfelmus /wetschgenkompott
Apfelmus
Glace
Champignonscremesuppe
Mittwoch / Salat Saucenkartoffel
Gebratene Pouletbrust an Risotto mit Pilzen ) )
21.10. . Wienerli
Paprikarahmsauce
Risotto
Romanesco
Relscremesuppe / Salat Gerducherter Tofu " )
Donnerstag Kasseler Braten Bratkartoffeln GemUise-Kase Salat
22.10. Bratkartoffeln Brot
Bohnen
Bohnen
Zitronencake
Tomatensuppe / Salat : .
Freitag Pochiertes St. Pierre Filet Po§h|ertes cl an Griesbrei
. Dillsauce Reis .
23.10. an Dillsauce : Kirschenkompott
) Blattspinat
Reis
Blattspinat
Samstag Rofteirr?iinssuepcies/ Siglaet|ei Rosti mit Spiegelei Schinkengipfeli
24.10. peck, opieg und Raclettekdse Randensalat
und Raclettekdse
Bouillon mit Fideli / Salat
Sonntag Kaninchen-Fleischvogel Gemuseteller mit Café Complet
Bramata Polenta ) .
25.10. . : Polenta Kase-Fleischplatte
Gemusegarnitur
Maronimousse

Fleisch, Gefliigel, Wurst und Backwaren ausschliesslich aus CH-Produkten. Ausnahmen werden speziell deklariert. Das

Kiichenteam berdt sie gerne bezlglich Lebensmittelallergien

St. Pierre Wildfang, Pazifik

Pflegeheim Des Alpes ¢

Tel.0 51221

info@ desalpes.ch ® ww
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