DESALPES

MENUPLAN KW 45

Kiiche
Menuplanung

02.November. bis 08. November 2026

MENU Abendessen
Montag Gemuse'supp.g / salat Hornliauflauf mit Griessschnittli mit
Fleischkase . .
02.11. Homli Gemdise und Kase /wetschgen
Erbsli und Ruebli
Klare Gemisesuppe /
Diensta Salat Lyonersalat
9 Rindsragout mit Pilzen Pilz-Risotto y
03.11. . Brot
Risotto
Romanesco
Glace
. Haferﬂockhsuppe'/Salat Gerducherte Tofu Tortelini an
Mittwoch Rollschinkli . N
. Bouillonkartoffeln Gemuiserahmsauce
04.11. Bouillonkartoffeln ; -
B Dorrbohnen GrlUner Salat
Dorrbohnen
Kurbissuppe / Salat Sojageschnetzeltes
Donnerstag | Pouletgeschnetzeltes Suss Jage Kdsesalat mit Gemuse
Suss Sauer .
05.11. Sauer . Brotli
. Reis
Reis
Beeren-Muffin
. Tomgtensuppe/ialat Blumenko.hl im Quarkauflauf mit
Freitag Fischknusperli Backteig Kirschen
06.11. Tartarsauce Salzkartoffeln Vanillesauce
Salzkartoffeln Blattspinat
Blattspinat
Gefligelcremesuppe /
Samstag Assortierter Salat Gekochtes Ei Kase Kichlein
07.11. Kutteln an Tomatensauce Kartoffelstock Rieblisalat
(oder Alternative)
Kartoffelstock
Bouillon mit Backerbsen /
Sonntag . Salat . Gemdseteller mit Café Complet
Glasierter Schweinshals . . .
08.11. . Spatzli Kase-Fleischplatte
Griessnocken
Geschmorter Lattich
Tiramisu

Fleisch, Gefltigel, Wurst und Backwaren ausschliesslich aus CH-Produkten. Ausnahmen werden speziell deklariert. Das
Kichenteam berdt sie gerne beziglich Lebensmittelallergien

* Fischknusperli = Zander, Egli und Felchen, Binnenfischerei EU
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