DESALPES

MENUPLAN KW 46

MENU

Kiiche
Menuplanung

09. November bis 15. November 2026

Abendessen

Gemusesuppe / Salat

Montag Schweins Saltimbocca Pilz-Risotto Birchermdiesli
09.11. Risotto Peperonigemdse Brot
Peperonigemdise
Gerstensuppe / Salat
Dienstag Alpler Makronen Vegetarische Saucenkartoffeln mit
10.11. Apfelmus Alpler Makronen Wienerli
Gebrannte Creme
Rindsbouillon mit Geriucherter Tofu
Mittwoch Eierstich / Salat Poulet Salat Calypso
Salzkartoffeln
11.11. «Berner Platte» Sauerkraut Brotli
Salzkartoffeln
Sauerkraut
Suppe Pflanzer Art/Salat Soja-Geschnetzeltes
Hackbraten mit . . o
Donnerstag Champianonsauce mit Champignons Fotzelschnittli mit
12.11. P19 Bratkartoffel Kirschenkompott
Bratkartoffel
Romanesco
Romanesco
Orangencake
Tomatensuppe / Salat Pochierte Eier an i .

. . . . Rosti-Rollen mit
Freitag Pochiertes Dorschfilet an Dillsauce Quarkfiillun
13.11. Dillsauce Reis Randen Salagt

Reis Geddmpfte Tomate
Geddampfte Tomate
Reiscremesuppe / Salat . .
Samstag Geschnetzelte Leber Rosti mit Kase Horn.|.| Auflauf .r.mt
o . Gemise und Kase
14.11. Rosti Uberbacken N
Lattich GrUner Salat
Bouillon mit Fideli / Salat
Sonntag Kaninchenragout Gemuseteller mit Café Complet
15.11. Kartoffelstock Kartoffelstock Kase-Fleischplatte

Gemusegarnitur
Panna Cotta

Fleisch, Gefliigel, Wurst und Backwaren ausschliesslich aus CH-Produkten. Ausnahmen werden speziell deklariert. Das

Kiichenteam berdt sie gerne bezlglich Lebensmittelallergien
Dorsch Wildfang, Pazifik

Pflegeheim Des Alpes ¢

Tel.0 51221

info@ desalpes.ch ® ww
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