
自分だけの
美しさ鍛える、

バー・トレーニング

美しいボディラインが自然と身につく。
ヨガの柔軟性、ピラティスの体幹強化を一つのトレーニングで。
美しいボディラインが自然と身につく。
ヨガの柔軟性、ピラティスの体幹強化を一つのトレーニングで。

ザ・バーメソッドザ・バーメソッド 自由が丘店自由が丘店

詳しくは裏面を
ご 覧 く だ さ い
詳しくは裏面を
ご 覧 く だ さ い無料体験 受付中！今だけのサマーキャンペーン 実施中！



03-6805-6797

8/31
SUNDAY
まで 初月半額今だけ！

月会費が
【適用条件】※2か月間の在籍継続が必要です。※会費の支払いは2ヶ月目からお支払いとなります。

さらに！無料体験後の即日入会で初月無料！

SUMMER CAMPAIGN 

無料体験 受付中二子玉川店・自由が丘店 両店舗にて

ザ・バーメソッドザ・バーメソッド自由が丘店自由が丘店

8/31
SUNDAY
まで 初月半額今だけ！

月会費が

SUMMER CAMPAIGN 

さらに！無料体験後の即日入会で初月無料！

LINE登録で

※2か月間の在籍継続が必要です。※初めてご入会する方限定


